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herzlich willkommen zur Lektlire
unseres Herbstsemesterprogramms!
Die Kurse und Veranstaltungen
fur dieses Semester haben wir im
Schatten der Corona-Pandemie ge-
plant. Wahrend der Planungszeit
hatten verlassliche Informationen
eine relativ kurze Halbwertszeit.
Wahrend des Shutdowns seit dem
16. Marz war unsere Volkshoch-
schule fast menschenleer. Am 18.
Mai durften wir unter strengen Auf-
lagen mit den ersten kleineren Ver-
anstaltungen und Beratungstatigkei-
ten beginnen. Wo wir genau stehen,
wenn dieses Semesterprogramm
anlauft ist die Frage, die ich mir beim
Schreiben dieses Vorworts gerade
stelle. Im Moment kbénnen wir ei-
gentlich nur in kleinen Schritten pla-
nen. Die Planung eines kompletten
Semesterprogramms unter solchen
Vorzeichen war nicht einfach. Wir
sind aber wie immer mit Engage-
ment, Kreativitdt und diesmal auch
Zuversicht an den Start gegangen
und hoffen nun, dass unser Ange-
bot Sie anspricht. Ich moéchte Sie
aber an dieser Stelle schon um Ihr
Verstandnis bitten, wenn Teile des
Programms wie geplant doch nicht
stattfinden kdnnen, weil die Corona-
Pandemie dann irgendwie immer
noch ihre Finger im Spiel hat.

Damit Sie sich im Herbstsemester
in unseren Bildungshausern sicher
fuhlen kdnnen und gesund bleiben,
haben wir ein Hygienekonzept er-
stellt, das die Vorgaben zur Bekamp-
fung der Corona-Pandemie erfillt.
Dazu gehdren aktuell allgemeine

klimaneutral

natureOffice.com | DE-267-Z58J3P6

gedruckt

Liebe Leserinnen und Leser,

Verhaltensregeln wie u.a. das Tra-
gen eines Mund-Nasen-Schutzes
beim Betreten der Volkshochschu-
le, ein Abstandsgebot von mindes-
tens 1,50 m zu anderen Menschen,
der Verzicht auf Begrifiungsrituale
mit Berlhrungen, sorgfaltige Han-
dehygiene und das Einhalten einer
Husten- und Niesetikette. Wir brau-
chen in Bezug auf die Verhaltensre-
geln unbedingt lhre Kooperation im
gleichzeitigen Wissen darum, wie
gern man jemandem die Hand geben
oder jemanden umarmen mdchte,
den man langer nicht gesehen hat.
Denken Sie immer daran, dass Ge-
sundheit das Wichtigste ist!

Inhaltlich sind wir, auch mit unse-
ren ,offenen Fragen®, die Sie beim
Durchblattern unseres Programms
finden, weiter dem Thema Nachhal-
tigkeit gefolgt. Empfehlen mdchte
ich lhnen dazu die Veranstaltung
.Regenerative Landwirtschaft® am
22.09.2020. Der Dozent, Joost Bdck-
mann*® ist 25 Jahre jung, ausgebilde-
ter Landwirt und Bachelor of Science
der Forstwissenschaften und Wald-
Okologie. Seit seiner Kindheit war
es sein Traum, den familidren land-
wirtschaftlichen Betrieb, welcher bis
heute seit 40 Jahren verpachtet war,
wieder selbst zu bewirtschaften. Er
hat nun mit der Umstellung des Ho-
fes auf Regenerative Landwirtschaft
begonnen. Ein spannendes Thema —
insbesondere flr unsere Region.

In Krisen liegen bei allen Einschla-
gen auch grolRe Chancen fir Veran-
derung und Entwicklung.

Wir kénnen nicht einfach weiter-
machen wie vor der Krise, sondern
mussen genau uberlegen, was zu
tun ist. Wenn wir die Krise Gberwun-
den haben, sind wir widerstandsfa-
higer und kltger als zuvor. Wir sind
resilient. Zum Thema ,Resilienz bei
Corona- und anderen Krisen® bie-
ten wir dbrigens am 14.11.2020 in
unserem Bildungshaus in Visbek
ein spannendes Tagesseminar an,
in dem vorhandene Ressourcen zur
Bewaltigung von Krisen individuell
herausgearbeitet werden.

Die Corona-Krise hat Entschleuni-
gung mit sich gebracht und uns er-
moglicht, darlber nachzudenken,
was die wichtigen Themen der Zu-
kunft sind: sozialer Zusammenhalt,
der verantwortungsvolle Umgang
mit Ressourcen - speziell mit unse-
rer Umwelt und die Digitalisierung,
die durch die Krise mit Riesen-
schritten vorangekommen ist.

Lassen Sie uns gemeinsam
lernen, was zuklnftig wich-
tig ist und bleiben Sie ge-
sund!

Ralf Schopmans
Leiter Kreisvolkshochschule
Vechta e.V.

www.kvhs-vechta.de vhs?:




Wichtig zu wissen!

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
ist offen fur alle. Jeder kann an unseren
Veranstaltungen teilnehmen. Ausnah-
men kénnen Lehrgénge und/oder die
Vorbereitung auf Prufungen sein oder
Veranstaltungen, Seminare oder Lehr-
gange, die fur eine spezifische Gruppe
oder ein bestimmtes Alter ausgeschrie-
ben sind.

Personliche Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen nehmen die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Ge-
schaftsstellen der KVHS Vechta entge-
gen (bitte Offnungszeiten beachten).
Anmeldungen per E-Mail, Fax, Telefon
oder unter www.kvhs-vechta.de, sind
ebenfalls moglich. Sie erhalten in der
Regel eine Anmeldebestatigung/Rech-
nung, wenn die Veranstaltung stattfindet.
Geben Sie deshalb bei Ihrer Anmeldung
immer ihre vollstdndige Adresse an.

Ein Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht
als Kindigung /Abmeldung und befreit
nicht von der Zahlung der vollen Geblhr.
Die Abmeldung ist, unter Einhaltung der
Frist von 5 Werktagen (bei Veranstal-
tungen unter 50 Unterrichtseinheiten),
an eine der Geschéftsstellen der KVHS
zu richten. Abmeldungen bei der Kurs-
leitung oder dem Dozenten sind nicht
wirksam. Bei spateren Abmeldungen
oder der Nichtteilnahme ist die Zahlung
verpflichtend.

Muss ein Kurs abgesagt werden (z.B.
mangelnde Teilnehmeranzahl), benach-
richtigen wir Sie mdglichst friihzeitig per
Post, Telefon oder E-Mail. Ist die Kurs-
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geblhr bereits bezahlt, bekommen Sie
diese erstattet. Bei kurzfristigem Ausfall
einer Veranstaltung oder einzelner Ter-
mine (z.B. Dozent erkrankt), werden Sie
umgehend von uns telefonisch oder per
E-Mail benachrichtigt. Geben Sie des-
halb immer lhre Telefon-/Mobil-Nummer
und lhre E-Mail-Adresse bei der Anmel-
dung an. Bitte melden Sie sich frihzeitig
zu Kursen an!

Bitte Uberweisen Sie die Gebuhr auf das
Konto Lohne-Mdhlen. Die Bankdaten be-
finden sich unten auf der zugesandten
Rechnung/Anmeldebestatigung. Barzah-
lungen sind in den VHS-Geschaftsstellen
moglich. Die Kursgeblhr muss im Regel-
fall vor Kursbeginn spatestens jedoch 10
Tage nach Rechnungserhalt beglichen
werden.

Wenn alle Platze in lhrer gewlinschten
Veranstaltung belegt sind, setzen wir Sie
gerne auf die Warteliste. So kénnen wir
Sie Uber frei werdende Platze (nach Rei-
henfolge der Anmeldungen) oder Uber
neu eingerichtete Zusatzveranstaltun-
gen informieren.

Zu Beginn der Programmbereiche fin-
den Sie die entsprechenden Ansprech-
partner und Ansprechpartnerinnen, die
Ihnen bei Fragen zu Bildungsangeboten
zur Verfigung stehen. Sie kénnen |h-
nen Auskilnfte zu den Veranstaltungen,
Einstufungsberatungen und/oder Einstu-
fungstests geben.

Oder Sie wenden sich mit Ihren Fragen
an eine unserer Geschéafts- oder Auf3en-
stellen.

Allgemeine Infos

Das Gebaude der Kreisvolkshochschu-
le in Vechta ist mit einem behinderten-
gerechten Eingang, Toiletten sowie
einem Fahrstuhl, welcher bis in das 1.
Obergeschoss reicht, ausgestattet. Das
Haus der Bildung und Familie in Visbek
ist durchgangig ebenerdig und verflugt
ebenfalls Uber eine behindertengerechte
Toilette. Das Gebaude in Lohne ist leider
nicht behindertengerecht ausgestattet

Bitte denken Sie daran, dass wir aus
Datenschutzrechtlichen Griinden keine
Kontaktdaten von Dozenten oder Lehr-
kréften an Sie weitergeben durfen. Alle
weiteren Angaben zum Datenschutz
finden Sie im Anhang oder auf unserer
Webseite unter www.kvhs-vechta.de.

Haben Sie noch Fragen zu unseren Ver-
anstaltungen? Die padagogischen Mitar-
beiter und Mitarbeiter der Geschéaftsstel-
len stehen lhnen gerne zur Verfligung
und beraten Sie rund um das Thema
Weiterbildung und/oder Bildungspramie.

Bitte beachten Sie unsere geltenden Be-
nutzungsordnungen und verlassen Sie
die Rdume so, wie Sie die Rdume selbst
gern vorfinden mochten. Das Rauchen
in den Gebauden und Raumen ist grund-
satzlich untersagt!




Geschafts- und AuBenstellen

Geschafts- und AuRenstellen

Geschaftsstelle Lohne Geschaftsstelle Vechta
Lindenstrafie 49 - 49393 Lohne BahnhofstralRe 1 - 49377 Vechta

Telefon 04442/93708-0 Telefon 04441/93778-0

Telefax 04442/93708-29 Telefax 04441/93778-29

E-Mail info@kvhs-vechta.de E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de
Geschaftszeiten Geschaftszeiten

montags — donnerstags 08:00 - 16:30 Uhr montags — donnerstags 08:00 — 17:00 Uhr
freitags 08:00 — 12:00 Uhr freitags 08:00 — 13:00 Uhr

AuBenstellen Visbek Niels-Stensen Werk

Haus der Bildung und Familie Birgermeister-Méller-Platz 1 - 49377 Vechta
Bremer Tor 6 - 49429 Visbek Telefon 04441 /992800

Telefax 04441 /992801
E-Mail nsw@kvhs-vechta.de

Telefon 04445/9867642
E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de

Geschaftszeiten
dienstags 13:00 — 16:00 Uhr
donnerstags 14:00 — 17:00 Uhr

www.kvhs-vechta.de wwwkvhs-vechta.de  vhs% 5



LEITUNG
04441/93778-0

Mitarbeiter/-innen

Gabriela Pollmann Ralf Schopmans Sabina Kramer
Padagogin Dipl.-Betriebswirt Dipl.-Padagogin
Fachbereichsleitung Berufliche Bildung Leiter Padagogische Leiterin

MITARBEITER

Julian Hilsemann Charliene Sélter
= Tel.: 04441 /93778-24 Tel.: 04441 /93778-23
j.huelsemann@kvhs-vechta.de c.soelter@kvhs-vechta.de
Vechta Vechta Vechta Vechta

VERWALTUNG | PAD.

Elena Koéhler Karin Triphaus Christiane Wolke Kathrin Wotsch
Tel.: 04441/93778-13 Tel.: 04441/93778-12 Tel.: 04441/93778-21 Tel.: 04441/93778-16
e.koehler@kvhs-vechta.de k.triphaus@kvhs-vechta.de c.wolke@kvhs-vechta.de k.wotsch@kvhs-vechta.de
Lohne Visbek

Cornelia Huntemann Galina Klaut Evelin Bavendiek Heike D6bbeling
Tel.: 04442 /93708-17 Tel.: 04445 /9867642 Buchhaltung Personalwesen
c.huntemann@kvhs-vechta.de g.klaut@kvhs-vechta.de Tel.: 04442 /93708-12 Tel.: 04441 /93778-25

e.bavendiek@kvhs-vechta.de h.doebbeling@kvhs-vechta.de

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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STENSEN-
WERK

NIELS-
@Nm-Stcns‘ehwm chia

Maria Abeling-Stegkdamper
Tel.: 04441 /99280-4
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de

Anne Schopmans
Service Vechta

SERVICE

Burkhard Sommer
Hausmeister Vechta

Johannes Langhorst
Hausmeister Lohne
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Kultur/Umwelt

Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de
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Recht

Familienrecht

Die Folgen von Corona im Familienrecht!

Leitung Claudia Kiihling

Termin Mittwoch, 02.09.2020,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Erbrecht

Der Kurs vermittelt einen Uberblick iber

- Gesetzliche Erbfolge vs. erbvertragliche
Regelung

- Méglichkeiten der Testamentsgestaltung

- Erbschaftssteuer, Freibetrage

Leitung Claudia Kuhling

Termin Donnerstag, 19.11.2020,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

Arbeitsrecht

- Was tun im Falle der Kiindigung meines
Arbeitsvertrages?

- Abgrenzung fristlose und ordentliche
Kindigung

- Kiindigungsschutzgesetz

- Erfolgsaussichten einer Klage

- Prozessuales etc.

Arbeitsrecht

Leitung Ludger Rohe
Termin Montag, 02.11.2020,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 3,00 €
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Arbeitsrecht

Leitung Matthias Gelhaus

Termin Montag, 26.10.2020,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Verkehrsrecht

- Was tun bei einem Verkehrsunfall?

- Wie verhalte ich mich nach einem Ver-
kehrsunfall?

- Welche MalRnahmen sollte ich ergreifen,
um meine Rechte optimal zu wahren?

- Welche Anspriiche stehen mir zu?

- Es hat geblitzt - wie verhalte ich mich?

- Anordnung MPU

Verkehrsrecht

Leitung Dennis Wiediger

Termin Montag, 02.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Verkehrsrecht

Leitung Matthias Gelhaus
Termin Montag, 23.11.2020,

19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr 3,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Politik

Nationalismus im arabischen
Raum: eine machtpolitische
Erfindung?

Seit dem franzosischen Feldzug nach
Agypten (1798) herrscht dort sowie im
ganzen arabischen Raum verwirrte Iden-
titatssuche. Je nach den herrschenden
machtpolitischen Umstéanden entstand
die eine oder andere nationalistische
Idee: von einer lokalen nationalen Vari-

ante mit islamistischer Pragung gegen
das Osmanische Reich (1879) Uber eine
lokale burgerliche Variante mit islamis-
tisch-christlicher Referenz (1919) bis zu
einer Variante mit dem Geschmack eines
,arabischen Preulens* gegen Israel (ab
1948). Der Vortrag untersucht die jewei-
ligen lokalen ideologischen Konzepte,
die zur Bildung nationalistischer Ideen
fuhrten. Er hinterfragt zugleich, inwieweit
diese Ideen mdoglicherweise Europa als
Inspiration dienten.

Leitung Dr. Mohyeldin Badr

Termin Montag, 28.09.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Die Idee des Nationalsozialis-
mus im arabischen Kollektiv-
gedachtnis

Agypten, das groRte arabische Land,
nimmt - auch auf hoéchster politischer
Ebene - eine durchaus positive Haltung
zum deutschen Nationalsozialismus ein.
Diese problematische Haltung zeigt sich
allgemein u.a. in der politischen Sprache,
bei der Anwerbung von DaF-Lehrern,
Vergleichen von Politikern mit Akteuren
Nazi-Deutschlands und in vielen weiteren
Zusammenhangen. So zieht der agyp-
tische Parlamentsprasident am 02.10.
2019 einen wohlwollenden Vergleich zwi-
schen der Arbeit des agyptischen Staats-
chefs Sisi mit den Bestrebungen Adolf
Hitlers.

Das Referat zielt darauf ab, vor allem das
volkstiimliche, machtpolitisch genahrte
Kollektivgedachtnis sowie mdgliche his-
torische Hintergriinde zu beleuchten. Die
Auseinandersetzung mit diesem Thema
ist auch bildungspolitisch von grof3er Re-
levanz, da Zugewanderte mit arabischem
Kulturhintergrund an die Grenzen ihrer
Sprache als Ausdrucksmittel fir Bezug-
und Stellungnahme stoRen. Die wahrge-
nommene Wirklichkeit kann ohne Spra-
che weder reflektiert noch kann geplant
Wirklichkeit gestaltet werden.

Leitung Dr. Mohyeldin Badr

Termin Montag, 07.12.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1



Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

Kaum ein Land polarisiert so sehr wie
aktuell die USA bzw. deren Regierung,
die im Umgang mit der Corona-Pande-
mie - aber auch auf dem internationalen
Parkett - durch ride Attacken auf Freund
und Feind auffallt. Die Bilanz von US-
Prasident Donald Trump ist denn auch
durchwachsen, die Medien haben sich
langst festgelegt. Die im Herbst anste-
henden Wahlen - neben dem Prasiden-
ten werden traditionell u.a. auch das
Reprasentantenhaus und ein Drittel des
Senates neu gewahlt - bieten eine gute
Gelegenheit, sich mit den Vorgangen im
Weiflten Haus vertraut zu machen.

Auf dem Weg zur Wahl in den

USA
Das politische System der USA

Was darf der US-Prasident und was darf
er nicht? Was verbirgt sich hinter dem
Obersten Gerichtshof, wie verhalt es sich
mit Senat und Reprasentantenhaus?
Das US-amerikanische System hat das
Bild von Checks and Balances - also
von der Gewaltenteilung - nachhaltiig ge-
pragt. Wenn keiner die absolute Macht in
Handen halten kann, kann die Macht des
Staates auch nicht missbraucht werden.
Die Verfassungsgeber der USA haben
viel Sorgfalt darauf verwandt, das Sys-
tem vor Missbrauch zu schiitzen und das
zu verhindern, was wir heute ,durchregie-
ren“ nennen. Daher richtet sich der Blick
nicht nur auf die Institutionen, sondern
eben auch auf die Grundséatze, denen sie
verpflichtet sind.

Leitung Dr. Martin Schwarz

Termin Dienstag, 06.10.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Auf dem Weg zur Wahl in den
USA
Die Rolle des Prasidenten der USA

Mit Blick auf die bevorstehenden Wahlen
wird der Prasident immer starker in den
Blick der Medien und damit der Offent-
lichkeit rlicken. Eine gute Gelegenheit,
sich einmal zu vergegenwartigen, was
der Prasident darf und was nicht. Zuletzt
verbliffte Donald Trump wahrend einer

seiner selten gewordenen Pressekonfe-
renzen die Journalisten mit der Aussage,
dass allein er, also der Prasident, die
absolute Macht habe. Nun, in Wirklich-
keit ist es etwas anders. Der Prasident
ist vieles in einem und doch ist er kein
absoluter Monarch. Daher soll nicht nur
das Amt des Prasidenten in den Fokus
gerlickt werden, sondern auch exem-
plarisch gezeigt werden, was einzelne
Prasidenten aus der ihnen anvertrauten
Macht gemacht haben.

Leitung Dr. Martin Schwarz

Termin Dienstag, 27.10.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Auf dem Weg zur Wahl in den
USA
Nachlese zur Wahl 2020

Wer hat das Rennen gemacht, wie lasst
sich das erklaren? Welche Mehrheiten
pragen nun den Senat, wie sieht es im
Vergleich dazu im Reprasentantenhaus
aus? Was heillt das fir die kiinftige Poli-
tik der USA - nach innen, aber auch nach
aufden?

Leitung Dr. Martin Schwarz
Termin Dienstag, 10.11.2020,

18:30 — 20:00 Uhr
Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Gesellschaft

Einburgerungstest

Seit dem 1. September 2008 mussen
alle Auslander, die die Einbirgerung
beantragen, einen Einburgerungstest
machen. 33 Fragen aus den Bereichen
.Leben in der Demokratie“, ,Geschichte
und Verantwortung“ sowie ,Mensch und
Gesellschaft“ und aus dem eigenen Bun-
desland missen beantwortet werden.
Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Biro der KVHS Vechta in der Bahnhof-
stral’e 1 in Vechta erhaltlich.

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
24.08.2020!

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 24.09.2020,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
05.11.2020!

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 10.12.2020,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Beratung zur Anerkennung

auslandischer Berufsab-
schliisse

Wahrend einer personlichen Einzelbera-
tung werden Sie Uiber das Verfahren von
Anerkennungsprozessen auslandischer
Berufsabschlusse in Deutschland infor-
miert.

Teilen Sie uns bitte vorab mit, welchen
auslandischen Berufsabschluss Sie er-
worben haben und bringen Sie lhre Do-
kumente zur Beratung mit!

Die Platze fir die Einzelberatung sind be-
grenzt. Eine Teilnahme ist nur mit telefo-
nischer oder personlicher Voranmeldung
mdglich!

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Dienstag, 10.11.2020,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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,»Wir sind das Vorzimmer

der Anerkennungsbehorden*

Kreisvolkshochschule Vechta e.V. und BUS GmbH/IQ Netzwerk bieten
kostenlose Beratungen zur Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse an

echta - Viele Menschen mit Migra-
Vtionshintergrund kennen das Problem: Sie

haben in ihrem Heimatland eine Ausbildung
gemacht oder ein Studium abgeschlossen, doch
sie wissen nicht, ob und wie der Berufs- bzw.
Studienabschluss in Deutschland anerkannt
wird. Als Folge bleiben berufliche Erfahrungen
und Qualifikationen ungenutzt und viele
Migrantinnen und Migranten arbeiten weit unter
ihrem Qualifikationsniveau, oftmals sogar im
Niedriglohnbereich. Die Kreisvolkshochschule
Vechta e. V. bietet fur diese Personen gemeinsam
mit der BUS GmbH, der Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatungsstelle fir die Stadt und
den Landkreis Osnabrick sowie den Landkreis
Vechta, kostenlose Beratungen an. Die Bus
GmbH flhrt das Teilprojekt im Auftrag des 1Q
Netzwerks Niedersachsen durch. ,Viele Menschen
resignieren, weil sie nicht wissen, an wen sie sich
wenden kénnen und glauben, dass ihr Abschluss
in Deutschland wertlos sei“, erklart Charliene
Solter, pad. Mitarbeiterin der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. ,Wir versuchen, durch kostenlose
Informationsveranstaltungen die Menschen
zu motivieren und mogliche Hemmschwellen
abzubauen®, erklart sie. Der Vorteil sei, dass die BUS
GmbH die Beratungen in der Kreisvolkshochschule
in Vechta bzw. Visbek durchfihre. ,Viele
Zugewanderte sind bei uns in den Sprachkursen,
um Deutsch zu lernen. Sie kénnen das Angebot
direkt vor Ort nutzen und missen nicht extra nach
Osnabriick fahren®, beschreibt Charliene Solter die
Vorteile.

vhs% www.kvhs-vechta.de

,Wir sind Ansprechpartner fir Personen, die
nach Deutschland gekommen sind, aber auch
fur alle, die einen auslandischen Berufs- bzw.
Studienabschluss erworben haben und die
Anerkennung in Deutschland anstreben®, erklart
Katharina Loose, die, wie ihre Kollegin Branka
Zivotic, die Beratungen durchfuhrt. ,Das wichtigste
ist, dass die Ausbildung oder das Studium komplett
abgeschlossen ist und ein Abschlussdokument
vorliegt®, betont sie. ,Wir schauen zuerst einmal,
was die Person bisher gemacht hat, welche
Qualifikationen sie nachweisen kann und zeigen
dann Mdglichkeiten fur die berufliche Zukunft auf®,
erklart sie weiter. Sie ist selbst vor einigen Jahren
von Kasachstan nach Deutschland gekommen
und kann sich in die Situation der Menschen gut
hineinversetzen.

In den Beratungen werden die Unterlagen
gepruft, die Moglichkeiten geklart, um bestehende
Abschliusse in Deutschland bewerten und
anerkennen zu lassen und Informationen zu
Anpassungsqualifizierungen gegeben. ,Wir sind
quasi das Vorzimmer der Anerkennungsbehdrden®,
fasst Katharina Loose zusammen. Nicht
immer sei jedoch ein Anerkennungsverfahren
sinnvoll, erganzt sie. Dann wirden Alternativen
ausgelotet wie z. B. berufliche Qualifizierungen,
Selbststandigkeit oder der Erwerb eines deutschen
Abschlusses Uber die Externenprufung. Auch beim
Ausfullen von Formularen und bei der Suche nach
finanziellen Unterstitzungsmaglichkeiten helfen
die Beraterinnen. Die Zugewanderten kommen
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grofdtenteils aus Polen, dem Balkan, den Staaten
der ehemaligen Sowjetunion, Rumanien oder
aus dem arabischen Raum. Die Beratungen sind
vertraulich und neutral. ,Wir versuchen ganzheitlich
zu beraten und im Vordergrund den Menschen mit
seinen Qualifikationen zu sehen®, erklart Katharina
Loose.

Fir die Beratung ist eine vorherige Anmeldung
mit Angabe des im Ausland erworbenen Be-
rufsabschlusses notwendig. Anmeldungen sind
unter Tel. 04441/93778-0 mdglich. Der nachste
Beratungstermin ist fur den 28. Mai 2020 im Haus
der Bildung und Familie in Visbek geplant. Aufgrund
der Corona-Situation kann sich der Termin jedoch
noch verschieben.

Bild: (Quelle: Kreisvolkshochschule Vechta e.V. / Béckermann),
Texte: Martina Bockermann

Helfen bei der Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse: Von links: Charliene Solter (Pad. Mitarbeiterin der Kreisvolks-
hochschule Vechta e.V., Katharina Loose und Branka Zivotic (Beraterinnen der BUS GmbH/IQ Netzwerk)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Donnerstag, 12.11.2020,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH 1Q-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Dienstag, 01.12.2020,
10:00 — 16:00 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Das 1x1 der Geldanlage in
Zeiten niedriger Zinsen

Die Zinsen fiir Anleger befinden sich im

Keller. Wer ausschlieRlich in Tages- und

Festgeld investiert, kann damit kaum

noch die Inflation ausgleichen. Hochste

Zeit, sich mit alternativen Anlagemdglich-

keiten zu beschaftigen. Folgende The-

men und Fragen werden behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen

- Méglichkeiten der Geldanlage

- Immobilien, Fonds, Gold

- Aktien und Aktienfonds - Wie sehen er-
folgreiche Anlagestrategien aus?

- Welche Chancen und Risiken gilt es bei
der Geldanlage zu beachten?

- Vermogen erhalten und aufbauen

Leitung Steffen Koch

Termin Mittwoch, 09.12.2020,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

mojo cp / Shutterstock.com

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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Religion

Interreligiose
Frauengruppe in Vechta

Eine Gruppe interessierter Frau-
en aus unterschiedlichen Reli-
gionen ftrifft sich in lockerer Rei-
henfolge zum Austausch Uber
unterschiedliche Themen, die sie
bewegen. Auch gemeinsame Ak-
tivitaten, wie Kochabende, kom-
men nicht zu kurz.

Die aktuellen Termine fiir den
Herbst 2020 werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Vorankiindigung: Buddhismus
im Alltag

Michaela Fritzges, *10.01.1959, seit 1984
praktizierende Buddhistin und Schilerin
von Lama Ole Nydahl, studierte buddhis-
tische Philosophie im Karmapa Buddhist
International Institute in Neu Delhi, Indien
und an der Sommeruniversitat in Dagpo
Kagyu Ling, Frankreich. Seit 1994 reist
sie ehrenamtlich als buddhistische Leh-
rerin in die ganze Welt und hat das Bud-
dhistische Zentrum Kiel mit aufgebaut.
Ihren Lebensunterhalt bestreitet sie durch
ihre Berufstatigkeit als Ergotherapeutin in
eigener Praxis in Kiel.

Wer leicht verstandlich etwas Uber Bud-
dhismus erfahren mdchte kann sich durch
ihre praktische, frische und lebensnahe
Art des Vortragens inspirieren lassen

Leitung Michaela Fritzges
Termin Freitag, 19.03.2021,
20:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Heimatverein Visbek
e.V. Rechterfelder Stralle 1

Interreligioser Dialog

Die Schopfungserzahlung:
altes Marchen oder hochaktu-
elle Weisheitserzahlung?
Judentum und Christentum teilen sich
dieselbe Schoépfungsgeschichte.

Doch wie wird sie in der jeweiligen Religi-
on verstanden und ausgelegt?

Unser Weltall gibt es seit 16 Milliarden
Jahren, die Erde seit 4 Milliarden, men-
schenahnliche Wesen seit vielleicht 2
Millionen Jahren, Menschen unserer Art
seit gut 100.000 Jahren. Die modernen
Naturwissenschaften haben unser Wis-
sen um das Wann und Wie unserer Ent-
wicklung erstaunlich erweitert.

Aber warum gibt es die Welt? Und wozu
das Leben? Und warum und wozu gibt es
mich?

Auf diese Fragen haben die Menschen
friherer Zeit nicht mit ,Wissen“ geantwor-
tet, sondern ihr Lebens-Gefiihl spiegelt
sich in ,Mythen®, in verdichteten Traumen
von Lebens-Angst und Lebens-Mut.
Mythen, auch die biblischen, enthalten
nicht naturwissenschaftliche Erkenntnis-
se und sie aulern sich nicht zu ,Umwelt-
schutz”, was eine moderne Fragestellung
ist. Aber was sie Uiber unser Leben in der
Welt sagen, kann uns auch heute helfen
oder herausfordern, naturwissenschaftli-
che Erkenntnisse zu deuten und unsere
Mit-Welt respektvoll und dankbar wahr-
zunehmen.

Leitung Dr. Heinrich Dickerhoff
Termin Mittwoch, 04.11.2020,
18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Interreligioser Dialog
Nicht nur Weihnachten zurzeit!

Der Dezember ist gepragt von der christ-
lichen Vorweihnachtszeit - doch auch an-
dere Religionen feiern jetzt wichtige Feste!
Fir das Yezidentum steht Ida Ezid, das
grof’e Fest zu Ehren Gottes, im Mittel-
punkt. Es fallt dieses Jahr auf den 18. De-
zember und wird durch Tage des Fastens
vorbereitet.

Gleichzeitig, vom 11.- 18. Dezember 2020,
feiern die Juden acht Tage lang Chanuk-
ka, das judische Lichterfest.

An diesem Abend werden die Referen-
tinnen ihnen ihr jeweiliges Fest vorstellen
und dabei auch thematisieren, wie es ist,
als religiose Minderheit in der von dem
christlichen Weihnachtsfest dominierten
Zeit seine eigenen religiésen Traditionen
zu leben.

Leitung Amira Hasso,
Gabriela Pollmann
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Ausstellung
Interkulturelle
Woche

4. Oktober statt.

auch in seinen Bildern.

g ¢

Aus diesem Anlass zeigen wir in unseren Raumlichkeiten die Ausstellung Wege zum Dialog Jesus
in Bibel + Koran mit Bildern von Aziz El Khiar und Texten aus Koran und Bibel.

Aziz El Khiar, geburtiger Marokkaner, seit 1996 in Deutschland, mit einer Christin verheiratet baut
nicht nur in seiner Ehe Briicken zwischen zwei Religionsgemeinschaften, sondern thematisiert dies

In der Ausstellung stehen Texte aus Koran und Bibel zu verschiedenen Stationen im Leben Jesus
nebeneinander und werden durch die malerische Umsetzung verstarkt.

Die Ausstellung und die interkulturelle Woche werden durch weitere Veranstaltungen begleitet und
erganzt. Das Programm wird rechtzeitig bekannt gegeben.

In Kooperation mit dem Offizialat Vechta und Pax Christi im Bistum Minster.

0 ! !,91
B 4 WLl

Die jahrlich durchgefliihrte Interkulturelle Woche findet in diesem Jahr vom 27. September bis

(T

ﬁ

ﬂf

Termin Mittwoch, 09.12.2020,
18:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
Umwelt

Hof Wendbiidel in Prinzhofte
- Naturschutz mittels Landwirt-
schaft - Bildvortrag

Der Hof hat Geschichte. Wendblidel ist
Plattdeutsch und bedeutet Wendebeu-
tel, denn hier gab es im 18. Jahrhundert
eine Zollstation, an der Reisende Abga-
ben zahlen, also ihre Taschen ,wenden®
und damit leeren mussten. Heute ist er
unbedingt einen Ausflug wert, nicht nur
wegen seiner Schonheit, sondern auch
wegen seines Konzeptes. Der BUND Nie-
dersachsen hat 2002 den 140 ha umfas-
senden Hof Wendbiidel gekauft, um hier
wirtschaftlichen Naturschutz zu betreiben.
Traditionelle Kulturlandschaft und Feucht-

grinland sollen erhalten werden, ohne
dass die dafir erforderlichen Mallnahmen
ein standiges Zuschussgeschaft sind. Wie
das gehen kann, erklart der Dozent.

Leitung Dr. Wulf Carius

Termin Donnerstag, 29.10.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Okologische Landwirtschaft
als Zukunftsmoglichkeit

Biolandbau ist keine Nischenlésung fir
wenige, der Markt fiir biologisch erzeug-
te Landwirtschaftsprodukte wachst und
wachst! Auflerdem schont nachhaltige
Landwirtschaft Boden, Wasser und Luft.
Karl-Heinz Hanken ist einer der weni-
gen Landwirte im Kreis Vechta, die auf
biologische Landwirtschaft setzen. Seit
nun schon 35 Jahren bietet er unter dem
Dach des Bioland- Verbandes den tradi-
tionellen Mix aus Pflanzenbau und Tier-

haltung. 1981 hat er den elterlichen Hof
Ubernommen und von Anfang an biolo-
gisch bewirtschaftet, seit 1984 ist er Giber
die EG-BIO-Mindeststandards hinaus
Bioland-zertifiziert. Er sieht 0kologische
Landwirtschaft als Zukunftsmoglichkeit.
An diesem Abend wird Karl-Heinz Han-
ken von seiner Arbeit erzéhlen und tber
das Bioland-Konzept informieren.

Leitung Karl-Heinz Hanken

Termin Donnerstag, 29.10.2020,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Suwittawatpix 7"Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Was ist solidarische
Landwirtschaft? SoLaWi —
der Wilhelminenhof in Bakum

Wie kann heute angesichts des globalen
Super-Marktes eine bauerliche, vielfalti-
ge Landwirtschaft erhalten bleiben, die
gesunde, frische Nahrungsmittel erzeugt
und die Natur- und Kulturlandschaft
pflegt? In der Solidarischen Landwirt-
schaft (Solawi), die sich mehr und mehr
verbreitet, tragen mehrere private Haus-
halte die Kosten eines landwirtschaftli-
chen Betriebs, wofur sie im Gegenzug
dessen Ernteertrag erhalten. Durch den
personlichen Bezug zueinander erfahren
sowohl die Erzeuger als auch die Ver-
braucher die vielfaltigen Vorteile einer
nicht-industriellen, marktunabhangigen
Landwirtschaft. Bei Solidarischer Land-
wirtschaft (SoLaWi) werden die Lebens-
mittel nicht mehr Gber den Markt vertrie-
ben, sondern flieRen in einen eigenen,
durchschaubaren  Wirtschaftskreislauf,
der von den Verbrauchern mit organi-
siert und finanziert wird. Solidarische
Landwirtschaft fordert und erhalt so eine
bauerliche und vielfaltige Landwirtschaft,
stellt regionale Lebensmittel zur Verfi-
gung und ermoglicht Menschen einen
neuen Erfahrungs- und Bildungsraum.
Angelika Balz stellt an diesem Abend
ihren Wilhelminenhof und das SolLaWi-
Konzept vor.

Eine Besichtigung des Wilhelminenhofs
kann verabredet werden.

Leitung Angelika Balz

Termin Mittwoch, 23.09.2020,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Krauterwanderung im Herbst

Wir entdecken die Wildkrauter am
Wegesrand. Welche sind essbar oder an-
ders geniefibar? Gibt es Verwechslungs-
moglichkeiten? Wie wurden die Krauter
bei unseren Vorfahr*innen eingesetzt?
Zum Schluss der Fihrung gibt es noch
etwas ,Krauteriges“ zum Probieren und
Literatur, die vorgestellt wird.

Der Treffpunkt fur die Krauterwanderun-
gen ist die Lebens- und Arbeitsgemein-

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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schaft Sonnenhof e.V., Schwichteler-
stralde 43, 49377 Langférden-Deindrup.

Leitung Melanie Friedenberger-Traidl

Termin Samstag, 05.09.2020,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Deindrup, Lebens- und Ar-
beitsgemeinschaft Sonnenhof,
Schwichteler StralRe 43

Weitere Informationen zur Dozentin finden
Sie unter www.natur-kraeuterwerkstatt.
jim do.com

Pilzwanderung

Vom Pfifferling & Steinpilz zum
Knollenblatterpilz, aber auch von
Wirrlingen & Strubbelkopfen

Diese Pilzlehrwanderung wendet sich
an den Pilz- und Naturinteressierten, an
Anfanger wie Fortgeschrittene. Die rund
4-stiindige Tour fiihrt in den bewaldeten
Hohenzug der Dammer Berge in naturna-
hen, artenreichen Laub- & Nadel-Misch-
wald und angrenzende Waldwiesen. Sie
werden einheimische Waldpilze in ihrer
naturlichen Umgebung suchen und ken-
nenlernen. Wir vermitteln die Kenntnisse
zu ihrer Bestimmung, zu ihrem vielfalti-
gen Auftreten, ihrem Sinn und Zweck im
Naturhaushalt sowie interessantes zu
ihrer komplexen Lebensweise. Ebenso
betrachten wir Naturschutzaspekte und
auch botanische Synergien kommen
nicht zu kurz (Lebenspartnerschaften,
Zeigerpflanzen).

Selbstverstandlich erfahren Sie auch
Wissenswertes zu essbaren, ungenief3-
baren und giftigen Pilzen. Sie erhalten
auch Tipps, worauf Sie beim Pilzsammeln
fir Speisezwecke und deren Verwertung
achten sollten.

Fir alle interessierten Speisepilzsamm-
ler: Bitte Korb und kleines Messer mitbrin-
gen. Hilfreich sind auch Notizblock und
Stift. Bitte gegebenenfalls eigene Verpfle-
gung mitbringen, wir werden wahrend der
Exkursion nicht einkehren.

Bei schlechter Witterung oder extrem
schlechter Sammellage kann der Termin
verschoben werden. In diesem Fall wer-
den die Teilnehmer vorher benachrichtigt.

Leitung Michael Toutziaridou

Termin Samstag, 17.10.2020,
10:00 — 14:00 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Damme. Steinfelder StralRe 75,
Parkplatz gegentuber
Schweizerhaus

Hochbeet anlegen im Herbst

In diesem Kurs erhalten Sie hilfreiche
Tipps, Tricks und Anleitungen, wie und
mit welchen Pflanzen Sie ein Hochbeet
im Herbst pflegen und effektiv anlegen.

Leitung Stephan Tebbe

Termin Donnerstag, 10.09.2020,
17:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta. Tebbe Gartencenter,
Falkenrotter Stralke 176

Wie mache ich meinen Garten
im Herbst winterfest?

Sie erhalten Tipps und Anleitungen zu

folgenden Themen:

- Baume und Strducher zuriickschneiden

- Beete pflegen und Frihbliher setzen

- empflindliche Pflanzen vor Frost schit-
zen

- Kubelpflanzen winterfest machen

Leitung Stephan Tebbe

Termin Freitag, 30.10.2020,
15:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta. Tebbe Gartencenter,
Falkenrotter Stralte 176

1407

Bastlertreff ,,Elektronische
Kleingerate“
Reparieren statt Wegwerfen

Willi Frihling, ehemals Akademischer Rat
an der Universitat Vechta, hat ein Faible
fur elektronische Kleingerate. Seit vielen
Jahren studiert, untersucht und repariert
er sie. Gleichgesinnte Elektrofreaks und
solche, die es werden wollen, sind zu die-
sem Treffen eingeladen. Es gibt die Mog-
lichkeit zum Austausch tber Themen der
Elektronik. Auch Schiiler*innen sind herz-
lich eingeladen. Das Ziel des Treffens ist,
ggf. einen Bastlertreff einzurichten.

Leitung Willi Frihling

Termin Montag, 28.09.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1
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Das Nachhaltigkeitskonzept
des Sonnenhofs

Die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
Sonnenhof e.V. ist eine kleine sozialthe-
rapeutische Einrichtung fliir erwachsene
Menschen mit unterschiedlichem Unter-
stltzungsbedarf. Die biologisch-dynami-
sche betriebene Landwirtschaft ist ein
Teilbereich der anerkannten Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderung.

Die Beschéftigten der Sozialen Landwirt-
schaft pflegen mit rund 200 Schafen ein
Naturschutzgebiet. Unsere Naturschutz-
flachen bieten durch ihre Graser- und
krauterreiche Kulturlandschaft einen op-
timalen Lebensraum fur die Vogelwelt.
Auch die Insekten, wie Heuschrecken, Li-
bellen, Schmetterlinge und Kafer werden
durch die Beweidung mit einer Schafher-
de geférdert und erhalten.

Der Sonnenhof betreibt Wolfsschutz mit
seinen Pyranenberghunden, welche als
Herdenschutzhunde ganzjahrig mit unse-
ren Schafen auf den Weideflachen sind.
Zudem leben auf dem Sonnenhof Lege-
hennen und Longhorn-Rinder. Der Son-
nenhof bewirtschaftet ca. 50 ha Grunland
und 7ha Ackerland unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit.

HIGHLIGHT

1408

Leitung Konrad Traidl

Termin Mittwoch, 07.10.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Paludikultur - nachhaltige
Bewirtschaftung organischer
Boéden

Paludikultur ist die land- oder forstwirt-
schaftliche Nutzung nasser und wie-
dervernasster organischer Bdden. Vor-
aussetzung ist, dass der Wasserstand
ganzjahrig nahe der Bodenoberflache ge-
halten und der Boden nicht gestort wird.
Dadurch wird zum einen der Torfkérper
erhalten oder sogar neuer Torf gebildet
und zum anderen die Freisetzung von
Treibhausgasen minimiert. Paludikultur
stellt somit die einzige nachhaltige und
klimaneutrale Nutzungsform der Moorb6-
den dar. Gleichzeitig kdnnen nachwach-
sende Rohstoffe produziert und damit
fossile Rohstoffe ersetzt werden. Noch
fehlen allerdings grof3e Absatzmarkte fiir
die Produkte. Produktketten missen zum

Regenerative Landwirtschaft

groRten Teil neu entwickelt werden. Hinzu
kommen Hemmnisse, wie z.B. die fiir die
Paludikultur ungiinstigen politischen und
forderpolitischen  Rahmenbedingungen
auf EU-, Bundes- und Landesebene. Dies
kénnte sich aber in den kommenden Jah-
ren andern, da eine nachhaltige Bewirt-
schaftung dieser Boden politisch, gerade
aus Klimaschutzgriinden, gewollt ist.

In dem Vortrag wird auf die unterschiedli-
chen Aspekte der Paludikultur eingegan-
gen.

Leitung Dr. Colja Beyer

Termin Montag, 14.09.2020,
16:00 — 18:15 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ist die Mindestteil-
nehmeranzahl 5 Tage vor
Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider
absagen. Melden Sie sich

rechtzeitig an!

Joost Bockmann ist 25 Jahre alt, ausgebildeter Landwirt
und Bachelor of Science der Forstwissenschaften und
Walddkologie. Seit seiner Kindheit war es sein Traum, den
familiaren landwirtschaftlichen Betrieb, welcher bis heute
seit 40 Jahren verpachtet war, wieder selbst zu bewirtschaf-
ten. Als zukinftige Bewirtschaftungsform hat er fiir sich die
Regenerative Landwirtschaft ausgesucht. Unter dieser Be-
wirtschaftungsform kénnen viele unterschiedliche Betriebs-
zweige aus der Tierhaltung und Pflanzenproduktion vereint
werden. Diese Form der Nahrungsmittelerzeugung zielt
auf die Wiederherstellung leistungsfahiger Okosysteme
ab. Die Verbesserung der Béden, der Luft, der regionalen
Wasserhaushalte und die Wirtschaftlichkeit der Betriebe
stehen im Vordergrund. Unter anderem durch Permakultur
und Agroforstwirtschaft soll auf dem Betrieb B6ckmann die
kiinstliche Trennung von Land- und Forstwirtschaft aufge-
hoben werden.

Bei diesem Vortrag geht es um die Umsetzung der Perspek-
tiven des jungen Betriebsleiters, der mit seiner Umstellung
am Anfang steht.

Leitung Joost Bockmann
Termin Dienstag, 22.09.2020,
19:30 — 21:45 Uhr
Geblihr 5,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

funnyangel / Shutterstock.com

Gesellschaft / Kultur / Umwelt




=
[}
2
S
]
=
—
=2
E
X
~
=
©
<
[}
L2
]
(2]
ot
o

18

Wertvoll leben ohne Plastik

Klimawandel, Feinstaubalarm, riesige
Mullteppiche und unglaubliche Mengen
an Mikroplastik in den Meeren, Gifte in
Kleidung und hormonverandernde Weich-
macher in unseren Nahrungsmitteln - das
kann nicht unsere Zukunft sein. Birgitta
Bolte aus Rheine hat sich Anfang 2017 mit
ihrer Familie mit zwei Kindern (7/11) auf
ihren Weg aus der millbeladenen Kons-
umwelt gemacht. Sie vermeidet Plastik,
wo immer es moglich ist, und arbeitet an
dem (Fern-)Ziel, keinen Mull zu produzie-
ren (Zero Waste).

Die Umstellung auf ein plastikfreies Leben
erfolgt in vielen kleinen Schritten - und je-
des Familienmitglied entscheidet selbst,
wie weit er/sie gehen mochte. ,Unser
Plastikfasten betrifft alle Lebensbereiche:
Einkaufen, Ernahrung, Haushalt, Klei-
dung, Korperpflege, Einrichtung, Schen-
ken, Biro, Schule, Urlaub - wir méchten
ressourcenschonend leben und unseren
Okologischen FufRabdruck so klein wie
maoglich halten.”

Doch wie und wo fangt man an? Wo kaufe
ich dann noch ein? Wie funktioniert plas-
tikfreie Korperpflege? Womit wasche und
putze ich? Was kostet das alles? Und:
Schranke ich mich damit nicht unglaub-
lich ein? Diese und viele weitere Fragen
beantwortet die Referentin an diesem
Abend.

Leitung Birgitta Bolte
Termin Montag, 05.10.2020,
18:30 — 20:00 Uhr
Gebiihr 12,00 €
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Ort

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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Diinger aus
Eierschalen
: herstellenl :

Eierschalen enthalten
viele wichtige Nahrstoffe
wie zum Beispiel Calcium
und Kalk und sind dem-
nach super als natdrli-
cher Dinger fir Pflanzen
geeignet.

Man braucht lediglich
ein paar Eierschalen, -
Wasser, ein Auf-
bewahrungsgeféd
“undeinTuchzum
Abdecken.

} - !
Das Tuch uber diet N
Eierschalen legen, da-
mit nichts herumfliegt,
und beispielsweise mit
einem Fleischklopfer

- zerkleinern. :

AnschlieBend die zer-
kleinerten Eierschalen
in ein verschlieBbares
GefaB geben und mit
Wasser auffillen.

Nach ca. einer Woche hat 1
~ das Wasser die Nahstoffe '
der Eierschalen aufgenommen
und kann als naturlicher
Dunger fir die Pflanzen
verwendet werden.

J |
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Vorankiindigung:
Zero Waste im Familienalltag

Im Alltag einer Familie mit Kindern oder
Jugendlichen fallen oftmals Berge von
Mull an. Verpackungen stellen den L&-
wenanteil dar, doch auch viele andere
Dinge werden schnell weggeworfen und
ersetzt. Das Zero-Waste-Konzept stellt
sich diesem verschwenderischen Kon-
sum entgegen. Wie kdnnen wir unseren
Muill reduzieren? Gibt es Regeln, die uns
leiten kdnnen? Wie und wo kénnen wir
verpackungsfrei einkaufen? Was kénnen
wir schnell und einfach selbst herstellen?
Birgitta Bolte lebt mit ihrer vierkdpfigen
Familie nach dem Zero-Waste-Prinzip.
LWir kaufen nur das, was wir wirklich
(ver-)brauchen. Mit diesem minimalisti-
schen Lebensstil kaufen wir automatisch
weniger und vor allem gezielter ein. Denn
wenn wir nur noch wenige Dinge besit-
zen, die uns dafur aber sehr gut gefallen,
gehen wir mit diesen auch sorgfaltiger um
und entscheiden uns fir Dinge mit langer
Lebensdauer.”

Unter dem Motto ,Wertvoll leben ohne
Plastik“ sucht Birgitta Bolte in allen Le-
bensbereichen nach Wegen, um Mull und
Plastik zu vermeiden, wo immer es mog-
lich ist. Dass Vieles mdglich ist, Iasst sich
allein daran erkennen, dass die Familie
im gesamten Jahr 2019 nur drei gelbe
Sacke gefillt hat. An diesem Abend er-
zahlt Birgitta Bolte aus ihrem reichen Er-
fahrungsschatz und gibt alltagstaugliche
Tipps.

Leitung Birgitta Bolte

Termin Mittwoch, 17.02.2021,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kann man Tierwohl kaufen?
Was sind die Unterschiede
zwischen den verschiedenen
Tierwohllabeln?

Was steckt hinter den verschiedenen
Werbeaussagen, mit denen mehr Tier-
wohl/Tierschutz beworben wird?

Viele Menschen wilinschen sich, dass
es Nutztieren gut geht. In den Medien,

im Supermarkt und in Werbeflyern gibt
es eine Vielzahl an Informationen, Lo-
gos und Labeln. Doch wer blickt da noch
durch? Wir geben einen Uberblick (iber
die verschiedenen Kennzeichnungen
und klaren auf, welche Kriterien dahinter
stecken.

Veranstaltung in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen!

Leitung Dorothee Seelhorst
Termin Mittwoch, 04.11.2020,

19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
Kultur

Literaturkreis

Der Kurs richtet sich an alle, denen das
reine Lesen nicht genug ist und die sich
mit Freude und Elan an einer regen Dis-
kussion Uber Literatur beteiligen wollen.
Die Teilnehmer treffen sich immer am
1. Dienstag im Monat. Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Buch: LAND SEHEN von Husch Josten
aus dem Berlin Verlag

Leitung Dozententeam

Termin Dienstag, 01.09.2020,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 06.10.2020,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 03.11.2020,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 01.12.2020,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Romanwerkstatt

Sie haben eine erste Idee fiir einen Ro-
man? Sie wiinschen sich einen Plan und
eine Struktur, um lhre Idee umzusetzen?
In unserem Kurs erlernen Sie verschie-
dene Techniken, die eine solche Struk-
turierung lhrer Arbeit ermdglichen, u.a.
die Figurenbiographie, den Aufbau von
Entwicklungsstufen fiir lhre Hauptfiguren
und die Hinfuihrung Ihrer Geschichte zum
Hohepunkt. Besonderes Augenmerk wird
dabei dem Anfang Ihres Romans gewid-

met: Sie lernen, Figuren zu erschaffen,
die den Leser faszinieren und die alle Vo-
raussetzungen mitbringen, um sich dem
zentralen Konflikt Ihrer Geschichte zu
stellen. Wir besprechen lhre Texte - gern
auch mitgebrachte Manuskripte. Unsere
Devise ist: Von der Idee zum Roman!

Leitung Nicole Poon

Termin Samstag, 7.11.2020,
10.00 — 11.30 Uhr

Gebliihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Buen Camino: Meine Pilgerreise
auf dem spanischen Jakobsweg

Vor wenigen Jahren war der Jakobsweg
noch ein Geheimtip, ,nur‘ etwa 10.000
Pilger gingen ihn zur Jahrtausendwende.
Heute sind es Uber 200.000 Menschen,
die sich jahrlich auf den hochmittelalterli-
chen Pilgerpfad machen. Pilgern ist wie-
der ,in“ und der Jakobsweg nach Santiago
de Compostela ganz besonders. Dank der
guten Infrastruktur mit exzellent markier-
ten Wegen und vielen Pilgerherbergen ist
der Jakobsweg ein idealer Fernwander-
weg flr alle, die heute das Abenteuer ei-
ner langen Reise zu Fuld erleben mdchten.
Dazu kommen die Begegnungen und der
Austausch mit den Mitwanderern, die alle
das gleiche Ziel haben, aber ganz unter-
schiedliche Griinde, es zu verfolgen. Am
intensivsten ist die Begegnung mit sich
selbst, die Erfahrung eigener Geschwin-
digkeit, eigener Starken und Grenzen.
Aus den Erlebnissen seiner Pilgerreise
auf dem Jakobsweg von tber 800 km von
Saint-Jean-Pied-de-Port nach Santiago
de Compostella hat Horst Geers einen
Bildervortrag zusammengestellt. In zwei-
einhalb Stunden erzahlt er lhnen von den
Schonheiten des Weges. Dabei kommen
neben der Geschichte und der Kultur des
Jakobsweges die besonderen Momen-
te mit sich selbst und den Menschen am
Weg nicht zu kurz.

Leitung Horst Geers

Termin Mittwoch, 18.11.2020,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Frither war mehr Lametta -
Weihnachten in der darstellen-
den Kunst

Spritzgeback, Christbaumkugeln und
Lametta. Oder etwa doch Krippe samt
Christuskind, Ochs und Esel? Unser
visuelles Gedachtnis verbindet die ver-
schiedensten Motive mit dem Thema
Weihnachten. Und in der Tat. Die Geburt
Christi rangiert unter den Top-3-Themen
des neuen Testaments und zahlt zweifel-
los zu den meistgemalten Sujets abend-
landischer Kunst. Giotto, Direr, Brue-
gel, Leonardo, Boticelli und Velazquez.
Kaum ein Kinstler des ausgehenden
Mittelalters und der Frihen Neuzeit, der
sich nicht vom Evangelienbericht hat in-
spirieren lassen. Der Vortrag skizziert
die kunsthistorische Entwicklung der
Weihnachtsgeschichte in anschaulicher
Weise, beleuchtet stilistische, regionale
und konfessionelle Besonderheiten und
macht Interessierte mit ihrer wechsel-
haften Bildtradition vertraut.

Leitung Juliane Barisic

Termin Dienstag, 08.12.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Raffael -
zwischen Kitsch und Kultbild

Wir alle kennen sie, die niedlichen, ge-
dankenversunkenen Engelchen, die uns
schon hundertfach von Tassen, Kalen-
dern, Jutebeuteln oder Gebackdosen
entgegenblickten. Doch die wenigsten
kennen ihre Geschichte. Sie beginnt mit
Raffaello Sanzio da Urbino, genannt Raf-
fael. Er ist der Maler der Papste, doch
vor allem ist er der Maler der Madonnen.
Im Zentrum des Vortrags steht seine Six-
tinische Madonna (1512-1513), die zu
den bekanntesten Altarbildern ihrer Zeit
zahlt. Auf einige Fragen zum historischen
Kontext, der speziellen Auftragssituation
und dem konkreten Bestimmungsort will
der Vortrag Antworten geben. Aus ih-
rer Bildtradition heraus wird die ,Sixtina’
verstandlich gemacht, um Interessierten
einen ersten Einblick in die Bildwelt Raf-
faels zu bieten.

Leitung Juliane Barisic

Termin Dienstag, 10.11.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Lesung —
Morderische Weihnachten

Besonders im Advent verursachen
schaurige Geschichten am Kamin eine
ganz besondere Gansehaut. Gruseln
Sie sich gemdtlich bei einer Auswahl an
skandinavischen, englischen und deut-
schen Weihnachts-Geschichten der be-
sonderen Art.

Die Pralinen und ein Glas Wein sind im
Preis inbegriffen!

Leitung Stephanie Trapp

Termin Samstag, 12.12.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Hotel ,Visbeker Deern”,
Rechterfelderstralle 11

Unsere Kursangebote er-
scheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpres-
se. Bitte achten Sie auf die
entsprechenden Veroffent-
lichungen.

IgorAleks / Shutterstock.com
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HIGHLIGHT

1506

Pralinen & Wein,
das muss sein!

Sie sind ein richtiger ,Genuss-
Mensch?“ Dann lassen Sie sich von
uns bei schonem Wein mit dazu ab-
gestimmten Pralinen verwohnen. Sie
erfahren an diesem Abend, was es mit
der belgischen Schokoladenkultur auf
sich hat und erweitern dabei lhren Ge-
schmackshorizont.

Die Pralinen und die Weine in Probier-
glaésern sind im Preis inbegriffen!

Leitung SchokoLaden DeSchutter
GmbH,
Hannelore De Schutter
Termin Freitag, 25.09.2020,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr 35,00 €
0]y Visbek, Hotel ,Visbeker
Deern®, Rechterfelderstr. 11

g8 ) icier Deern

* HOTFI CaRea e

1507

Belgischer Abend:
,Where Beer meets
Chocolate!*

Belgien ist das Land der 1000 Biersor-
ten. Und der Schokolade! Wie wunder-
bar diese zwei Komponenten zusam-
men harmonieren und was es mit der
belgischen Bier- und Schokoladenkul-
tur auf sich hat, das erfahren Sie an
diesem Abend.

Die Schokolade und die Biere in Pro-
bierglasern sind im Preis inbergriffen.

Leitung SchokoLaden DeSchutter
GmbH,
Hannelore De Schutter

Termin Donnerstag, 29.10.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Hotel ,Visbeker
Deern“, Rechterfelderstr. 11

1508

Schokoladige
Einstimmung in den
Advent

Wir bringen Sie in Adventsstimmung!
Machen Sie mit uns eine Reise von der
ersten Kakaogewinnung bis in die heu-
tige Weihnachtszeit. Versuf3t wird der
Abend mit saisonal passenden Prali-
nen und anderen Kostlichkeiten.

Die Schokolade und ein HeilRgetrank
sind im Preis inbergiffen!

Leitung SchokolLaden DeSchutter
GmbH,
Hannelore De Schutter
Termin Freitag, 27.11.2020,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr 35,00 €
Ort Visbek, Hotel ,Visbeker
Deern®, Rechterfelderstr. 11
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GEMEINSAM FUR
DEMOKRATIE UND
VIELFALT IN VECHTA

Forderung von Initiativen und Bundnissen die sich
far Demokratie in Vechta einsetzen

KONTAKT:

JULIAN HULSEMANN-
PROJEKTKOORDINATION
TEL.: 04441 93778 24
MAIL:PFD@KVHS-VECHTA.DE

MEHR INFORMATIONEN BEI UNS
ODER UNTER
PFD-VECHTA.DE

jetzt mitmachen!




Padagogik/
Psychologie/

Philosophie

Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de
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Selbstsichere Kérpersprache
besonders bei Stress und
Konflikt

Argern Sie sich dariiber, dass dominan-
tes Verhalten anderer Sie immer wie-
der in die Ecke drangt, blendet oder gar
mundtot macht? Wenn Sie in solchen Si-
tuationen gerne souveraner agieren und
schlagfertiger kontern mochten, lohnt es
sich mit lhrem korpersprachlichen Sta-
tusverhalten auseinanderzusetzen. Denn
die besten Antworten niltzen nichts,
wenn der Korper sie nicht souveran und
authentisch unterstltzt und Sie sich un-
bewusst im Tiefstatus und somit in der
optischen Defensive prasentieren.

Fir ein Auftreten im souveranen Hoch-
status, ist es daher wichtig, wie wir innere
Haltung, Stimme und Korper in Einklang
bringen und uns gegeniber schwierigen
Gesprachspartnern durchsetzen, sei es
in Bewerbungsgesprachen, Vortragen
oder Konfliktsituationen.

In diesem Seminar lernen Sie durch di-
verse praktische Ubungen, lhre Starken
im Auftreten und Ihre personale Autoritat
kennen und kénnen verbale und nonver-
bale Konterstrategien trainieren.

Leitung Stephanie Trapp

HIGHLIGHT

2004

Selbstbewusst
sein mit

Padagogik/Psychologie/Philosophie

Termin Samstag, 19.09.2020,
10:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Kinesiologie kennenlernen

Kinesiologie ist eine Methode, die die
korperliche, geistige und seelische Be-
weglichkeit fordern kann. Sie kann zu
leichterem Lernen, zu besserem Kon-
zentrieren oder besserem Umgang mit
Stress beitragen. Dieser Workshop bietet
die Chance, unverbindlich die Arbeit ei-
ner Kinesiologin und einiger ihrer Metho-
den (z.B. Brain Gym, Touch for Health)
sowie die Mdoglichkeiten und Grenzen
dieser Arbeit kennenzulernen. Einige
praktische Ubungen werden gemeinsam
ausprobiert. Dartber hinaus bleibt genug
Zeit fur (gerne auch kritische) Fragen und
Antworten.

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank.

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Mittwoch, 23.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 8,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

2003

Einfluss der erlebten Erziehung
in der Herkunftsfamilie auf das
eigene Erziehungsverhalten

Manchmal passiert es Eltern, Erziehern
oder Tagespflegepersonen im Umgang
mit kleinen Kindern, dass sie stark ver-
argert sind oder auch unerklarliche Wut
aufsteigt. Hinterher ist man entsetzt und
ratselt Uber die Griinde.

In diesem Seminar geht es um die Ursa-
chen fir solche und ahnliche Situationen.
Es wird mit einer einfachen Methode der
Zusammenhang zwischen der erlebten
Erziehung in der Herkunftsfamilie und
den Schwierigkeiten in bestimmten All-
tagssituationen hergestellt. Mit den dar-
aus resultierenden Erkenntnissen ist es
Erziehenden moglich, die eigenen Kind-
heitserfahrungen anders zu bewerten
und ihr zukiinftiges Erziehungsverhalten
zu verandern.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Samstag, 26.09.2020,
10:00 — 14:30 Uhr

Gebiihr 31,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Wie ist meine Kérpersprache, meine Haltung?

Was sagt meine Koérpersprache Gber meine Gedanken
und Emotionen aus?

Wie kann ich meine Embodied Communication steuern
und selbstbewusster werden?

dem Lama Ouldaarlraining, Coaching und nehr
Sie mochten lhr Selbstbewusstsein steigern, sicherer und
cooler wirken und lhre Wirkung auf andere Menschen um
ein Vielfaches steigern? Die Lamas von Jennifer Hein zei-
gen lhnen, wie’s geht!

Lamas sind hoch sensibel und Meister im Lesen der Kor-
persprache. Sie spiegeln unser Verhalten und belohnen uns
sofort, wenn wir klar und authentisch sind. Lamas kooperie-
ren mit uns, wenn wir das tun, was wir fihlen und denken.
Geflihle und Emotionen beeinflussen unsere Korperspra-
che, allerdings kénnen wir durch unsere Korpersprache
auch unsere Emotionen und Gedanken beeinflussen. Die
,Embodied Communication Theorie* nach Marja Storch
dient in diesem Workshop als theoretisches Grundgerist.
In Ubungen mit den Lamas, werden Sie |lhre Kérpersprache
trainieren. Sie bekommen Handwerkzeug, wie Sie selbst-
bewusster werden und lhr Auftreten verbessern. Ein acht-
samer Lama-Spaziergang rundet den Tag ab.

- Wie wirke ich nach auf’en und wie mdochte ich wirken?

Im Einklang mit Kérper und Geist - was sagen mir die
Lamas?
Getranke, Obst und ein Mittagssnack sind im Preis inbegriffen!

Leitung Jennifer Hein
Termin Samstag, 26.09.2020,
10:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr 150,00 €
Ort Rehburg-Loccum. Lamameer, Brandenburgerstr. 9

IF -

Bitte denken
Sie an die
Umwelt und
informieren
Sie sich Uber
mogliche
Fahrgemein-
schaften!
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Waldbaden / Shinrin Yoku

In Japan praktizieren immer mehr Men-
schen eine besondere Form der Pra-
ventivmedizin, das Waldbaden / Shinrin
Yoku.

Die Idee wurde in Japan in den 80er
Jahren geboren, als man die Menschen
wieder flir die japanischen Walder be-
geistern wollte.

Die Natur erleben, zu genief3en, zu wir-
digen und sich als ein Teil davon zu er-
fahren, war die |dee dahinter.

Seit dem wird diese Art des Naturerle-
bens wissenschaftlich begleitet.

Durch entsprechende Studien der letz-
ten 15 Jahre, gibt es Nachweise Uber die
Wirksamkeit der Aufenthalte im Wald, fiir
die Gesundheit.

Sowohl im Bereich der Vorbeugung als
auch der Behandlung vieler stressbe-
dingter Symptome.

Daher zahlt Shinrin Yoku zu den aner-
kannten sogenannten Naturtherapien.
,Die Kunst des Waldbadens ist die Kunst,
sich durch alle Sinne mit der Natur zu
verbinden®, (Dr. Qing Li, Professor an der
Nippon Medical School in Tokio).
Waldbaden ist weder Sport noch eine
forstwirtschaftliche Exkursion, sondern
ein langsames Erleben und Erfahren der
Natur, mit allen Sinnen.

Sich auf den Klang der Natur einlassen,
das Tempo herausnehmen und zu ent-
schleunigen, sich bewusst zu bewegen
und zu ruhen.

Im Gehen, sitzend, liegend (in der Out-
door-Hangematte) Achtsamkeit auf sich
wirken lassen und daran zu erfreuen.

Ein angenehmer Wechsel zwischen
Handlung und Pausen, in einem passen-
den zeitlichen Rahmen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung,
Sitzkissen, kalte und warme Getranke,
ein Imbiss

Leitung Heike Moed-Kohl

Termin Samstag, 10.10.2020,
10:00 — 14:30 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Cloppenburg-Bethen an der
Basilika

Eine Bitte!

Das Integrative Verfahren:
Humantherapie statt Psycho-
therapie
Psychotherapie-Einfiihrung in
das Integrative Menschenbild

Das mehrdimensionale integrative Men-
schenbild z&hlt mit seiner ,bio-psycho-
sozial-6kologischen® Ausrichtung zu den
aktuellsten im gegenwartigen psychothe-
rapeutischen Feld der Gesundheits- und
sozialwissenschaftlichen Diskurse. Es
sieht Frauen und Manner ganzheitlich als
Leibsubjekte in ihrer korperlichen, seeli-
schen und geistigen Realitat mit ihren so-
zialen und 6kologischen Kontexten und
im Kontinuum der Lebensalter.

Der Integrative Ansatz bezieht deshalb
jeweils die biologisch-somatische Seite
als ,Korper-Wesen®, die Bio-Dimension
ein sowie fur die seelische Seite die Psy-
cho-Dimension des Menschen. Fir seine
geistigen Bedurfnisse und Sinnfragen
werden meditative Wege der Achtsam-
keit, Naturbetrachtung und Tiefenschau
(Green Meditation) beschritten. Er bindet
weiter die soziale Seite des Menschen
ein und integriert insbesondere auch die
Okologische Dimension des Menschen
als Naturwesen.

Das Integrative Verfahren versteht sich
als ,Humantherapie* mit einem komple-
xen Ansatz der Gesundheitsarbeit und
Personlichkeitsbildung. Es sieht Behand-
lung und Entwicklung als einen zusam-
mengehdrenden Prozess, eine einseitige
Fixierung auf das Symptomatische, eine
Eingrenzung auf die jeweilige individuelle
Pathologie, lehnt sie ab.

In Weiterbildungsveranstaltungen ist der
methodisch-didaktische Ansatz, ,die Me-
thode durch die Methode zu erlernen®.
So koénnen Teilnehmende unmittelbar
und nicht nur theoretisch die vielseitigen
Wirkfaktoren des Integrativen Verfahrens
erleben und sukzessive verstehen.

Leitung Jirgen Kramer

Termin Freitag, 16.10.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Wenn Sie dieses Programmbheft nicht mehr bendétigen, geben Sie es bitte
an Freunde oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie sich dariber!

2007

Workshop 1:

Das Lebenspanorama

Der Mensch als Leibsubjekt
(Korper, Psyche, Geist) und
soziales Wesen in Kontext und
Kontinuum

Arbeit mit dem Lebenspanorama und/
oder mit dem Bild zum Sozialen Netz-
werk.

Leitung Jirgen Kramer

Termin Samstag, 17.10.2020,
10:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

2008

Workshop 2:

Das Ich- und Identitatskonzept
des Integrativen Verfahrens
der Humantherapie (IT)

Wie bin ich? Auf den Spuren des eigenen
Ich und der eigenen Identitat mithilfe des
,lch-Diagramms*“ und des Konzepts der
,D Saulen der ldentitat".

Leitung Jirgen Kramer

Termin Samstag, 24.10.2020,
10:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Workshop 3:

Das bio-psycho-sozial-
okologische Gesundheit- und
Krankheitskonzept der IT

Anhand der eigenen Gesundheit-Krank-
heitsgeschichte wird das IT Modell vorge-
stellt und erfahrbar. Die ,vier Wege der
Heilung®, ,die 14 Heilfaktoren®, Gesund-
heits-Krankheitspanorama.

Leitung Jurgen Kramer

Termin Samstag, 14.11.2020,
10:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:

Padagogik / Psychologie / Philosophie

25




Padagogik / Psychologie / Philosophie

Padagogik/Psychologie/Philosophie

Workshop 4:
Der Mensch als Naturwesen -
Green Care Konzept der IT

EinfUhrung in die Arbeit am persdnlichen
Lebensstil - unter besonderer Beriick-
sichtigung der Entfremdung des Men-
schen von sich als Naturwesen.

Leitung Jirgen Kramer

Termin Samstag, 05.12.2020,
10:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Unsere Kursangebote er-
scheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpres-
se. Bitte achten Sie auf
die entsprechenden
Veroffentlichungen.

HIGHLIGHT

2010

Resilienz — wie man mit der Corona-
und anderen Krisen umgehen kann

Ein Virus bringt die Welt durcheinander, wirtschaftlich und
gesellschaftlich, aber auch die ganz personliche Welt eines
jeden Einzelnen von uns. Was macht diese Krise mit uns und
wie kann man mit ihr und anderen Krisen seelisch umge-
hen? Warum scheinen die einen sie miihelos zu bewaltigen,
wahrend andere an ihnen zu zerbrechen drohen? Kann man
solche Herausforderungen vielleicht sogar zum persénlichen
Wachstum nutzen?

In diesem Seminar werden die individuellen Ressourcen be-
trachtet und Vorgehensweisen herausgearbeitet, die dabei
helfen kdnnen, mit belastenden Situationen gelassener um-
zugehen. Es geht um die ganz personlichen Strategien, mit
denen man den vielseitigen privaten und beruflichen Belas-
tungen des Alltags selbstbestimmter und gestéarkter entge-
gentreten kann. Mit mehr Distanz, Gelassenheit und innerer
Leichtigkeit.

Leitung Stephanie Trapp
Termin Samstag, 14.11.2020,
10:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr 85,00 €
0]y Visbek, Haus der Bildung und Familie, Bremer Tor 6

OFFENE FRAGEN ZUM THEMA
NACHHALTICKEIT?

Ist es moglich, die CO2-Emission bei
unvermeidbaren Fligen zu kompensieren?

-

SR L =

Muss man mehrmals im Jahr in den Urlaub
fliegen?

Q
Q
W
8107 s

Kurzvita
Stephanie Trapp

Stephanie Trapp ist klassisch ausgebildete Schauspielerin
und arbeitete u.a. am Oldenburgischen Staatstheater und
am Landestheater Erfurt. Auch die Schauspielpadagogik
an gemeinbildenden Schulen und Universitaten, sowie
Literarische Lesungen gehoéren zu ihrer kinstlerischen
Freiberuflichkeit. Seit 2011 ist sie als Coach fur souvera-
ne Korpersprache, wertschatzende Kommunikation und
Prasentationstechniken im unternehmerischen Kontext ta-
tig. (www.diekunstderhaltung.de)




Senioren-
bildung

Julian Hilsemann
Tel.: 04441/93778-24
j-huelsemann@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs: 27
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Gesellschaft

Seniorenfriihstiick Diakonie

Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen
sich Senioren zu einem Bildungsfrih-
stick. Das Seniorenfrihstick findet in
Zusammenarbeit mit dem Diakonischen
Werk Vechta statt. Die Treffen stehen je-
weils unter einer bestimmten Thematik.
Eine vorherige Anmeldung unter Telefon:
04441/9069 110 ist erforderlich!

Gesprachsrunde

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Donnerstag, 03.09.2020,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

Stuhlgymnastik

Leitung Marianne Baumgart

Termin Donnerstag, 08.10.2020,
9:00 — 11:15 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralle

Auf dem Jacobsweg durch
Frankreich und Spanien

Leitung Pfarrer Heiko Behrens

Termin Donnerstag, 05.11.2020,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralie

Geschichten zum Advent

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Donnerstag, 03.12.2020,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

vhs% www.kvhs-vechta.de

3005

Kostenloses Stadtbus-Training
fiir Seniorinnen und Senioren!

In Kooperation mit dem Seniorenbiro
Vechta und dem Omnibusbetrieb Wilme-
ring GmbH & Co. KG

Sie haben schon vom Stadtbus Vechta
gehort, trauen sich aber noch nicht so
recht, ihn zu nutzen? Sie kennen die
Fahrplane und Haltestellen nicht? Sie
wissen nicht, wie das mit dem Rollator
gehen soll? Wir helfen lhnen mit einem
kostenlosen Training. Gemeinsam (iben
wir das Busfahren, das Anhalten des
Busses zwischen den Haltestellen und
vieles mehr. Das Training bietet Gele-
genheit, Sicherheit im Umgang mit dem
Bus zu gewinnen, Fragen zu stellen und
liefert viele nltzliche Tipps. Bei einer Tas-
se Kaffee kommen wir ins Gesprach, da-
nach geht's los.

Leitung Dozententeam

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben
15:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

3006

Bestattung:
Die letzten Dinge regeln

An diesem Nachmittag wollen wir Sie in-
formieren Uber Kosten, Bestattungsarten
und Vorsorge - Vertrage fur eine Beerdi-
gung, denn vieles kann schon zu Lebzei-
ten besprochen und geregelt werden, da-
mit der Wunsch des Verstorbenen auch
erfullt werden kann.

Leitung Marianne Rosenbaum
Termin Montag, 14.09.2020,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr 3,00 €
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

Seniorenbildung

Technik

Die ersten Schritte mit

dem eigenen Smartphone
Ein Smartphone mit vielen Funktionen
und Mdoglichkeiten gibt den Nutzern oft
Ratsel auf.
Wenn Sie ohne Vorkenntnisse Ihr Gerat
kennenlernen mochten, sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Ihnen werden die wich-
tigsten Funktionen praxisorientiert erklart,
Schritt fir Schritt werden Sie durch alle
Einstellungen gefuhrt und bekommen so
ein Stick Sicherheit im Umgang mit mo-
derner Technik. Schon nach kurzer Zeit
surfen Sie im Internet, schreiben

E-Mails und Kurznachrichten und blei-
ben so in noch engerem Kontakt mit Ih-
ren Kindern und Enkelkindern tberall auf
der Welt. Sie arbeiten mit Ihrem eigenen
Smartphone und kénnen alle Einstellun-
gen gleich an Ihrem Gerat vornehmen.

Bitte mitbringen: Smartphone, das dazu-
gehdrige Ladekabel, evtuell Passworter

3100

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Montag,
07.09.2020, 3 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

3101

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
30.09.2020, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1



Seniorenbildung

Die ersten Schritte mit
dem eigenen Tablet

Das eigene Tablet in kleinen Schritten
und mit MuBe kennenlernen. Dieser Ein-
fuhrungskurs soll lhnen helfen, Ihr Tab-
let Schritt fur Schritt kennen und lieben
zu lernen. So erlangen Sie schon nach
kurzer Zeit ein Stiick Sicherheit im Um-
gang mit moderner Technik. Dieser Kurs
ist speziell fir Anfanger gedacht, die kei-
nerlei Erfahrungen mit dem Tablet haben
und daran interessiert sind, vormittags
in aller Ruhe die Grundlagen sowie ver-
schiedene  Anwendungsmdglichkeiten
langsam kennenzulernen und auszupro-
bieren. Sie arbeiten mit lhrem eigenen
Tablet und koénnen alle Einstellungen
gleich an lhrem Gerat vornehmen.

Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Tablets

- das Startmenu

- das Offnen und SchlieRen von Apps

-das Internet mit seinen zahlreichen
Maoglichkeiten

Bitte mitbringen: Tablet, das dazugehdrige
Ladekabel, eventell Passworter

HIGHLIGHT

3102

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 3 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

3103

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
25.11.2020, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

PC-Workshop fiir Senioren

Organisiert wird dieser Kurs fir eine Grup-
pe von interessierten Computer-Nutzern
unter dem Motto: Senioren helfen Senio-
ren. Der Gruppe wird die Mdéglichkeit ge-
boten, sich mit ihren Notebooks vertraut
zu machen, wobei es nicht nur um eine
technische Medienkompetenz geht, son-
dern auch um die sinnvolle Nutzung im
Lebensalltag. Dabei bestimmen die Teil-
nehmer die Inhalte selbst. In den 90 Mi-
nuten kdnnen zum Beispiel ausgewahlte
Themen der Textbearbeitung anhand von
kleinen praktischen Anwendungen be-
sprochen werden.

Dazu kommen Themen wie Senden und
Empfangen von E-Mails mit und ohne
Anhang und die Verwendung von E-Mail-
Programmen auf dem eigenen Notebook,
Surfen mit effektiven Suchstrategien in
unterschiedlichen Suchmaschinen, der
Online-Einkauf mit Preisvergleich, Shop-
Suche und Bezahimdglichkeiten, die Nut-
zung von ,Social Media“ (Facebook, Twit-
ter), Skype und die Nutzung des mobilen

Internets. weiter auf nachster Seite

Interaktiver Smartphone Kurs — Anfanger und Fortgeschrittene

Seniorenbildung

Entstanden durch die Zusammenarbeit von Praxis und
Wissenschaft, kombiniert dieser Kurs die Erfahrungen aus
unzahligen Angeboten fiir Technikinteressierte Senioren
mit den Erkenntnissen aus aktuellen wissenschaftlichen
Studien. Geeignet fiir Anfanger und Interessierte orientiert
sich die Dozentin am Lernstand der Gruppe und gibt in den
erweiterten Seminarzwischenrdumen die Mdglichkeit auch
zuhause aktiv mit dem Smartphone zu liben.

Den Teilnehmern ist es zudem mdglich an einer Erhebung jeweils von 15:00 — 17:15 Uhr
der Universitat Vechta teilzunehmen, um wahrend des Kur- Gebiihr 60,00 €

ses von einem Studierenden der Universitat begleitet zu Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstrale 1

3106

Interaktiver Smartphone Kurs
fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Leitung Anne Harjes

Termin Dienstag, 10.11.2020, Dienstag, 24.11.2020,
Dienstag, 08.12.2020, Dienstag, 22.12.2020,
Dienstag, 12.01.2021,

werden.
3107
3105
. Interaktiver Smartphone Kurs
Interaktiver Smartphone Kurs Fortgeschrittene
Anfanger

Leitung Anne Harjes

Termin Dienstag, 10.11.2020, Dienstag, 24.11.2020,
Dienstag, 08.12.2020, Dienstag, 22.12.2020,
Dienstag, 12.01.2021,

Leitung Anne Harjes

Termin Dienstag, 10.11.2020, Dienstag, 24.11.2020,
Dienstag, 08.12.2020, Dienstag, 22.12.2020,
Dienstag, 12.01.2021, jeweils von 17:30 — 19:45 Uhr
jeweils von 11:30 — 13:45 Uhr Gebiihr 60,00 €

Gebiihr 60,00 € Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstrafl3e 1

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, BahnhofstralRe 3
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Ganz nebenbei kénnen Sie nicht nur all-
gemeine Tricks und Kniffe im Umgang
mit dem eigenen Laptop kennenlernen,
sondern auch alle Einstellungen nach
Hause mitnehmen.

PC-Grundkenntnisse und ein eigener Lap-
top sind Voraussetzung zur Teilnahme!
Bitte mitbringen: Laptop und Ladekabel
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Leitung Eduard Voelcker

Termin Beginn ist am Freitag,
25.09.2020, 7,
jeweils freitags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 5,00 €/ Termin

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Computer oder Laptop ,
Internet & Co. am Vormittag

Den eigenen Computer in kleinen Schrit-
ten und mit Muf3e kennen lernen.

Dieser Einflhrungskurs soll Ihnen hel-
fen, lhren Computer kennen und lieben
zu lernen, die moderne Technik nicht als
Feind, sondern als Freund zu betrachten.
Er ist speziell fir Anfanger gedacht, die
keinerlei Erfahrungen mit dem Compu-
ter haben und daran interessiert sind,
vormittags in aller Ruhe die Grundlagen
sowie verschiedene Anwendungsmdg-
lichkeiten langsam kennen zu lernen und
auszuprobieren.

Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Computers und
das Betriebssystem Windows

- Ubungen mit der Maus und der
sichere Umgang mit der Tastatur

- das Startmen(

- das Offnen und SchlieRen von
Programmen

- Dateiorganisation mit Ordnern
und Fenstern

- das Internet mit seinen zahlreichen
Méoglichkeiten

- einfache E-Mails verschicken und
empfangen

- einfache Texte erstellen mit WORD

Leitung Dr. Holger Morawietz

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 6 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

vhs? www.kvhs-vechta.de

3109

Computer oder Laptop, Internet
& Co. am Vormittag — Vertiefung

Den eigenen Computer in kleinen Schrit-

ten und mit MufRe kennenlernen.

Der Besuch eines Grundlagenkurses

ist hilfreich, aber keine Voraussetzung,

denn auch andere Einsteiger mit weni-

gen Grundkenntnissen sind willkommen.

Die Wiinsche der Teilnehmenden werden

bei den geplanten Inhalten besonders

bertcksichtigt:

- Ausflhrliche Wiederholung der Grund-
lagen zum Computer

- E-Mail-Programme

- Textverarbeitungsprogramm WORD

- Prasentationsprogramm
POWERPOINT

- Rechen- und Grafikprogramm EXCEL

- Ausflhrliche Wiederholung der Grund-
lagen zum Internet

- Effektive Recherchen im Internet

- Empfehlenswerte Homepages im
Internet

Leitung Dr. Holger Morawietz

Termin Beginn ist am Montag,
14.12.2020, 4 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

3110

Die Cafésurfer
Internetcafé fiir Senioren

In den Raumen der Kreisvolkshochschu-
le treffen sich an jedem Freitagnachmit-
tag Senioren, die uber sich selbst und
ihre Gruppe sagen: ,Wir Cafésurfer wol-
len geistig fit bleiben, mit der Zeit gehen,
damit wir mit den Enkeln und der gan-
zen Welt in Kontakt bleiben kénnen. Frei
nach dem Motto: Wer rastet, der rostet!”
Die Gruppe ist offen flr neue Teilnehmer
und auch fir Besuche von alteren Rat-
suchenden, die sich Unterstitzung im
Umgang mit PC und Internet wiinschen.
Da jedoch nur eine bestimmte Anzahl
an EDV-Platzen zur Verfigung steht,
erfragen Sie bei Interesse bitte in der
Geschaftsstelle der KVHS, ob ein Platz
frei ist. Online: www.cafesurfer.de

Seniorenbildung

Leitung Dozententeam

Termin Beginn ist am Freitag,
25.09.2020, 13 Termine,
jeweils freitags,
14:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr 5,00 € / Termin

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Weitere Kurse finden Sie im Fachbereich
~Gesundheit/gesunde Ernahrung/Sport*

311

Computer-Workshop am
Vormittag

Inhalte werden mit der Gruppe bespro-
chen.

Leitung Ruth Honkomp

Termin Montag, 28.09.2020,
8:30 — 11:45 Uhr
Freitag, 30.10.2020,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 23.11.2020,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 21.12.2020,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 25.01.2021,
8:30 — 11:45 Uh

Gebiihr 96,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
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FRAGEN ™
ZUM THEMA
NACHHALTIG-
KET?

Ist es nachhaltig .
taglich Fleisch zu
essen?
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DIGITAL-KOMPASS
STANDORT VECHTA

Bei Fragen rund um die
digitale Welt

Die lokalen Standorte des Digital- Kompass
unterstiitzen mit Projekten, Kursen und
Beratung dltere Menschen im Umgang mit
digitalen Medien.

Mehr Informationen bei uns oder unter
www.digital-kompass.de

vhs,'" Kreisvolkshochschule
Wi B ‘g® VechtaelV.




Familientreff

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Vortrage/Angebote

fir Eltern und Betreuer................... 34
Angebote fiir Eltern und Kinder ........... 38
Angebote fur Kinder und Jugendliche ... ... 48

www.kvhs-vechta.de vhs%: 33
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Vortrage/Angebote flir
Eltern und Interessierte

Wir bekommen ein Kind - all-
gemeine Leistungen wahrend
und nach der Schwangerschaft
In Kooperation mit der BAR-
MER Vechta

Mit Kindern wird vieles anders. Vor werden-
den Eltern liegt eine Zeit grofler Verande-
rungen. In diesem Lebensabschnitt kom-
men verschiedene Formalitdten neu auf
Eltern zu. Darunter sind die Vortragsthe-
men Mutterschaftsgeld, Elterngeld/Eltern-
zeit, Leistungen wahrend und nach der
Schwangerschaft und Kindergeld, die an
diesem Abend besprochen werden.

Leitung Martin Horstmann

Termin Dienstag, 20.10.2020,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

HIGHLIGHT

Geburtsvorbereitungskurs fir Paare

Eine Schwangerschaft, gerade wenn es die Erste ist, wirft
bei den werdenden Eltern viele Fragen auf. Mit diesem Kurs

4004

Geburtsvorbereitungskurs

Jeder Kurs beinhaltet Entspannungs-
Ubungen, Gesprache uber Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett, Neuge-
borene und Stillen, Atemtechnik sowie
Press- und Gebarpositionen. Nach Ab-
sprache ist ein Partnerabend inklusive.
Anmeldungen so frih wie moglich bei
der Hebamme Stefanie Dwertmann unter
0170/2606800. Weiterfiihrende Informa-
tionen sind ebenfalls dort erhaltlich.

Leitung Stefanie Dwertmann
Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 5 Abende,
jeweils montags,
19:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Kosten werden von den
Krankenkassen Gbernommen.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Familientreff

Stillvorbereitungskurs

Diese Kurse vermitteln das notwendige
Grundwissen fir einen guten Stillstart.
Vom ersten Anlegen, den verschiedenen
Stillpositionen tber Tipps und erster Hilfe
bei Problemen bis hin zur Erndhrung in
der Stillzeit, erhalten Sie hier wertvolle
Informationen. Viele Anfangsschwierig-
keiten kénnen so schon vorab verhindert
werden und Sie konnen in lhren Ent-
scheidungen gestarkt werden.

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 31.08.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Eine Bitte! Wenn Sie dieses Programmheft nicht mehr bendtigen, geben Sie
es bitte an Freunde oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie sich dartber!

4002

mochten die Hebamme Eugenia Mackert lhnen schon vor

der Geburt zu folgenden Themen mit Tipps, Anregungen

und Erklarungen zur Seite stehen:
- Atemubungen

- Entspannungstechniken

- Bewegung

- Informationen zur Geburt

- Vorbereitung auf das Eltern-Sein
- allgemeiner Austausch

- etc.

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
Wochenendkurs

Leitung Eugenia Mackert

Termin Samstag, 26.09.2020,
10:00 — 15:00 Uhr
Sonntag, 27.09.2020,
10:00 — 15:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €
Ort

4003

Photographee.eu / Shutterstock.com

Gebiihr 60,00 €
(0]

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralie 1

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
Wochenendkurs

Leitung Eugenia Mackert

Termin Samstag, 21.11.2020,
10:00 — 15:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2020,
10:00 — 15:00 Uhr

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstrale 3

Dieser Kurs ist ein Kurs fiir Paare. Manner bzw. Partner
und Partnerinnen sind herzlich erwiinscht.
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4006

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 28.09.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

4007

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 26.10.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

4008

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 16.11.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

4009

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 14.12.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Vorankiindigung: Ausbildung
zur Stillberaterin

Sie haben eigene Stillerfahrung? Sie wol-
len anderen Miuttern ehrenamtlich Hilfe
zur Selbsthilfe geben, das Handwerks-
zeug erhalten, um eine Stillgruppe zu
leiten und ihr Wissen Ubers Stillen erwei-
tern und ein Zertifikat erwerben? Dann
werden Sie Stillberaterin bei der Arbeits-
gemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS).
Mit der Ausbildung zur Stillberaterin bie-
tet die AFS ihren Mitgliedern eine qualita-
tiv hochwertige Weiterbildung an, die mit
einer schriftlichen Priifung zum Erwerb
eines Zertifikates abschlief3t.

Leitung Dozententeam
Termin Samstag, 06.03.2021,
Sonntag, 07.03.2021,
Samstag, 08.05.2021,
Sonntag, 09.05.2021,
jeweils von 9:30 — 17:30 Uhr
Gebiihr Die Kursgebuhr finden Sie
unter www.afs-stillen.de
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Ort

Anmeldungen sind nur Uber den AFS
Bundesverband e.V. mdglich. Die Teil-
nahmebedingungen mit der Kostenauf-
stellung und den Rucktrittsbedingungen
finden Sie unter www.afs-stillen.de
Geschéaftsstelle, AFS Bundesverband
e.V,, Muhrenkamp 87, 45468 Milheim a.
d. Ruhr, geschaeftsstelle@afs-stillen.de,
Tel.: 0208/ 38540024

Schwangerschaft, Geburt und
erstes Lebensjahr: Die Be-
deutung von Nahrstoffen und
eines gesunden Darms fiir
Mutter und Kind

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum
der Darm nicht nur wichtig fur die Ver-
dauung ist, sondern auch fir das Immun-
system. Es wird einen Austausch dartber
geben, was Mutter bzw. Familien fir ihre
Neugeborenen tun kdnnen, um eine opti-
male Versorgung sicher zu stellen.
Folgende Themenkomplexe werden be-
sprochen: Die Auswirkung einer intakten
und schitzenden Darmflora der Mutter
wahrend der Schwangerschaft auf die
Gesundheit des Sauglings; die Minimie-
rung von Koliken, Verdauungsbeschwer-
den, Allergien, Neurodermitis, Asthma,
etc. durch einen intakten Darm. Darlber
hinaus bietet lhnen der Vortrag Infor-
mationen zu wichtigen Nahrstoffen, die
Dispositionen flir spatere Erkrankungen
positiv beeinflussen kénnen. Unter an-
derem werden die Nahrstoffe Vitamin D,
Omega 3, Jod und Selen vorgestellt.

Leitung Nicole Pille
Termin Donnerstag, 05.11.2020,
19:00 — 20:30 Uhr

S

Gebiihr 5,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Mein Baby im 1. Lebensjahr
Ein Angebot fiir Schwangere,
junge Eltern und Interessierte

Im Mittelpunkt des Abends steht die all-
gemeine Sauglingspflege wie Wickeln,
Waschen, Baden, Kleiden von Babys
sowie die Erndhrung im ersten Lebens-
jahr. Daneben werden wir uns mit einer
sicheren Schlafumgebung beschaftigen
und Sie erhalten Tipps fiir ruhige Nachte.

Leitung Kerstin Mahler

Termin Dienstag, 22.09.2020,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Wickeln verbindet —
Stoffwindel-Infoabend

Ein Angebot fiir Schwangere,
junge Eltern und Interessierte

An diesem Abend werden die 6kologi-
schen und finanziellen Aspekte von Stoff-
windeln betrachtet. Sie erfahren vieles
Uber die verschiedenen Materialien und
deren Eigenschaften. Es gibt Informati-
onen zur Lagerung, dem Waschen und
dem Umgang mit diesen Windeln. Die
verschiedenen Systeme und Falttechni-
ken von Stoffwindeln werden vorgestellt
und kénnen von ihnen an einer Puppe
ausprobiert werden.

Eine individuelle Beratung fir Interes-
sierte kann mit der Dozentin vereinbart
werden.

Leitung Saskia von dem Berge
Termin Montag, 21.09.2020,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 7,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

i
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Riickbildungskurs

Der Rickbildungskurs ist ein fortlaufen-
der Kurs, der friilhestens 8 Wochen nach
der Entbindung besucht werden kann.
Die Kosten von 10 Terminen Gbernimmt
die Krankenkasse.

Anmeldungen sind direkt nach der Ge-
burt bei der Hebamme Stefanie Dwert-
mann unter 0170/2606800 mdglich. Wei-
terfihrende Informationen sind ebenfalls
dort erhaltlich.

lhre Kinder kdnnen Sie gerne mitbringen.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getranke
fur den Eigenbedarf

Leitung Stefanie Dwertmann
Termin fortlaufend ab Mittwoch,
14.08.2020,
9:00 — 10:00 Uhr
Gebiihr Die Kosten fiir 10 x werden von
den Krankenkassen Gbernom-
men.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kzenon / Shutterstock.com

Beikost - Ernahrung fur
Kinder nach dem 4. Monat

Der Saugling braucht ab etwa einem hal-
ben Jahr mehr als nur Milch. Aus diesem
Grund wird frihestens ab dem 5. Monat
die Beikost eingefiihrt. An diesem Abend
wird erlautert, in welchen Schritten sich
die Ernahrung des Kleinkindes Uber die

Beikost hin zur festen Mahlzeit verandern
kann. Es werden einige Breie praktisch
selbst zubereitet und moglichst viele Fra-
gen zur Beikost der Kleinstkinder geklart.

Beikost

Leitung Kerstin Riecken

Termin Montag, 07.09.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Beikost

Leitung Kerstin Riecken

Termin Montag, 02.11.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4017
Beikost

Leitung Kerstin Riecken

Termin Montag, 18.01.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4018

Vorankiindigung:
Beikost mal anders

Unter Baby-led-weaning (BLW) wird eine
frihzeitige Unterstitzung bei der Ent-
wicklung des Selberessens verstanden.
Dabei wird den Kindern vornehmlich
Fingerfood angeboten. Mit BLW soll die
Teilhabe an der Familienernahrung ge-

e
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fordert werden. Um eine erfolgreiche Bei-
kosteinfihrung mit BLW zu erzielen, gibt
es grundlegende Dinge, die zu beachten
sind. Diese Grundlagen sind unter ande-
rem Inhalt der Veranstaltung.

Leitung Janina Sieveke

Termin Mittwoch, 10.03.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Friihstiick in der KiTa — fiir
einen schmackhaften Start,
der in jede Dose passt

Eine Frihsticksdose, so viele Mdglich-
keiten: Doch was ist das Richtige fur
ihr Kind? Gilt eine leere Dose fir einen
gefiliten Magen? Oder eher eine volle
Dose fiir einen leeren Magen? Neben der
bedarfsgerechten Zusammenstellung fur
die erste Energiequelle des Tages geht
es an diesem Abend auch darum, wie Sie
ihrem Kind einen Start in den Tag ermdég-
lichen, der nicht nur schmackhaft, son-
dern auch kinderleicht umzusetzen ist.

Leitung Anne Specker

Termin Mittwoch, 30.09.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ausgewogen - bewusst - nach-
haltig - Ernahrung mit und fur
Kinder greifbar machen

Lhr Kind is(s)t, wie es is(s)t“. Die ersten
knapp 1000 Tage prégen das Erndh-
rungsverhalten des Kindes im Besonde-
ren. Neben dieser Erkenntnis erfahren
Sie in diesem Vortrag auch, warum das
Wort ,gesund” fur Kinder gar nicht so
~.gesund” ist oder weshalb ,Zucker” sogar
an Baumen wachst. Nutzen Sie diesen
Abend, um mit und fir ihr Kind ein po-
sitives Essverhalten zu ermdglichen, von
Beginn an.

Leitung Anne Specker

Termin Mittwoch, 04.11.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1
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Kreative Bastelabende

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
von Babys und Kleinkindern geschult.
Haufig spielen Kinder lieber mit Gegen-
stdnden aus dem Alltag als mit ihrem
Kinderspielzeug. Die Dozentin gibt einen
Uberblick ber die verschiedenen ,All-
tagsspielzeuge®, bespricht die ,Einsatz-
moglichkeiten” sowie Vor- und Nachteile.

Bitte mitbringen: Kleingeld fur Material-
kosten (zwischen 2 € und 6 €)

Kreativer Bastelabend
Sensorikflaschen und -beutel

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Abend Sensorikflaschen, Sensorikbeutel
und eine Spielmatte fur Babys aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 10.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 8,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Bilder- oder Fotobuch fiir
Kleinkinder

Ein selbstgebasteltes ,erstes Foto- und
Bilderbuch ist etwas ganz besonderes:
Jeder gestaltet die Seiten in DIN A5 oder
DIN A6 individuell, sie werden laminiert,
so dass alle Seiten ,wasserdicht* und
kindersicher sind.

Die Dozentin stellt einheitliche Zeichnun-
gen von Alltagsgegenstdnden aus dem
(Sprach-)Gebrauch der Kleinkinder zum
Einkleben und reichlich weiteres Materi-
al (inkl. Laminierfolien und einer kleinen
Uberraschung) und viele Ideen zur Ver-
figung. Gelocht und mit einem Buchring
versehen erhalten Sie ein tolles Buch
fur lhre Kinder. Seiten kénnen jederzeit
nachgelegt und getauscht werden.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 19.11.2020,
19:00 — 22:00 Uhr

Gebiihr 9,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Familienalltag mit Kleinkindern

Das Leben mit kleinen Kindern ist nicht
immer die reine Freude, denn sie schrei-
en, jammern und heulen, sind manchmal
sehr witend oder angstlich, gehen uber-
all dran, wollen nicht schlafen oder essen,
das Regellernen kommt nur mihsam
voran. Das Wissen dariber, was dieses
Verhalten mit der Entwicklung des Den-
kens und sozialen Verstehens und mit
der Ausbildung einer sicheren Bindung
an die Eltern zu tun hat, kann helfen, den
Familienalltag zu entlasten. Gleichzeitig
erfahren Eltern, welche Bedeutung die
ersten drei Jahre fur die Entwicklung des
Kindes haben und wodurch sie die Kin-
der in ihrer Entwicklung fordern.

Bitte mitbringen: Kinder bis 3 Jahre kon-
nen mitgebracht werden

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
16.09.2020, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 24,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

Startklar fiir die Schule

Als Start in den Abend werden wir uns mit
den Grundlagen des Lernens beschafti-
gen. Was ist Lernen, wie funktioniert
es oder manchmal auch nicht? Welche
Voraussetzungen sollten fir leichtes,
stressfreies Lernen erfillt sein? In die-
sem Zusammenhang wird die Dozentin
Ihnen darlegen, wie Brain Gym® und die
Kinesiologie Kinder und Eltern bei der
Schaffung von glnstigen Lernzugangen
unterstitzen kann. 90 Min. Zeit fur ganz
viele Informationen beispielsweise zur
Kinesiologie, die die korperliche, geisti-
ge und seelische Beweglichkeit fordern
kann. Daruber hinaus besteht Zeit flr
Fragen und naturlich Antworten, erganzt
wird der Austausch durch Spiele, Spal}
und Ubungen.

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Mittwoch, 04.11.2020,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 7,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstraRe 3

S

Was machen die digitalen
Medien mit unseren Kindern?

Heute geht fast nichts mehr ohne digitale
Medien. Auch wenn diese uns sehr nut-
zen, sind wir auf der anderen Seite auch
vielfach von ihnen abhangig: im offentli-
chen Leben, am Arbeitsplatz und auch in
der Freizeit. Die Kinder wachsen in die-
se Ambivalenz hinein. Ob sie jedoch im
negativen Sinne abhangig werden, hangt
davon ab, wie Eltern die Kontrolle Gber
den Medienkonsum ihrer Kinder in den
ersten zehn bis zwodlf Jahren gelingt. Mit
diesem Vortrag wird tber die bisherigen
Ergebnisse aus der wissenschaftlichen
Forschung zum Einfluss des digitalen
Medienkonsums auf die Gehirnentwick-
lung der Kinder informiert. Mit diesem
Wissen ist es moglich, die schwierige
Aufgabe der Medienerziehung der Kinder
mit weniger Stress in den Griff zu bekom-
men.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Donnerstag, 24.09.2020,
19:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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Angebote fur
Eltern und Kinder

Stillgruppe

An diesen Einzelterminen, an denen sich
die Teilnehmerinnen im Idealfall zu einer
Stillgruppe  zusammenfinden, werden
verschiedene Themen rund ums Stil-
len, zu Sauglingsnahrung, Beikost uvm.
besprochen. Eingeladen sind Stillende
und Schwangere sowie Mitter von nicht
(mehr) gestillten Kindern, die an einem
Austausch interessiert sind.

Die Kurstage konnen einzeln besucht
werden. Die Gebihr wird fur jeden Ter-
min vor Ort eingesammelt. Eine Anmel-
dung ist hilfreich, aber nicht zwingend
erforderlich.

Leitung Stephanie Triemer
Termin Mittwoch, 16.09.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 07.10.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 21.10.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 04.11.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 18.11.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 02.12.2020,

10:30 — 11:30 Uhr

Mittwoch, 16.12.2020,

10:30 — 11:30 Uhr
Gebiihr 3,00 €, pro Termin (Gebuhr wird
vor Ort eingesammelt)
Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Ort

Alena Ozerova / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

Babymassage —

Massagetechniken flir
Babys im 1. Lebensjahr

Dmitry Naumov / Shutterstock.com

Die Haut ist das groRte Sinnesorgan,
daher sind Korperndhe und Hautkontakt
sehr wichtige Grundlagen fiir eine gesun-
de Entwicklung lhres Kindes.

Uber die Haut erlebt Ihr Kind Warme, Kal-
te und BerlGhrungen. Durch sanfte Mas-
sage des ganzen Korpers vermitteln Sie
Ihrem Kind Geborgenheit und helfen ihm,
sich zu beruhigen (besonders hilfreich,
wenn Kinder unter Blahungen leiden).

In diesem Kurs erlernen Sie Massage-
techniken und erhalten die Mdglichkeit,
sich mit anderen Eltern auszutauschen
und eventuelle Fragen zu besprechen.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickeluntensilien, Decke oder
groRes Handtuch und ein Windeltuch

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
04.09.2020, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:15 - 13:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
06.11.2020, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:15-13:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Familientreff

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:15-13:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Babymassage - nach Bedarf

Leitung Kerstin Riecken

Termin nach Bedarf

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Babymassage —
Beriihrung mit Respekt

Die Babymassage hilft lhnen,

Ihrem Baby das Gefiihl von

Sicherheit und Geborgenheit

zu vermitteln, sein Wohlbe-

finden zu erhéhen und die
Eltern-Kind-Bindung zu star-

ken.

In diesem umfangreichen Kurs erfahren
Eltern in einer kleinen Runde gemeinsam
mit ihrem Baby alles Wissenswerte rund
um die Babymassage und erlernen die
konkreten Handgriffe. Die Kursleiterin
fuhrt die Massagegriffe an einer Pup-
pe vor, falls das Baby gerade bereit ist,
kann es im Kurs auch gleichzeitig von der
Mutter oder dem Vater massiert werden.
Grundsatzlich ist dieser Kurs allerdings
der ,Fuhrerschein® zur Babymassage,
denn die sinnvolle Massage findet nicht
wahrend der Gruppentreffen, sondern zu
Hause statt.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickeluntensilien,

Decke oder grofes Handtuch und ein
Windeltuch

Babymassage

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr
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Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und
Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Babymassage

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 - 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4107

Babymassage

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.12.2020, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4108

Babymassage — nach Bedarf

Ort

Leitung Linda Hoge
Termin nach Bedarf
Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch
Ort Visbek, Haus der Bildung und
PEKIiP®
PEKIiP® ist eine nach Ja-
fordernde Begleitung von
Kindern im ersten Lebens-
Die Bewegung ist fiir Sduglinge eine der
wichtigsten Ausdrucksformen. Im ange-
bekleidet, ungehindert Bewegung und
Beriihrung erfahren. Durch Anregungen
Bewegungsfreude des Babys unterstit-
zen und gewinnen Sicherheit im Umgang

Familie, Bremer Tor 6
roslav Koch entwicklungs-
jah. PEKiP*
nehm warmen Raum koénnen Babys un-
und Spiele kénnen Mdtter und Vater die
mit ihrem Kind. In der Gruppe haben EI-

tern Gelegenheit, sich selbst und andere
in der gleichen Situation wahrzunehmen
und miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Der erste Kursblock schlie3t einen El-
ternabend ein, an dem auf Fragestellun-
gen rund um PEKIiP® eingegangen wird.
Bei Interesse kann auch ein Vater-/Fami-
lien - PEKiP® angeboten werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern
und Kind, Wickelutensilien,

Handtuch, leichte Kleidung flr die Er-
wachsenen

PEKiP® Geburtsmonate
November und Dezember 2019
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 6 Vormittage,
jeweils montags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

PEKiP® Geburtsmonate
Dezember 2019 und Januar 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 6 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKiP® Geburtsmonate
Februar und Marz 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

S

PEKIiP® Geburtsmonate
Februar und Marz 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Donnerstag,
26.11.2020, 4 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 26,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

4113

PEKiP® Geburtsmonate
Marz und April 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
11.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

PEKiP® Geburtsmonate
Marz und April 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
04.12.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKIiP® Geburtsmonate
Mai und Juni 2020

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend 9 Vormittage, Eltern-
abend am 27.08.2020 um
20.00 Uhr, Kurstermine jeweils
freitags ab 28.08.2020
von 8:45 Uhr - 10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

www.kvhs-vechta.de vhs?:

39

Familientreff




Familientreff

S

40

PEKIiP® Geburtsmonate
Mai und Juni 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
13.11.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

4117

PEKIiP® Geburtsmonate
Juni und Juli 2020

Leitung Miriam Nost

Termin 1 Abend 9 Vormittage,
Elternabend am 07.09.2020 um
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
mittwochs ab 09.09.2020 von
8:45 Uhr - 10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

PEKIiP® Geburtsmonate
Juni und Juli 2020
- Folgekurs -

Leitung Miriam Nost

Termin Beginn ist am Mittwoch,
25.11.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

PEKiP® Geburtsmonate
Juli und August 2020

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend 9 Vormittage,
Elternabend am 05.10.2020,
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
montags ab 26.10.2020 von
8:45 Uhr - 10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

vhs% www.kvhs-vechta.de

PEKiP® Geburtsmonate
September und Oktober 2020

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend 9 Vormittage,
Elternabend am 30.11.2020 um
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
montags ab 07.12.2020 von
10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

PEKIiP® Geburtsmonate
Oktober und November 2020

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend 9 Vormittage,
Elternabend am 11.01.2021 um
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
donnerstags ab 14.01.2021 von
10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

PEKiP®
- nach Bedarf -

Leitung N.N.

Termin nach Bedarf

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKIiP® bis zum sicheren
Laufen

Fur Eltern mit ihren Kindern

von 9 bis 18 Monaten

Diese PEKiP®-Kurse rich-

ten sich an alle Kinder

zwischen 9 und 18 Mona-

ten, die robben oder krab- e
beln. Bis zur Beherrschung PEKIP
des sicheren und freien Laufens, auch
Uber Unebenheiten und Hindernisse, be-
nétigen die Kinder vielfaltige Erfahrungen
und in der Regel auch noch Zeit.

In einem angenehmen und warmen
Raum koénnen die unbekleideten Klein-
kinder ungehindert Bewegungs- und
Raumerfahrungen machen.

Familientreff

In der Gruppe haben die Kinder Gele-
genheit erste soziale Kontakte zu knip-
fen und Gleichaltrige zu erleben. Die
Eltern erfahren, wie durch Anregungen
und Spiele die naturliche Entwicklung
unterstiitzt werden kann. Sie haben die
Méglichkeit miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Handtuch,
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen

PEKIiP® bis zum sicheren
Laufen

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.09.2020, 6 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 - 10:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKIiP® bis zum sicheren
Laufen

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 6 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKIiP® bis zum sicheren
Laufen

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45—-10:15 Uhr

Gebiihr 52,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3
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PEKiP® bis zum sicheren
Laufen

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 6 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 - 10:15 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Eltern-Kind-Gruppe Visbek

Den Eltern-Kind-Gruppen im Haus der
Bildung und Familie liegt ein Konzept zu-
grunde, das Eltern mit ihren Kindern im
ersten Lebensjahr optimal begleiten und
Ideen und Impulse fur den Alltag bieten
mochte.

Die Gruppentreffen bieten Eltern die Ge-
legenheit, die Bindung zu ihren Babys zu
intensivieren und in geschitzter Atmo-
sphare optimal zu férdern. Unter padago-
gischer Anleitung kénnen sich die Babys
unbekleidet im angenehm warmen Raum
bewegen und so sich selbst und die Be-
ruhrungen der Eltern ungehindert wahr-
nehmen.

Die Kursleiterin setzt dabei auch auf All-
tagsmaterial, so experimentieren schon
die Kleinsten! Sie mochte den Eltern
Ideen und Anregungen zur Beobachtung
und Férderung ihrer Kinder geben. Des-
halb stehen auch gemeinsame Sing- und
Bewegungsspiele sowie gezielte Wahr-
nehmungs- und Bewegungsanregungen
im Mittelpunkt. So kann die Entwicklung
von Sprache, Sozialverhalten und die
kindliche Emotionalitadt angeregt werden.
Die Treffen sollen aber nicht nur den Kin-
dern, sondern auch den Eltern gut tun,
daher nimmt der Austausch mit

,Eltern in gleicher Lebenssituation“ eben-
falls einen festen Platz bei den Treffen
ein; unter der werteorientierten Beglei-
tung der zertifizierten Referentin.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Handtuch,
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen

4127

Geburtsmonate
November und Dezember 2019
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 5 Vormittage,
jeweils montags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 32,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate
Januar und Februar 2020
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
28.08.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate
Marz und April 2020
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4130

Geburtsmonate
Mai bis Juli 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

S

Geburtsmonate
Mai bis Juli 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4132

Geburtsmonate
August und September 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
05.11.2020, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate
Oktober und November 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
11.01.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4134

Geburtsmonate
November und Dezember 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
12.02.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Sauglingsschwimmen
Fiir Eltern mit ihren Kin-
dern von 6 bis 12 Monaten

Im warmen Wasser werden die Babys
beim Sauglingsschwimmen spielerisch
an das Element Wasser herangefiihrt.
Das Kind entwickelt eine positive Ein-
stellung zum Wasser, durch diese Ver-
trautheit wird die Basis fur die Freude
an und im Umgang mit Wasser (Urlaub,
Dusche) geschaffen. Sauglingsschwim-
men intensiviert die Eltern-Kind-Bindung
und férdert durch frihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung.
Das Erlernen unterschiedlicher Halte-
techniken und das Singen von Liedern
erganzen das Angebot.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmflugel, Badebekleidung fur die
Eltern, Handtlcher, Wickelutensilien, ein
Getrank und einen kleinen Imbiss fir
den Hunger nach dem Schwimmen

4135

Sauglingsschwimmen
in Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
29.08.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
9:00 — 9:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

Sauglingsschwimmen
in Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
28.11.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
9:00 — 9:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

4137

Sauglingsschwimmen
in Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
29.08.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Sauglingsschwimmen
in Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
28.11.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

Sauglingsschwimmen
in Visbek

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Freitag,
04.09.2020, 10 Termine,
jeweils freitags,
9:00 — 9:45 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner Stralle 32

Sauglingsschwimmen
in Visbek

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Freitag,
27.11.2020, 10 Termine,
jeweils freitags,
9:00 — 9:45 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StralRe 32

Familientreff

Sauglingsschwimmen
in Visbek

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Freitag,
04.09.2020, 10 Termine,
jeweils freitags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StralRe 32

Sauglingsschwimmen
in Visbek

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Freitag,
27.11.2020, 10 Termine,
jeweils freitags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek. Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StralRe 32

Kinderschwimmen

In diesen Kursen sollen Kinder mit ihren
Eltern an das Element Wasser herange-
fihrt werden. Durch Spiel- und Singan-
regungen soll die Entwicklung unterstitzt
und die Bewegungsfreude geférdert wer-
den.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmfliigel, Badebekleidung fiir die
Eltern, Handtlcher, Wickelutensilien, ein
Getrank und einen kleinen Imbiss flr
den Hunger nach dem Schwimmen

4143

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
29.08.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
11:00 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langfoérden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

,Jnsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veréffentlichungen.”

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
28.11.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
11:00 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstraRe 2

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
29.08.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
12:00 — 12:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
28.11.2020, 10 Termine,
jeweils samstags,
12:00 — 12:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

Lernen durch Spielen
Fur Mutter, Vater und

GroReltern mit ihren
Kindern von 1 bis 2 Jahren

Kinder werden in diesen Kursen von ih-
ren Bezugspersonen und der Gruppen-
leitung beim Begreifen der Welt, beim
Stehen auf eigenen Fiilen, beim Wagen
eigener Schritte und beim sich und die
Umwelt Erfahren begleitet. Eltern und
Grofeltern erhalten Anregungen, wie die
Wahrnehmung Uber die Sinne und die
motorische Entwicklung ihres Kindes ge-
zielt spielerisch begleitet und unterstitzt
werden kann.

In der ruhigen Atmosphare einer kleinen
Gruppe wechseln spezifische Angebote
sowie Spiele und Lieder einander ab. Die
Kinder werden zu selbstentdeckendem
Tun und zum Lernen angeregt.

Ein Elternabend oder Familienfrihstiick
kann das Angebot erganzen.

4147

Lernen durch Spielen

Leitung Verena Heitkamp

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

4148

Lernen durch Spielen

Leitung Franziska Broring

Termin Beginn ist am Donnerstag,
10.09.2020, 10 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:30 — 17:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Lernen durch Spielen

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Dienstag,
15.09.2020, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:45 - 17:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Lernen durch Spielen

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.12.2020, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:45 - 17:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

S

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
28.08.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
27.11.2020, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Familientreff
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Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 10 Vormittage,
jeweils montags,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Miniturnen - Fur Eltern mit

ihren Kindern von 11 bis
18 Monaten

Diese Kurse bieten Kindern, die krab-
beln, an der Hand laufen bzw. das Laufen
erst vor kurzem entdeckt haben, vielfalti-
ge Bewegungsanregungen.

Beim Miniturnen bewegen sich die Kin-
der auf und Uber Matten und Turnbanke.
Auflerdem entdecken sie abwechslungs-
reiche Turnmaterialien, u.a. bunte Bal-
le, grolRe Bausteine, lange Kriechtunnel
oder die ,Wackelmatte“. Die Kinder kon-
nen viele altersentsprechende Aktivitats-
moglichkeiten nutzen, ihren natirlichen
Bewegungsdrang ausleben und soziale
Kontakte erfahren.

Die Eltern (oder Groleltern, Tagespfle-
gepersonen) begleiten ihre Kinder dabei
und kdnnen sie unterstitzen, mitspielen
oder beim Spielen beobachten.

Bitte mitbringen: Iluftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful® fur die Kinder,
ausreichend Getranke

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Lena Nordmann

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blrgermeister-
Moéller-Platz 1

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Lena Nordmann
Termin Beginn ist am Montag,

vhs% www.kvhs-vechta.de

09.11.2020, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blrgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

4157

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
25.11.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
11:15-12:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen koénnen die
Kleinsten erste Bewegungserfahrungen
in der Turnhalle machen. Hier krabbeln
und purzeln die Minis Uber dicke Matten
und klettern auf und Uber Turnbanke.
Balle kullern durch die Halle und in Gym-
nastikmatten kann man sich einrollen.
Abwechslungsreich wird es durch Lieder,

Familientreff

Gruppen- und Fingerspiele. Die Kinder
bendtigen bequeme Kleindung (wie kur-
ze Hosen oder Leggings), damit sie sich
optimal bewegen konnen. Turnen koén-
nen sie barful® oder auf Stoppersocken.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist,
dass ihr Kind bereits laufen kann.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful fir die Kinder,
ausreichend Getranke

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Sarah Willoh

Termin Beginn ist am Freitag,
04.09.2020, 10 Nachmittage,
jeweils freitags,
16:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, AWO Kindertagesstatte,
Graskamp 1

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Sarah Willoh

Termin Beginn ist am Freitag,
27.11.2020, 10 Nachmittage,
jeweils freitags,
16:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, AWO Kindertagesstatte,
Graskamp 1
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Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung N.N.

Termin nach Bedarf

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, AWO Kindertagesstatte,
Graskamp 1
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Kangatraining

Du wirst fit, Dein Baby
macht im Beutel
(Tragehilfe) mit!

Kangatraining ist genau auf die Bedurf-
nisse junger Mutter und deren Babys
(6 Wochen bis 14 Monate) abgestimmt.
Sie werden sicher und effektiv rundum fit
und das Baby kuschelt mit und genief3t
die Nahe der Mama. Kangatraining ist
ein beckenbodenschonendes und star-
kendes Training. Zudem liegt der Fokus
auf einer korrekten Koérperhaltung im All-
tag mit dem Baby und auf der Festigung
der tiefliegenden Bauchmuskulatur. Au-
Rerdem wird beim Kangatraining auf ein
ergonomisch korrektes Tragen geachtet.
Tragen kénnen mitgebracht oder kosten-
los ausgeliehen werden.

Nach dem postnatalen Check-up beim
Arzt kann gestartet werden (ca. 6 bis 12
Wochen nach der Geburt).

Bitte mitbringen: Tragehilfen, wenn vor-
handen

HIGHLIGHT

Fit mit Kind

Kangatraining

Leitung Alessia Holscher

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 5 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralle 34

4163

Kangatraining

Leitung Alessia Holscher

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.11.2020, 5 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
StralRe 34

4164

MusiKiisschen

Fur Eltern mit ihren
Kindern zwischen

6 Monaten und 2 Jahren

Diese Musikgruppen richten sich an Kin-
der im Alter von 6 Monaten bis 2 Jahren
in Begleitung ihrer Eltern, GroReltern
oder Tagespflegepersonen etc..

Durch Singen, Fingerspiele, Tanzen/Be-
wegen und den Einsatz von Instrumen-
ten (Orffsche Instrumente), sollen die
Kinder an das Medium Musik herange-
fuhrt werden.

MusiKiisschen

Leitung Regina JanRRen

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 9:15 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

Diese Kurse bieten lhnen die Méglichkeit Ihre Ausdauer zu
trainieren und dabei die Fettverbrennung anzukurbeln. Eine
zusatzliche Kinderbetreuung ist tberflissig, da die Kinder
in das Training eingebunden werden. Wir werden mit dem
Kinderwagen an der frischen Luft trainieren. So kénnen Sie
gemeinsam mit lhrem Kind die Abwechslung genie3en und
es spielerisch an Bewegung und Sport heranfiihren.

Rostislav.

Fit mit Kind Vechta

Nur der 1. Termin findet in der Kreisvolkshochschule in Vechta
statt!

Leitung Margot Bartels

Termin Beginn ist am Samstag, 05.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils samstags,
9:30 — 10:30 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Darener Wald

4165
Fit mit Kind Visbek

Nur der 1. Termin findet im Haus der Bildung und Familie statt!

Leitung Margot Bartels

Termin Beginn ist am Samstag, 05.09.2020, 10 Vormittage,
jeweils samstags,
11:00 — 12:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie, Bremer Tor 6
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4167

MusiKiisschen

Leitung Regina Janf3en

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.12.2020, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 9:15 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Musikgarten —
Wir machen Musik

Fir Eltern mit ihren
Kindern zwischen
1,5 und 3 Jahren

Musikgarten ist das

bewahrte musikalische
Eltern-Kind-Konzept

von der Geburt bis zum flinften Lebens-
jahr. Durch Singen, Musizieren, Bewegen
und Musikhoren wird die nattirliche musi-
kalische Veranlagung der Kinder geweckt
und entwickelt. Einfache Instrumente wie
Klanghélzer, Gléckchen, Rasseln und
Trommeln flhren in die Welt der Klange
ein.

Ziel von Musikgarten ist, Kinder spiele-
risch an Musik heranzufiihren und Mu-
sizieren zu einem festen Bestandteil des
Familienlebens zu machen. Die Kinder
sollen ohne Leistungserwartungen die
Gelegenheit bekommen, Musik aufzu-
nehmen und selbst zu gestalten. In ei-
ner Musikgarten-Stunde kommen in der
Regel 10 Eltern-Kind-Paare zusammen,
um Musik singend, tanzend und hérend
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zu erleben. Damit wird der Grundstein
fiir ein Leben mit Musik gelegt. Langzeit-
studien bestatigen inzwischen den positi-
ven Einfluss von Musikerziehung auf die
ganzheitliche Entwicklung des Kindes -
auf die musikalische Begabung, das So-
zialverhalten und das Lernen.

Die Musikgarten-Phasen sind jeweils auf
das Alter und den Entwicklungsstand der
Kinder angepasst. Diese Kurse richten
sich an Kinder zwischen 1,5 bis 3 Jah-
ren und gehen auf den wachsenden Er-
lebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heilen Zuhause, Tierwelt, beim Spiel
und DrauRen. Der immer groRer wer-
denden Selbststandigkeit der Kinder wird
mit interaktiven Spielen und Freiraum flr
eigene Gestaltungsideen Rechnung ge-
tragen.

4168

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 16 Nachmittage,
jeweils dienstags,
16:30 — 17:15 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 16 Nachmittage,
jeweils dienstags,
17:15—18:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4170

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:45 — 16:30 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Familientreff

4171

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 17:15 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4172

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:15 - 18:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kreativer
Bastelnachmittag

Fur Kinder ab 2 Jahren in
Begleitung eines bastel-
freudigen Erwachsenen

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
geschult. Haufig spielen Kinder lieber
mit Gegenstanden aus dem Alltag und
Selbstgebasteltem als mit ihrem Kin-
derspielzeug. Nach einer gemeinsamen
Spiel- und Entdeckerrunde stellt die
Dozentin jeweils die Gestaltungsmog-
lichkeiten vor und erklart das Vorgehen.
Auch Kleinkinder ab 2 Jahren konnen
hier schon in die Bastelarbeit einbezo-
gen werden. Altere Kinder kénnen schon
mehr Arbeitsschritte GUbernehmen.

Bitte mitbringen: Kleingeld flir Material-
kosten (zwischen 1 € und 3 €)

4174

Kreativer Bastelnachmittag -
einfache und ,,wirklich“ selbst-
gemachte Laternen

Die Laternen, die aus vorgefertigten
Schablonen von Erwachsenen fiir die
Kinder erstellt werden, sind schon, aber
eben nicht von den Kindern selbst her-
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gestellt. Aus Erfahrung gehen die Kinder
mit ,wirklich“ selbst gebastelten Stiicken
anders um und sind dann auch beson-
ders stolz darauf. Die Dozentin zeigt an
diesem Nachmittag verschiedene Mdg-
lichkeiten, wie auch schon ganz kleine
Kinder eine Laterne alleine gestalten
kénnen. Als kleine Zugabe gibt es viele
weitere Ideen und auch Material fir zu
Hause.

Die Teilnehmer kdnnen an diesem Nach-
mittag verschiedene Laternen aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen. Nur ein Laternen-
stab muss noch selbst erganzt werden.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 30.10.2020,
15:00 — 16:30 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4175

Kreativer Bastelnachmittag -
einfache und ,,wirklich* selbst-
gemachte Laternen

Die Laternen, die aus vorgefertigten
Schablonen von Erwachsenen flr die
Kinder erstellt werden, sind schon, aber
eben nicht von den Kindern selbst her-
gestellt. Aus Erfahrung gehen die Kinder
mit ,wirklich“ selbst gebastelten Stiicken
anders um und sind dann auch beson-
ders stolz darauf. Die Dozentin zeigt an
diesem Nachmittag verschiedene Mog-
lichkeiten, wie auch schon ganz kleine
Kinder eine Laterne alleine gestalten
konnen. Als kleine Zugabe gibt es viele
weitere Ideen und auch Material fir zu
Hause.

Die Teilnehmer kénnen an diesem Nach-
mittag verschiedene Laternen aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen. Nur ein Laternen-
stab muss noch selbst erganzt werden.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 30.10.2020,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4176

Kreativer Bastelnachmittag -
Pustespiele und mehr

Fir die Entwicklung der Mundmotorik
ist das zielgerichtete Pusten z.B. durch

Waschbare
Feuchttiicher

Anstatt hautreizende Einweg-
feuchtticher mit zum Teil chemi-
schen Inhaltsstoffen zu nutzen,
kann man ganz einfach wieder-
verwendbare Feuchttiicher selber
herstellen.

Dazu benétigt man einen Topf
ca. 250 ml Wasser, 1 Essloffel |
Olivendl/Calendulaol/Kokosol /etc.,
ein altes Mulltuch oder T-Shirt und
eine Aufbewahrungsbox.

Das Mulltuch in viereckige kleine
Stiicke zerschneiden und gefaltet
in die Box legen. Den Topf mit 250
ml Wasser befiillen — Das Wasser
abkochen und abkiihlen lassen.
AnschlieBend einen Essloffel OL
einrihren und das Gemisch Gber
die Tucher in der Box gieBen und
einwirken lassen.

Uberschiissige Flussigkeit abgieBen
oder flr weitere Feuchttticher
verwenden. .

Die selbstgemachten Feuchttiicher
sind etwa 7-10 Tage haltbar.

Flr unterwegs fur die benutzten
Feuchttucher einen waschbaren
Beutel mitnehmen.

einen Strohhalm sehr forderlich - aul3er-
dem macht es den Kindern einen Riesen-
spald.

Die Teilnehmer kdnnen an diesem Nach-
mittag verschiedene Pustespiele (z.B.
den beliebten Becher, aus dem ein Hand-
schuh steigt) aus vorbereitetem Material
herstellen und direkt mit nach Hause
nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 22.01.2021,
15:00 — 16:30 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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4177

Kreativer Bastelnachmittag -
Pustespiele und mehr

Fir die Entwicklung der Mundmotorik
ist das zielgerichtete Pusten z.B. durch
einen Strohhalm sehr forderlich - aul3er-
dem macht es den Kindern einen Riesen-
spald.

Die Teilnehmer kdnnen an diesem Nach-
mittag verschiedene Pustespiele (z.B.
den beliebten Becher, aus dem ein Hand-
schuh steigt) aus vorbereitetem Material
herstellen und direkt mit nach Hause
nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 22.01.2021,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Angebote fur Kinder
und Jugendliche

Musikalische
Fruherziehung

Fur Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren

Kinder spielen und singen gerne. Dabei
entwickeln sich Phantasie, Sprache und
Kreativitat auf natirliche und lebendige
Art und Weise. Mit vielen Liedern und
fréhlichen Melodien sollen diese Kur-
se alle Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren
(Kindergarten- und Vorschulalter) mit viel
Spall an Rhythmen und Klangbilder he-
ranfihren. Dabei werden auch Musikin-
strumente wie Keyboard, Flote, Gitarre,
Orff'sches Schlagwerk, u.v.m. miteinbe-
zogen.

Musikalische Friiherziehung

Leitung Regina Janf3en

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
15:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

vhs% www.kvhs-vechta.de

Musikalische Fruherziehung

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
30.11.2020, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
15:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Musikalische Friiherziehung

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral’e 3

4203

Musikalische Fruherziehung

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
30.11.2020, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Ferienangebot fiir Kinder von
6 bis 12 Jahren

Am Vormittag kénnt ihr unter Anleitung
einen Hip Hop Tanz einliben und euch
dabei filmen. Oder ihr dreht ein Video, in-
dem ihr eine Kampfsportart zur Selbstver-
teidigung erlernt.

Am Nachmittag kénnt ihr unter Anlei-
tung an einer Nahmaschine arbeiten und
coole, kleine Nahprojekte umsetzen oder
ihr fuhrt drauRen spannende Outdoor-
Experimente durch, die krachen, blitzen
und schaumen!

Da wir nur eine begrenzte Anzahl an Nah-
maschinen zur Verfigung haben, teilen
Sie uns bitte bei der Anmeldung mit, ob
lhr Kind Interesse daran hat, an einer
Nahmaschine zu arbeiten.

Getranke, Obst und Mittagessen sind im
Preis inbegriffen.

Familientreff

Leitung Dozententeam
Termin Montag, 24.08.2020,
8:30 — 16:30 Uhr
Dienstag, 25.08.2020,
8:30 — 16:30 Uhr
Mittwoch, 26.08.2020,
8:30 — 16:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Hoferkundung fur Grundschul-
kinder (Projekt Milch)

Milch ist ein Multitalent. Es macht schone
Haare, starkt die Nerven und schmeckt
einfach gut. An keinem anderen Lebens-
mittel kann die landwirtschaftliche Her-
stellung so gut nachvollzogen werden.
Auf dem Hof Espelage sind die Kihe
und Kalber, ihr Futter und die techni-
schen Geratschaften zu erleben. Das
Milchvieh ist ein Erlebnis fir Kinder. Sie
koénnen selbst tatig werden und die Tiere
streicheln, fattern und von Hand melken.
Interessant ist es aulerdem, aus Sahne
Butter oder leckere Speisen herzustellen
und die Felder und Wiesen des Hofes zu
erkunden.

Leitung Esther Barth

Termin Mittwoch, 14.10.2020,
9:00 — 12:00 Uhr

Gebiihr 6,00 €

Ort Hof Espelage Vechta/Tellbrake,
Hellms Damm 1

Wildtiere in der Stadt
Fir Kinder in der 1. bis
3. Klasse

Anhand kleiner und groRer Ratsel wird
den Kindern das Leben der Wildtiere in
der Stadt nahergebracht. Dabei sind Igel
und Eichhornchen nicht nur Helfer, son-
dern auch Teil der Ratsel. Die Kinder wer-
den sich mit unterschiedlichen Methoden
das Thema erarbeiten und bespielen.

Leitung Miriam Wengerowski

Termin Samstag, 19.09.2020,
9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 6,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralke 3
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4207

Faszinierende Technik —
Programmieren mit Lego
WeDo |

Fiir Kinder ab 8 Jahren

In Kooperation mit der Wissenswerkstatt,
Metropolregion Nordwest e.V.

Du mdchtest programmieren lernen wie
die Profis? Dann buche doch einfach die-
sen Kurs.

Hier erfahrst du, was Roboter tberhaupt
sind und wie du sie programmieren
kannst, damit sie genau das machen,
was du mochtest. Im ersten Kurs bauen
wir mit Lego WeDo 2.0 eine Sonde, die
wir auf fremde Planeten schicken, um sie
zu erforschen.

Wir sind gespannt, was wir zusammen
entdecken werden. Die Sonde muss
nach dem Kurs weiterhin als Material fir
weitere Kurse in der Wissenswerkstatt
bleiben und kann nicht mitgenommen
werden.

Ein aufbauender Kurs Lego WeDo Il
kann direkt Uber die Wissenswerkstatt
gebucht werden.
Bitte mitbringen:
Schuhe tragen!

Bitte geschlossene

Leitung Dr. Heike Pabst

Termin Mittwoch, 04.11.2020,
15:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Diepholz, Wissenswerkstatt,
Bahnhofstralte 16

Kreatives Nahen
Fir Kinder ab 8 Jahren

In diesen Kursen lernt ihr das Zuschnei-
den und den Umgang mit einer Ndhma-
schine sowie den Umgang mit Nadel und
Faden. lhr kdnnt euch ein tolles Kissen,
eine Umhéngetasche, eine praktische
Utensilien-Box oder ein eigenes Kuschel-
tier nahen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nur wenn
auch damit gearbeitet werden soll), Nah-
nadeln, Stecknadeln, Nahgarn, Schere,
Stoffreste, Knépfe zum Dekorieren, evil.
bunte Webbander.

4208

Kreatives Nahen

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 7 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Kreatives Nahen

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 7 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Familientreff

Tastschreiben mit dem
10-Finger-Tastsystem

Ein Ferienkurs fiir Kinder ab
10 Jahren

Egal ob in der Schule oder Freizeit, wer
seine Texte flir Hausaufgaben, E-Mails
an Freunde oder im Chatroom schnell
und fehlerfrei eingeben kann, behalt den
Kopf frei zum Formulieren, spart Zeit und
Konzentration.

Neue Methoden nutzen das so genann-
te ,bildhafte Vorstellungsvermdgen“ und
bringen SpaR beim Uben. Die einzelnen
Tasten werden mit Farben und Bildern
hinterlegt und mit Musik zu einer lustigen
Geschichte verknlipft. Nach nur wenigen
Doppelstunden werden das Tastenfeld
und das 10-Finger-Tastsystem vertraut
sein.

Leitung Anna Scholz

Termin Beginn ist am Montag,
12.10.2020, 4 Vormittage,
jeweils montags und mittwochs,
9:00 — 10:30 Uhr

Gebiihr 50,00 €, inkl. Lehrbuch

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Babysitterkurs
fur Madchen und Jungen
ab der 6. Klasse

Babysitter sind flr Familien mit Kindern
oft der erste Ansprechpartner, wenn es
darum geht, ein paar Stunden Freizeit zu
genielden - und auch oft der erste Kon-
takt, der nicht innerhalb der Familie statt-
findet. Eine gute Qualifikation, die Kin-
dern, Eltern und Babysittern Sicherheit
verspricht, ist Grundlage fir eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Diese Veran-
staltung bereitet die zukinftigen Babysit-
ter auf ihre neue Aufgabe vor. Kursinhalte
werden beispielsweise die Auseinander-
setzung mit dem Job ,Babysitter®, Wi-
ckel- und Tragetibungen an einer Puppe
und Tipps zur Ersten Hilfe am Kind sein.
Dariber hinaus werden Mdoglichkeiten,
Kinder zu beruhigen besprochen und
Beschaftigungsmaoglichkeiten fir Kinder
unterschiedlichen Alters gesammelt und
teilweise ausprobiert. Am Ende der Ver-
anstaltung erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien

Babysitterkurs

Leitung Erika Ellers

Termin Mittwoch, 14.10.2020,
9:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag, 15.10.2020,
9:00 — 12:30 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

OFFENE -
FRAGEN

ZUM THEMA
NACHHALTIG-
KEIT?

Lohnt es sich
grundsatzlich Grof3-
packungen zu kaufen?

www.kvhs-vechta.de vhs%: 49
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Babysitterkurs
- Inhouse-Schulung -

Leitung Erika Ellers

Termin nach Vereinbarung
Gebiihr nach Vereinbarung
Ort nach Vereinbarung

Knusperhauschen selbst
gemacht

- Um den Kindern in der Adventszeit das
Warten auf das Christkind zu erleichtern -
Knusper, knusper, Knauschen, wer
knuspert an meinem Hauschen?...“ - die
Gebriider Grimm schrieben Anfang des
19. Jahrhunderts das beriihmte Marchen
von Hansel und Gretel nieder. Die Ge-
schichte ist uns allen bekannt: Die beiden
Geschwister verlaufen sich im Wald und
kommen plétzlich zu dem verlockenden
Knusperhauschen... Es wird ein Lebku-
chenhaus vorbereitet - ganz so, wie wir
es aus dem Marchen kennen - welches
die Kinder mit Leckereien bekleben und
somit den Nachmittag mit anderen Kin-
dern kreativ gestalten.

Leitung Mathilde Koch

Termin Dienstag, 01.12.2020,
16:00 — 18:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €, inkl. 5 € Lebensmitte-
lumlage

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Shutterstock.com

Weiter mit
Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de

Familienangebote der

Stadt Vechta

Familientreff

VECHTA

Angebote — Projekt ,,EFi“ Elternarbeit —

Friihe Hilfen Migrationsfamilien der Stadt Vechta

Das Integrationsprojekt ,EFi* der Stadt Vechta ist Teil des Férderprogramms ,Familie
mit Zukunft“ des Landes Niedersachsen. Es richtet sich an Migrantinnen und Migran-
ten, die in ,Mutter-Kind-Gruppen®, in den Grundschulen, in Kindergarten und diversen
Einrichtungen in der Stadt Vechta in vielen Fragen beraten und unterstiitzt werden.
Im Mittelpunkt der Férderung stehen Sprache, Bildung, Erziehung und Gesundheit der
Kinder, sowie alle wichtigen Fragen rund um Thema ,Familien®.

Kontaktdaten: Projektleitung ,EFi*:
Frau Yurdagll Erdogdu und Indira Ejupi
Stadt Vechta, Burgstrale 6,

Zimmer E 03, 49377 Vechta

Telefon: 04441 886520,

Telefax: 04441 886199

E-Mail: efi@Vechta.de,

Internet: www.vechta.de

Offene Sprechstunde
fur Migrantenfamilien

Termine: jeden Montag und Dienstag
von 08:30 - 12:00 Uhr und
donnerstags von 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: Rathaus Vechta, Burgstrae 6,
Zimmer EO3, Tel.: 04441 886520
Leitung EFi- Team

Mutter-Kind-Spielgruppe

Leitung: Yurdagil Erdogdu und Indira Ejupi
Termine: jeden 2. Dienstag im Monat,
14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Mitterzentrum, Willohstr. 20

Miittertreff

Leitung: Yurdagul Erdogdu
Termine: jeden Mittwoch, 09:30 - 12:30 Uhr
Ort: Mitterzentrum, Willohstr.20

Mutter-Kind-Gruppe

im Miitterzentrum

Leitung: Indira Ejupi

Termine: jeden Mittwoch, 10:00 - 12:30 Uhr
Ort: Mitterzentrum, Willohstr.20

Deutschkurse fir Frauen
(mit Kinderbetreuung)
Gruppe fiir Anfanger und Fortgeschrittene

— finanziert durch die Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Vechta —

Leitung: Amira Hasso (Anféanger) und

Veronika Fraile (Fortgeschrittene)

Termine: jeden Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: KiTa Arche Noah, Heinestralle 8

Infos: Sandra Lindenthal (Gleichstellungs-
beauftragte), Tel: 04441 8898696

Yurdagul Erdogdu (EFi-Projekt),

Tel.: 04441 886520

Eltern-Kind-Turnen

(multikulturelle Gruppe mit Kindern im
Alter von 1 - 6 Jahren)

Leitung: Indira Ejupi

Termine: jeden Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: KiTa Arche Noah, HeinestraRe 8, Turnhalle

Turngruppe ,,Frauen in Bewegung*“

Leitung: EFi- Team und Inga Sinitskaya
Termine/Ort: jeden Do., 16:00 - 17:00 Uhr in

der KiTa der AWO, Graskamp 1, Turnhalle

jeden Samstag von 09:00 — 10:00 Uhr in der Kita
Arche Noah, Heine-Str. 8

Miitter Café in Kooperation mit dem
Miitterzentrum e.V.

Leitung: Yurdagul Erdogdu und Indira Ejupi
in Kooperation mit dem Mutterzentrum e.V.
Termine: jeden Freitag, 09:30 - 12:00 Uhr
Ort: Mitterzentrum Willohstr.20

Tanzen fiir Kinder

Leitung: EFi- Projekt

Termin: jeden Freitag von 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Niels -Stensen - Werk

Birgermeister — Méller — Platz 1, Vechta
Telefonnummer: 01743068758

Erdogdu Yurdaguil

Tiirkischer Kochabend

Leitung: EFi -Projekt in Kooperation mit der
Kreisvolkshochschule Vechta

Termin: Programmheft der KVHS Vechta
Ort: Geschwister-Scholl-Schule Vechta

Beratungsstunde in
verschiedenen Sprachen

Leitung: EFi —Projekt

Termin: 1.und 3. Donnerstag im Monat
morgens: arabisch und

nachmittags: russisch und polnisch

2. und 4. Donnerstag im Monat
morgens: mazedonisch und serbisch
nachmittags: rumanisch

Ort: Rathaus Vechta, Burgstralle 6,
Zimmer EO03, Tel.: 04441 886520

Einmal in der Woche bieten wir im Wechsel eine Beratung
in verschiedenen Sprachen an (Arabisch, Mazedonisch,
Rumanisch, Serbisch, Kosovarisch, Albanisch, Russisch
und Polnisch). Die Integrationslotsinnen sind jeden Don-
nerstag von 10 bis 12 Uhr und von 14.30 bis 16.30 Uhr
im Rathaus (Zimmer E03 im Erdgeschoss) anzutreffen.
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Mogliche Angebote fiir Einrichtungen und
den Bereich der Kindertagespflege

= Aufsuchende Beratungsarbeit der Fachkraft
Kita-Einstieg — die Familien werden im gewohnten
Umfeld beraten und unterstitzt

= Hilfe und Unterstiitzung bei Antrdgen oder der
Vermittlung zu anderen friihen Hilfen (kultursensib-
le Beratung im Hinblick auf Friihférderung gegebe-
nenfalls mit der Hilfe von Sprachmittlern)

= Unterstiitzung bei der Suche nach geeigneten
Freizeitaktivitaten oder Vereinen

= Mégliche finanzielle Unterstiitzung bei 6ffentlichen
Veranstaltungen (Tag der offenen Tiir)

= Angebote vor Ort (Spielgruppen, Elterncafés oder
Vortrage)

Was ist ,Kita-Einstieg - Briicken bauen in
frithe Bildung?*“

Eine gute Kindertagesbetreuung ermdglicht gleiche Startbe-
dingungen fiir alle Kinder. Bisher profitieren nicht alle Kinder
gleichermaRen von frither Bildung. Mit dem Bundesprogramm
,Kita-Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung" fordert das
Bundesfamilienministerium niedrigschwellige Angebote, die
den Zugang zur Kindertagesbetreuung vorbereiten, die Aufnah-
me in eine Kita begleiten und Schwellenéngste sowie Zugangs-
hiirden abbauen. Die Angebote richten sich gezielt an Familien,
die Einrichtungen oder Angebote der Kindertagespflege bisher
nicht oder unzureichend nutzen.

Ziel ist es, die Integration zu erleichtern und die gesellschaft-
liche Teilhabe der Familien zu ermdglichen. Dabei spielt die

Herkunft der Familien mit ihren Kindern keine Rolle.

Projektziele
= Aufklarung der Eltern tiber bestehende friihkind liche Bil-
dungseinrichtungen (Kita oder Kindertagespflege)
* Ein Kennenlernen auf Seiten der Familien und der Kinderta-
gesbetreuung ermdglichen
* Umfassende und individuelle Elternberatung mit dem Ziel,
friihe Hilfen (z.B. Frihférderung) fiir Familien zugangig zu
machen
= Sprachférderung von Anfang an, erste Deutschkenntnisse
sollen durch Spiel und Gesang vermittelt werden— Integration
durch Sprache und gesellschaftliche Teilhabe
= Starkung der sozialen Kompetenz durch Kontakte zu Gleich-
altrigen
= Soziales und individuelles Lernen durch niedrigschwellige
Angebote
* Starkung der Elternkompetenz mit dem Ziel der Partizipation
im spateren Alltag der Kindertagesbetreuung (Teilnahme an
Elternabenden und Eltern-Kind Angeboten in der Kita oder in

der Kindertagespflege) mit Migrationshintergrund.

lhre Ansprechpartnerinnen

Frau Catrin Freese

Stadt Vechta - Rathaus, Zi. E 02
Burgstr. 6, 49377 Vechta

Tel. (04441) 886-522 (Mo.-Fr.)
und nach Vereinbarung

E-Mail: Catrin.Freese@Vechta.de
Internet: www.vechta.de

Bei weiteren Ideen, Fragen oder Wiinschen stehe
ich Ihnen jederzeit persénlich zur Verfiigung.

e
&Y vecHT:

Welche Angebote werden liber das
Bundesprogramm: ,,Kita-Einstieg —
Briicken bauen in friihe Bildung“angeboten?

= RegelméRige Eltern-Kind Spielgruppen

= Informationsveranstaltungen zum friihkindlichen Bildungs-
system

= Beratungssprechzeiten im Rathaus

* Individuelle Einstiegsbegleitung — Unterstiitzung und Aufkla-
rung der Eltern bezogen auf den Kindergartenalitag

= Kultursensible Eingewéhnung und Elternarbeit

* Aufsuchende Beratungsarbeit der Familien in ihrem gewohn-
ten Umfeld

= Forderung der Sprachkompetenzen durch gemeinsame
Aktivitaten, wie Spielen und Singen

= Hilfe und Unterstiitzung bei der Antragstellung

* Ansprechpartner fiir Familien, Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege

* Netzwerkkoordination im Sozialraum

VECHTA

,»Kita-Einstieg:
Brucken bauen in
frihe Bildung*

Angebote fiir Familien -
Feste Gruppen im Uberblick

»Spielkinder*

Eltern-Kind-Gruppe (fiir Kinder von 1-6 Jahre)

Jeden zweiten Montag im Monat 15.30 — 17.30 Uhr

in Kooperation mit dem Mutterzentrum in der Willohstr. 20 in
Vechta

»Familytime*

Internationales Familiencafé mit Kreativangeboten fiir die Kleinen
(1-6 Jahre)

wochentlich donnerstags 10.00 - 12.30 Uhr

in Kooperation mit den Pfadfindern Dornbusch 47 (neben der
Tennishalle) Vechta

Beratungen im Rathaus

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
8.30 - 12.30 Uhr

Individuelle Einstiegsbegleitung
Nach Vereinbarung im Lebensumfeld der Familie

Saisonale Angebote im 6ffentlichen Sozialraum
- Wandertage

- Family Cooking

- Schatzsuche

- Naturerkundungen

- Aktionen zur Sinneswahrnehmung

In den Sommerferien finden keine Gruppenangebote statt.
Bei weiteren Fragen stehe ich Ihnen jederzeit persénlich zur
Verfiigung.

Auch Eineiwiische sind, in den Gruppen

. /
ettt hrlich villomrer
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Schulische
Bildung

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.polimann@kvhs-vechta.de
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Hauptschulabschlusskurs

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
und das Ludgerus-Werk e.V. Lohne bie-
ten jungen Menschen die Mdoglichkeit,
den Hauptschulabschluss nachtraglich in
Vollzeit zu erwerben. Unterrichtet werden
die Facher Deutsch, Mathematik, Ge-
schichte, Biologie und Wirtschaft. In die-
sen Fachern finden auch die schriftlichen
und miindlichen Prifungen statt.
Unterricht montags bis freitags von 8:00
- 13:00 Uhr. Starttermin August / Septem-
ber 2020.

Anmeldungen richten Sie bitte an Frau
Elvira Helms 04442/8085590

Leitung Dozententeam

Termin 10 Monate, montags bis
freitags, Kurstermine ab
31.08.2020 von 8:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Gebiihr 500,00 €, in 10 Raten a 50,00 €

Ort Lohne, LandwehrstralRe 5, LwlL

Realschulabschlusskurs

Die Kreisvolkshochschule Vechta e. V.
und das Ludgerus-Werk e.V. Lohne bie-
ten jungen Menschen die Mdbglichkeit,
den Realschulabschluss nachtraglich in
Vollzeit zu erwerben. Unterrichtet werden

——

vhs? www.kvhs-vechta.de

die Facher Deutsch, Mathematik, Eng- Informationen unter: 04442/937080
lisch, Biologie, Erdkunde und Wirtschaft.
In diesen Fachern finden auch die schrift-

lichen und miindlichen Priifungen statt.

Leitung Dozententeam

Termin 1,5 Jahre, dienstags und
mittwochs abends, samstags
vormittags, Kurstermine ab
20.10.2020 von 18:30 Uhr bis
20:00 Uhr

Gebiihr 2.195,00 €, (95,00 € pro Monat

zzgl. Prifungsgebiihr!)

Lohne, Kreisvolkshochschule,

Lindenstral3e 49

Leitung Dozententeam

Termin 10 Monate, montags bis
freitags, Kurstermine ab
31.08.2020 von 8:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Gebiihr 750,00 €, in 10 Raten a 75,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralte 49

Ort

Fachoberschule Wirtschaft
Info

Melden Sie sich
bitte rechtzeitig an:
Telefon: 04442/93708-0
oder 04441/93778-0
Telefax: 04442/93708-29
oder 04441/93778-29
Mail: info@kvhs-vechta.de

e P

FRAGEN ™
ZUM THEMA
NACHHALTIG-
KEIT?

In diesem berufsbegleitend durchgefiihr-
ten Lehrgang wird auf die Abschlusspri-
fung an Fachoberschulen - Fachrichtung
~Wirtschaft” - im Frihjahr 2022 vorberei-
tet. Voraussetzung fir die Teilnahme sind
das Abschlusszeugnis der Realschule,
der Berufsfachschule Wirtschaft oder
ein gleichwertiges Zeugnis und eine ab-
geschlossene einschlagige Berufsaus-
bildung mit Berufsschulabschlusszeug-
nis. Der Unterricht wird in den Fachern
Deutsch, Englisch, Mathematik, BWL,
VWL, Rechnungswesen/Controlling, Po-
litik, Physik und Wirtschaftsinformatik
erteilt.

Geplanter Beginn ab Anfang November
2020!

Ist Plastik eigent- *
lich grundsatzlich
aus unserem Alltag
wegzudenken?

LStockStudio / Shutterstock.com
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Miriam Nost
Tel.: 04441/93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Padagogik

Kindertagespflege -

Was ist das?

Diese Informationsveranstaltungen rich-
ten sich an alle Interessierte, die an einer
Qualifizierung zur Kindertagespflegeper-
son teilnehmen maochten. Auch interes-
sierte Eltern sind eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kindertagespflege -
Was ist das?

Leitung Bianca Senouwoe
Termin Montag, 28.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kindertagespflege -
Was ist das?

Leitung Bianca Senouwoe
Termin Montag, 25.01.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Bettina Espelage, Maria Hoping-
Warnking, Gabriele Deters und
Bianca Senouwoe

Tel.: 04441/93778-18
ktp@kvhs-vechta.de

Vorankiindigung: Qualifizie-
rung zur Kindertagespflege-
person

Zunehmend mehr Familien sind auf die
Unterstitzung einer Kindertagespfle-
geperson angewiesen. In diesem 160
Unterrichtsstunden umfassenden Lehr-
gang, dessen erfolgreiche Teilnahme zur
Erlangung des Zertifikats ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson“ des Bundes-
verbandes fur Kindertagespflege e. V.
fuhrt, bereiten sich interessierte Frauen
und Manner auf eine Tatigkeit als Kin-
dertagespflegeperson vor. Die Inhalte
des Lehrgangs sind unter anderem: das
Anforderungsprofil fir Kindertagespfle-
gepersonen, die Kinderbetreuung in der
Kindertagespflege und ihre Rahmenbe-
dingungen, rechtliche Aspekte der Kin-
dertagespflege, Bildung, Erziehung und
Betreuung der Kinder.

Der Unterricht wird aulRerhalb der Schul-
ferien mittwochs und freitags sowie an
3 — 4 Samstagen durchgefihrt.

Leitung Dozententeam
Termin 40 Tage, jeweils mittwochs
und freitags, Kurstermine ab
14.04.2021 von 8:30 Uhr bis
11:45 Uhr
Gebiihr Nach Absprache mit den zu-
stéandigen Stadten und Gemein-
den.
Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Ort

Berufliche Bildung

Kindertagespflege —
eine flexible
Betreuungsform

Die Kindertagespflege hat sich
als zweites Standbein der Kinder-
betreuung etabliert. Sie wird von El-
tern gerne als Betreuungsangebot
angenommen, die eine flexible und
bedarfsorientierte Betreuung fur ihre
Kinder suchen, d.h. individuelle Be-
treuungszeiten koénnen passgenau
mit der TPP abgestimmt werden.
Dies ist auch ein Grund, an Interes-
sierte zu treten, denen der Umgang
mit Kindern Freude bereitet und die
Kinder in ihrer Entwicklung untersttit-
zen und fordern wollen.

Die KVHS bietet die Moglichkeit,
sich zur Tagesmutter/-vater qua-
lifizieren zu lassen. Nahere Infor-
mationen erhalten Sie unter: Tel.:
04441/93778-18.

. Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

6004

Friihkindliche Reflexe -
Primarreaktionen

Immer wieder fallen Kinder mit bestehen-

den frihkindlichen Reflexen auf, beson-

ders wenn sie unter Stress stehen. Diese

Priméarreaktionen, die in den ersten Le-

bensmonaten sinnvoll sind, kénnen die

kindliche motorische, aber auch emotio-

nale Entwicklung blockieren. Koordinati-

on, Merkfahigkeit und die Kérperraumer-

fahrung sind dem Alter entsprechend

nicht adaquat entwickelt. Im Verhalten

sind diese Kinder oft auffallig. In dieser

Fortbildung soll bearbeitet werden:

- Woran erkenne ich Frihkindliche Re-
flexe?

- Wie lange sind sie physiologisch?

- Was wird durch den Nichtabbau ge-
hemmt?

- Wie kommt es zu Spiel-Lern- und
Verhaltensauffalligkeiten?

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, bei

Bedarf eigene Videoaufnahmen oder

Fotobeispiele
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Zielgruppe: Therapeuten, Mitarbeiter von
Frihforderstellen, Padagogen, Erzieher
aus Kindergarten, Krippen und sozial-
padagogischen Einrichtungen

Leitung Bettina Radola

Termin Donnerstag, 19.11.2020,
14:30 — 17:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Fortbildungen nur fur

Kindertagespflegeper-
sonen aus Vechta und
Visbek

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Mittwoch, 08.07.2020, 8:00 Uhr Uber
das Kindertagespflegebiro unter 04441-
93778-18 mdglich.

Tagesseminar: Entwicklung
des kindlichen Essverhaltens

Diese Tagesfortbildung richtet sich an
interessierte Tagespflegepersonen aus
Vechta und Visbek, die das Essen und
die gemeinsamen Mahlzeiten als Be-
ziehungs- und Bildungsangebot nutzen
mochten. Es geht u.a. um Voraussetzun-
gen flr ein positives Essverhalten, um
die Bedeutung gemeinsamer Mahlzeiten
und welche Rolle die padagogische Kraft,
aber auch das Kind und die Umgebung
dabei einnehmen. Praktische Erfahrun-
gen finden an diesem Tag genauso Platz
wie diverse Umsetzungsmdglichkeiten
und offene Fragen, um am Ende das Be-
wusstsein dafur zu scharfen, dass Essen
mehr als nur ein Punkt auf der alltagli-
chen Tagesordnung ist.

Leitung Anne Specker
Termin Samstag, 19.09.2020,

9:00 — 14:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur KTPP aus Vechta und
Visbek).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Ort

Gesundes Aufwachsen in
psychisch belasteten Familien

In Kooperation mit dem Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SkF) e. V. Vechta
Viele Studien zeigen, dass Kinder mit
psychisch erkrankten Elternteilen ein er-
hohtes Risiko haben selbst Stérungen zu
entwickeln. Wie kann deren psychische
Widerstandskraft gestarkt werden? Wel-
che Mdglichkeiten gibt es in der Kinderta-
gespflege Schutzfaktoren und Ressour-
cen der Kinder und Eltern zu fordern?
Die Dozentinnen vom SkF e. V. Vechta
berichten Uber ihre Arbeit im Angebot
LHilfen fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern®, geben Anregungen zur kindge-
rechten Psychoedukation und weiteren
Unterstutzungsmaoglichkeiten fir Kinder
und Eltern. Nach diesem inhaltlichen Vor-
trag wird es noch die Méglichkeit zum all-
gemeinen Austausch und zum Gesprach
geben.

Leitung Karin Sander, Vera Fledder-
mann
Termin Dienstag, 22.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur KTPP aus Vechta und
Visbek).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Der erste Schritt - Wie lernt
ein Kleinkind laufen und wie
kommt es zum ersten Sitzen?

Ort

Fachkrafte aus der Kindertagespflege er-
halten an diesem Abend Einblicke in die
nattrliche Entwicklung von Sauglingen
und Kleinkindern. Unter anderem wird
behandelt, wie Kinder von ganz alleine
Laufen lernen und wie sie zum Sitzen
kommen. Erwachsene kénnen dabei
durch ihr Verhalten und mogliche Hilfe-
stellungen das Laufenlernen und das Sit-
zen positiv begleiten, so dass die norma-
le Entwicklung unterstutzt wird.

Leitung Kerstin Riecken
Termin Mittwoch, 30.09.2020,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur KTPP aus Vechta und
Visbek).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Kreativer Bastelabend —
Maracas und andere Instru-
mente selbstgemacht

Ort

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
von Babys und Kleinkindern geschult.
Haufig spielen Kinder mit Gegenstan-
den aus dem Alltag lieber als mit ihrem
Kinderspielzeug. Die Dozentin gibt einen
Uberblick (iber die verschiedenen ,All-
tagsspielzeuge®, bespricht die ,Einsatz-
moglichkeiten® sowie Vor- und Nachteile.
Die Teilnehmenden kdénnen an diesem
Abend Maracas, Rasseln und andere
Instrumente sowie einen grofen ,Re-
genmacher® aus vorbereitetem Materi-
al herstellen und direkt mit nach Hause
nehmen. Die Materialkosten (zwischen
2 € und 6 €) werden nach Verbrauch vor
Ort erhoben.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material-
kosten (zwischen 2 € und 6 €)

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 29.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Materialkosten werden vor

Ort erhoben.

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Ort

Discovod / Shutterstock.com

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnehmer-
gebuhren. Wer an einem Kurs nicht teilnehmen kann, muss dies der Kreisvolkshochschule bis
spatestens funf Tage (der Samstag gilt nicht als Arbeitstag) vor Kursbeginn mitteilen.

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Tagesseminar: Vom Lallen zum
Sprechen - Auf dem Weg zur
Sprache in der Kindertages-
pflege

Die Sprache ist unser Schlussel zur Welt.

Wie Kinder nun aber von den ersten Au-

Rerungen wie Schreien und Lallen zu

einzelnen Wortern und Satzen kommen,

wollen wir in dieser Veranstaltung her-

ausfinden. Dabei werden wir uns mit ver-

schiedenen Aspekten beschaftigen:

- Meilensteine der Sprachentwicklung

- Mehrsprachigkeit

- Die Bedeutung des Vorlesens

- Methoden der Sprachbildung und
Sprachférderung

Dieser Tag soll ihnen einen Einblick in die

Sprachentwicklung bei Kindern geben

und Mdéglichkeiten mit auf den Weg ge-

ben, wie Sie diese im Alltag unterstiitzen

und férdern kdnnen.

Leitung Nina Trottnow
Termin Samstag, 07.11.2020,

9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur KTPP aus Vechta und
Visbek).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ganzheitliches Lernen - Spie-
langebote und Fordermoglich-
keiten

Ort

Ganzheitliches Lernen bedeutet, das
Kind in den Entwicklungsbereichen Spiel,
Motorik, Sprache und Wahrnehmung zu
begleiten und zu férdern. Das Ziel da-
bei ist, die Eigenwahrnehmung und das
Weltvertrauen des Kindes spielerisch so
zu wecken und zu férdern, dass von ihm
eine grof3tmdgliche Selbstandigkeit ent-
wickelt werden kann.

Leitung Franziska Bréring

Termin Donnerstag, 12.11.2020,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos

(nur fur KTPP aus Vechta und

Visbek).

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralde 1

Ort

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Tod und Trauer

Tod heil}t nicht da sein? Oder was noch?
In diesem zweiteiligen Seminar geht es
um die personliche Auseinandersetzung
mit Erfahrungen zum Abschiednehmen,
Trauern und Tod. Dartiber hinaus werden
Formen und Wege des Umgangs mit Ver-
lusterfahrungen im Rahmen der Arbeit in
der Kindertagespflege erarbeitet und be-
sprochen. Die Teilnahme an beiden Ter-
minen ist verpflichtend.

Leitung Bernadette Timmen
Termin Samstag, 21.11.2020,
9:00 — 12:15 Uhr
Donnerstag, 26.11.2020,
19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur KTPP aus Vechta und
Visbek)
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

Arbeitskreis fiir Kinder-

tagespflegepersonen aus
Vechta

Ein Treffpunkt fir alle aktiven Tagespfle-
gepersonen aus Vechta, die zu Hause
betreuen und fur Kinderfrauen. Die Ar-
beitskreise dienen dem Informations-
und Erfahrungsaustausch mit anderen
Tagespflegepersonen aus Vechta.

Um Anmeldung wird gebeten.

6027

Arbeitskreis

Leitung Bettina Espelage
Termin Montag, 07.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

6028

Arbeitskreis

Leitung Bettina Espelage
Termin Montag, 23.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Berufliche Bildung

Vernetzungstreffen der GroB-
tagespflegestellen aus Vechta
und Visbek

Ein Treffpunkt fiur alle aktiven Tages-
pflegepersonen, die in einer Grof3tages-
pflege arbeiten. Die Vernetzungstreffen
dienen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Tagespfle-
gepersonen aus Vechta und Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung Bettina Espelage, Bianca
Senouwoe

Termin Mittwoch, 28.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Vernetzungstreffen in Visbek

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Tagesmut-
ter aus Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 31.08.2020,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 05.10.2020,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 07.12.2020,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Fortbildungen fur Kinder-
tagespflegepersonen aus
dem Landkreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Mittwoch, 08.07.2020, 8:00 Uhr iiber

das Kindertagespflegeburo unter 04441-
93778-18 mdglich.

6040

2 Jahre ,,Satzung uber die
Forderung von Kindern in
Kindertagespflege“

An diesem Abend wird die Dozentin die
bisherige Umsetzung der ,neuen® Satzung
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aus Sicht des Landkreises Vechta und
der Kindertagespflegepersonen zusam-
menstellen. Daraufhin soll es einen Erfah-
rungsaustauch hinsichtlich der Umsetzung
geben.

Leitung Britta Schroder
Termin Montag, 14.09.2020,

19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos (nur
fir KTPP aus dem LK Vechta)
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Tagesseminar: Geschichten
erzdhlen mit Legematerial

Ort

Kinder haben einen besonderen Sinn fiir
Geschichten, sie kdnnen sich besonders
gut darin einfihlen. Mit einem ganzheitli-
chen Ansatz, der alle fiinf Sinne, Korper
und Geist, Verstand und Gemit der Kin-
der anregt, lassen sich die Kinder dabei
besonders gut begleiten.

Der Einsatz von Legematerial ist eine be-
wahrte Methode (vor allem aus der reli-
gionspadagogischen Praxis) mit Kindern
verschiedene Themen zu bearbeiten und
sie mit in das Geschehen einzubinden.
Wir werden aufierdem die Methode des
L~umkreisenden Verstehens® kennenler-
nen und eigene Ideen entwickeln: Wel-
che Geschichten eignen sich fiir diese
Methoden? Wie und warum bleiben erar-
beitete Inhalte mit dieser Methode besser
hangen?

Leitung Linda Hoge
Termin Samstag, 28.11.2020,

9:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos (nur
fur KTPP aus dem LK Vechta).
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Aufbauqualifizierung
fur Kindertagespflege-
personen aus dem
Landkreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Mittwoch, 02.09.2020, 8:00 Uhr Uber
das Kindertagespflegebiro unter 04441-
93778-18 moglich.

6060

Tagesseminar: Erziehungs-
partnerschaft - Kommunikation
mit Eltern optimieren - Modul 1

Kommunikation mit der Vielfalt von Eltern
-obin Form einer alltdglichen Erziehungs-
partnerschaft, in Beratungsgesprachen
oder auch in Form von Veranstaltungen -
qualitativ gut und souveran zu fuhren, ist
fur padagogische Fachkrafte immer wie-
der eine Herausforderung. Gerade dann,
wenn es darum geht, etwaige Schwierig-
keiten anzusprechen, zeigen sich haufig
Kommunikationsprobleme. In diesem
Seminar geht es darum, geeignete Me-
thoden der systemischen Beratung, die
eine qualitative Verbesserung innerhalb
von Gesprachssequenzen ermdglichen,
kennen zu lernen und zu erproben.

Leitung Barbel Kruthaup
Termin Dienstag, 10.11.2020,

9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fir TN der Aufbau-
qualifizierung).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Tagesseminar: Inklusion in der
Kindertagespflege — Was be-
deutet das fur unseren Alltag?
— Modul 11

Im padagogischen Alltag begegnet uns
immer wieder Vielfalt. Die Blickrichtung
der Inklusion ist es, jeden in dieser Viel-
falt wahrzunehmen und individuell zu un-
terstltzen. In dieser Veranstaltung méch-
te die Dozentin Ihnen einen Uberblick zu
den verschiedenen Aspekten und Facet-
ten der Inklusion geben. Wir wollen zu-
sammen herausfinden wie und wo Sie in
ihrem Alltag schon inklusiv arbeiten und
welche weiteren Mdglichkeiten es noch
gibt.

Ort

Leitung Nina Trottnow
Termin Samstag, 26.09.2020,

9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fir TN der Aufbau-
qualifizierung).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Ort

Entwicklung von Moral und
Vernunft im Kindersalter —
Modul 15

Das soziale Denken und Verstehen ist
fur Kinder je nach Temperament eine
schwierige Aufgabe. Die Entwicklung von
Moral und Vernunft ist deshalb auch sehr
storanfallig. Mit diesem Seminar erfahren
Tagespflegepersonen, welche Grund-
lagen im Einzelnen eine wichtige Rolle
spielen, welche unterschiedlichen Aus-
pragungen das soziale Lernen hat und
ab wann Kinder entwicklungsbedingt in
der Lage sind, sich durchgehend sozial
angemessen und vernunftig zu verhalten.

Leitung Dr. Erika Butzmann
Termin Samstag, 05.09.2020,

10:00 — 13:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
(nur fur TN der Aufbau-
qualifizierung).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

OFFENE

FRAGEN ™
UM THEMA
NACHHALTIG-
KEIT?

Wirkt sich Mikro-
plastik negativ

auf den-mensch- -
lichen Korper aus?

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Sozialkompetenz im Bereich
Verhaltensauffalligkeiten,
besonderer Forderbedarf und
Fordermoglichkeiten — Modul 15

Wann ist ein Kind in seiner Entwicklung
auffallig? Wann besteht besonderer For-
derbedarf? Was flir Férdermdglichkeiten
gibt es? Wo kann ich mir Hilfe holen? Mit
all diesen Fragen und noch mehr méch-
ten wir uns an diesem Abend beschafti-
gen. Im guten Mix aus Theorie und Praxis
soll lhnen dieses Thema naher gebracht
werden und Sie fir ihren Alltag mit den
Kindern und der Zusammenarbeit mit den
Eltern starken.

Leitung Sandra Bolles
Termin Donnerstag, 28.01.2021,

18:00 — 21:15 Uhr
Gebiuihr Die Teilnahme ist kostenlos (nur
fir TN der Aufbaugqualifizierung).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

6064

Tagesseminar: Beobachtung =
Beachtung — Modul 16

Kleine Kinder haben ganz spezielle In-
teressen und Bedurfnisse. Sie verfolgen
eigene Wege des Denkens, Verstehens
und Lernens und sie entwickeln spezifi-
sche Deutungs- und Ausdrucksformen.
Beobachtung und Dokumentation ver-
folgen somit das Ziel, die Interessen,
Bedurfnisse und Themen der Kinder zu
entschlisseln und auf der Grundlage der
hier gewonnenen Erkenntnisse den pad-
agogischen Alltag und die Entwicklungs-
begleitung der einzelnen Kinder fachlich
fundiert zu gestalten.

In dieser Tagesveranstaltung wollen wir
uns mit diesen Inhalten, sowie mit ver-
schiedenen Mdglichkeiten der Beobach-
tung und Dokumentation befassen. Im
guten Mix aus Theorie und Praxis méch-
ten wir die Wichtigkeit und Bedeutung
von Beobachtung und Dokumentationen
gemeinsam erarbeiten.

Ort

Leitung Sandra Bolles
Termin Samstag, 16.01.2021,

9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos (nur
fir TN der Aufbauqualifizierung).
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

Ort

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

VhsConcept

VhsConcept
ist ein Verband
von 57 Volks-
hochschulen
in Niedersachsen. Gemeinsam entwi-
ckeln und bieten wir nach festgelegten
Qualitatsstandards landesweit Weiter-
bildungsprogramme und Lehrgange
zur Qualifizierung und Fortbildung in
den Bereichen Gesundheit, Bildung
und Soziales an. Bei erfolgreicher Teil-
nahme erhalten Sie einen qualifizierten
Nachweis oder bei priifungsbezoge-
nen Lehrgangen ein Zertifikat von ,vhs-
Concept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V.“
Zum Fortbildungsangebot gehodren
u.a. folgende Lehrgange:
- Fachwirtln Kindertageseinrichtun-
gen (VHS)
- Bildung im Elementarbereich (VHS)
- Psychologie und Beratung in Ehren-
amt und Beruf (VHS)
Nahere Informationen (ber diese
und weitere Lehrgange erhalten Sie
in den KVHS-Geschéftsstellen un-
ter Telefon: 04442/93708-0 oder
04441/93778-0.

6080

Infoveranstaltung:
Systemische/r Beraterln

e

vhsConcept

Dieser Lehrgang bietet Personen, die in
sozialen Arbeitsfeldern mit Familien bzw.
Teilfamilien arbeiten, die Méglichkeit, ihre
Handlungskompetenzen zu erweitern.
Sie werden im Lehrgang eine neue - sys-
temische - Sichtweise erarbeiten und die-
se in ihre bisherige Tatigkeit integrieren.
In diesem berufsbegleitenden Lehrgang
kdnnen eigene Erfahrungen eingebracht
werden, ein Transfer der Lehrgangsinhal-
te in den eigenen Arbeitszusammenhang
wird ermdglicht.

Zielgruppen sind Personen in padagogi-
schen, sozialen und beratenden Arbeits-
feldern wie z. B.:

Berufliche Bildung

- Mitarbeiterlnnen in Einrichtungen der
Familien- und Erziehungshilfe,

- freien Praxis der Familien- und Paarbe-
ratung, Adoptionsvermittlung u. a.

- Beratungslehrkrafte an Schulen

- Psychologinnen und Psychologen

- Erzieherinnen und Erzieher

- Sozialpadagoginnen und Sozialpada-
gogen

Inhalte:

- Soziales Wirken und Systemisches
Modell

- Kommunikation mit Familien

- Krisengesprache mit (Teil-)Familien

- Familien-Rekonstruktionen

- Suchtstrukturen in Familien

- Selfcare der Familienberater/innen

Der Lehrgang schlie3t mit einer Priifung

ab. Jede/r Teilnehmende erhéalt nach ab-

solvierter Priifung ein Zertifikat von ,vhs-

Concept/Landesverband der Volkshoch-

schulen Niedersachsen e. V.“.

Leitung Heike Moed-Kohl
Termin Dienstag, 01.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6081

Infoveranstaltung: Fachkraft
Kleinstkindpadagogik

Immer mehr Kindertageseinrichtungen
offnen ihre Gruppen fiir Kinder unter drei
Jahren. Hintergrund sind die veranderten
gesetzlichen Rahmenbedingungen durch
das Tagesbetreuungsgesetz (TAG), aber
auch die Tatsache, dass in den Einrich-
tungen zunehmend freie Betreuungska-
pazitaten entstehen. Darauf missen sich
die Kindertageseinrichtungen und die
darin tatigen Erzieherlnnen und Erzieher
einstellen und entsprechende Konzep-
te entwickeln, bei denen ,die Kleinen®
von dem friheren Start profitieren. Mit
diesem Lehrgang koénnen Erzieherin-
nen und Erzieher ihre Kompetenzen im
Bereich der Kleinstkindpadagogik entwi-
ckeln und so erweitern, dass sie in der
Lage sind, die Rahmenbedingungen, das
padagogische Konzept sowie konkrete
Spiel- und Lernangebote in ihrer Einrich-
tung speziell auf Kinder unter drei Jahren
abzustimmen.
Bausteine:
- Padagogische Ansatze und Bildungs-
aspekte
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- Entwicklungspsychologie der ersten
Lebensjahre

- Bildungsprozesse bei Kindern unter
drei Jahren

- Individuelle Entwicklung

- Organisationsstruktur

- Gestaltung eines padagogischen
Alltags mit Kleinstkindern

- Rolle und Selbstverstandnis der
Mitarbeiterlnnen

Der 170 Unterrichtsstunden umfassende

Lehrgang schlief3t mit einer Priifung ab.

Jeder Teilnehmer erhalt nach erfolgrei-

cher Teilnahme ein Zertifikat von ,vhs-

Concept/Landesverband der Volkshoch-

schulen Niedersachsen e. V.“.

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 26.11.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6082

Infoveranstaltung: Resilienz im
beruflichen Kontext

Herausfordernde Situationen konstruktiv
zu meistern und Krisen als Chance zu
bewerten - das steckt hinter dem Begriff
Resilienz. In Zeiten unzahliger Mdglich-
keiten der Lebensgestaltung, fortschrei-
tender Arbeitsverdichtung und Digitali-
sierung sowie unzahliger Optionen und
Entscheidungen, die taglich getroffen
werden wollen, ist dies eine wesentliche
Kompetenz, um sein Leben aktiv und
selbstwirksam gestalten zu kénnen. In
diesem Lehrgang erarbeiten Sie sich im
Rahmen von 120 UE das Thema aus drei
unterschiedlichen Perspektiven:

Modul 1: Meine eigene Resilienz starken

- Mit Resilienz zum personlichen Ge-
sundheitsplan

- Einflhrung in das Konzept der Resilienz

- Kennenlernen verschiedener Resilienz-
faktoren

- Entwicklung eines personlichen Ge-
sundheitsplans

Modul 2: Resilienz starken bei Kindern,

Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern

- Resilienz bei der eigenen Zielgruppe
fordern

- Herausforderungen mit der eigenen
Zielgruppe beleuchten und resilient
bewaltigen

- Entwicklung eines Handlungskonzepts
fur den eigenen beruflichen Alltag

Modul 3: Resilienz im eigenen Arbeitsum-
feld
- Sich selbst resilient fihren
- Kommunikation, Konflikte, Teams - resi-
lient agieren
- Entwicklung einer Prozessbeschrei-
bung zur Weitergabe von Informationen
innerhalb der eigenen Organisation
Unter bestimmten Voraussetzungen (Be-
such der Lerngruppe aller Module, Erstel-
lung einer Hausarbeit, Abschlusskolloqui-
um) kann die erfolgreiche Teilnahme am
Lehrgang mit einem Zertifikat von vhs-
Concept/Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens e.V. bescheinigt
werden.

Leitung Stephanie Trapp
Termin Mittwoch, 30.09.2020,
18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de

Sprachen

Fremdsprachenkorrespondent
Englisch

Zunehmende Internationalisierung und
Globalisierung der Markte sind Griinde
fur Arbeitnehmer, sich in Sachen Fremd-
sprachen fit zu machen. Zum Nachweis
dieser Fremdsprachenkenntnisse bietet
die Kreisvolkhochschule wieder einen
Vorbereitungslehrgang auf die Prifung
vor der Industrie- und Handelskammer
an. Neben den klassischen Aufgaben
des Fremdsprachenkorrespondenten wie
Ubersetzen, Aufbereiten und Wiederge-
ben wirtschaftsbezogener Texte und dem
selbststandigen Formulieren und Gestal-
ten von Geschéftsbriefen spielt auch die
mundliche Kommunikation in der Fremd-
sprache eine sehr wichtige Rolle.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, die
dem Niveau der Mittleren Reife entspre-
chen.

Der Unterricht findet dienstags von 18:30
- 20:00 Uhr und samstags von 09:00 -
12.15 Uhr statt.

Der Beginn ist fir November 2020 ge-
plant. Dauer: ca. 1,5 Jahre.
Voraussetzungen:  Englischkenntnisse,
die dem Niveau der Mittleren Reife ent-
sprechen.

Leitung Dozententeam
Termin Dienstag, 03.11.2020,

18:30 — 19:30 Uhr
Gebiihr 1.710,00 €, (80,00 € pro Monat
zzgl. Prufungsgebuhr der IHK)
Lohne, Kreisvolkshochschule,
LindenstralRe 49

Ort

3
essmaster / Shutterstock.com

Firmeninterne Schulungen
Ermaglichen einen betriebsspezi-
fischen Zuschnitt sowie flexiblere
Gestaltungsmaglichkeiten. Gerne
helfen wir Innen dabei, individuell
konzipierte Fremdsprachen-Semi-
nare und Trainings von A-Z fur lhr
Unternehmen zu organisieren.

Rufen Sie uns an unter Telefon:

04442/93708-0

oder

04441/93778-0

Damit wir weitere Einzelheiten in
einem Beratungsgesprach klaren
konnen.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 61
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Zusatzqualifikation Englisch
fiir kaufmannische Azubis

Zusatzqualifikation Englisch fiir kauf-
mannische Auszubildende
(Vorbereitung auf die IHK Priifung)
Zunehmende Internationalisierung sind
Grinde fur Unternehmen, ihre kaufmanni-
schen Auszubildenden in Sachen Fremd-
sprachen fit zu machen. Zum Nachweis
dieser Fremdsprachenkenntnisse bietet
die Kreisvolkshochschule einen Vorbe-
reitungslehrgang auf die Priifung vor der
Industrie- und Handelskammer an. Ziel
der Ausbildung soll sein, dass die Teil-
nehmer in der Lage sind, in vielen Situ-
ationen ein wichtiger Ansprechpartner fur
auslandische Geschaftspartner zu sein.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, die
dem Niveau der Mittleren Reife entspre-
chen.

Dauer: ca. 6 Monate.

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 05.11.2020,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 570,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
LindenstralRe 49

Business Englisch
fur Anfanger

Sie haben bereits Englisch in der Schule
gelernt aber Sie trauen sich nicht damit,
englische Geschaftsgesprache durch-
zuflihren. Dieser Kurs ist fiir Sie: Er
bietet u.a. Geschaftskommunikation

von Anfang an; Englisch fiir ,Smalltalk®
(Geselligkeit) & Englisch fur ,Enquiry®
(telefonische und schriftliche Erkundi-
gung/Anfrage).

Course Book: Mehrere Bilicher bzw.
Kursmaterial (PowerPoint)

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 86,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Business English — Niveau B1

Moéchten Sie Ihre Beschaftigungsfahig-
keit (employability) verbessern? Dieses
Trainingsangebot ist flir Sie. Bezlglich
ihrer Exportgeschafte bzw. Investitio-
nen im Ausland suchen immer mehr
Unternehmen in Deutschland Leute mit
,Business English Skills“. Dieser Kurs
bietet u.a. Geschaftskommunikation
(Business English vocabulary); Englisch
fur ,Smalltalk®; ,First Impression®; ,Pre-
sentation“ & telefonische und schriftliche
Kommunikation mit Kunden bzw. int.
Geschéftspartner*innen.

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:15 — 20:45 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Charliene Solter
Tel.: 04441/93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de

Kathrin Wotsch
Tel.: 04441 /93778-16
k.wotsch@kvhs-vechta.de

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de

EDV

Die nachstehenden EDV-Einfiihrungs-
kurse und Seminare zu den Anwen-
derprogrammen werden mit dem Be-
triebssystem Windows 8.1 und dem
MS-OFFICE-Paket 2013 durchgefiihrt.
Zusatzlich bieten wir auf Wunsch Semi-
nare zu verschiedenen Grafikprogram-
men insbesondere zu Produkten des
Marktfihrers Adobe an: Photoshop, In-
Design, Acrobat und lllustratoren. Weite-
re mogliche Programme sind u.a. Corel-
DRAW und GIMP.

Berufliche Bildung

Selbstverstandlich kénnen fiir feste Grup-
pen auch Kurse mit dem Betriebssystem
Windows 7 und dem MS-OFFICE-Paket
2010 eingerichtet werden.

Interaktives Arbeiten am
Touchboard

Sie erhalten einen Uberblick iiber:

- Das Touchdisplay erklart: mehr als nur
ein TV!

- Windows und Touch, was kann ich
mehr?

- Office-Grundlagen, Touchfunktionen
und ihr Nutzen.

- Die Freihandtools.

Interaktives Arbeiten am
Touchboard
Grundlagen

Leitung Peter Kenkel GmbH

Termin Montag, 28.09.2020,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Interaktives Arbeiten am
Touchboard
Grundlagen

Leitung Peter Kenkel GmbH

Termin Montag, 30.11.2020,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Grundlagen Word

Im Berufsalltag ist das Textverarbeitungs-
programm Microsoft Word eines der
meistgenutzten Standardprogramme.
Nach einer kurzen Einfiihrung in die Neu-
erungen der Office-Benutzeroberflache
lernen die Teilnehmer an zwei Vormitta-
gen z. B. Briefe und Dokumente optimal
zu formatieren, Tabellen und Grafiken in
Texte einzubinden sowie das Verknlpfen
mit weiteren Office-Programmen.
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Seminarinhalte:

- Benutzeroberflache Word

- Erfassen, Bearbeiten und Korrigieren
von Texten

- Formatierungen zur Textgestaltung

- Grafiken einfligen (Clip Art, Smart
Arts...)

- Dokumentverwaltung

- Rechtschreibung, Silbentrennung,
Synonyme

- Suchen und Ersetzen

- Tabellen, Excel-Tabellen einbinden

- Grundlagen Serienbrief

Voraussetzungen: Basiskenntnisse im

Umgang mit dem PC und Basiskenntnis-

se Word

Leitung Ursula Kreutzmann

Termin Beginn ist am Freitag,
04.09.2020, 2 Nachmittage,
jeweils freitags,
15:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StraRe 32

Grundlagen Excel

Excel ist die Nummer 1 unter den Tabel-
lenkalkulationsprogrammen. An prakti-
schen Beispielen erfahren die Teilneh-
mer, wie sie Tabellen aufbauen, Daten
erfassen und Berechnungen durchfih-
ren, und lernen anhand von Diagrammen
Zahlen anschaulich zu prasentieren und
sinnvoll auszudrucken.

Seminarinhalte:

- Aufbau des Excel-Bildschirms

- Dateneingabe

- Rechnen mit Funktionen und Formeln

- Formatieren in Excel

- Verwalten von Tabellen

- Erstellen von Diagrammen

- Druckmdglichkeiten

Voraussetzungen: Basiskenntnisse im
Umgang mit dem PC und Basiskenntnis-
se Word

Leitung Ursula Kreutzmann

Termin Beginn ist am Freitag,
18.09.2020, 2 Nachmittage,
jeweils freitags,
15:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner Stralle 32

Grundlagen Outlook

Mit Microsoft Outlook steht uns eine Soft-

ware zur Verfligung, die es uns erlaubt,

effektiv den Blroalltag zu organisieren.

Die elementaren Grundlagen vom E-

Mail-Versand bis hin zur Terminverwal-

tung sowie Aufgabenverwaltung und No-

tizen werden in diesem Kurs praxisnah

und verstandlich erklart.

Seminarinhalte:

- Benutzeroberflache

- Ordnerstrukturen

- Nachrichten erstellen, versenden und
empfangen

- Dateianhange (z. B. Worddateien,
Excel Tabellen)

- Arbeiten mit dem Adressbuch

- Verwalten von Kontakteintragen

- Verteiler

- Kontakte in Word verwenden

- Kalender / Termingestaltung

- Aufgaben-, Ordner- und Nachverwal-
tung

Voraussetzungen: Basiskenntnisse im

Umgang mit dem PC und Word

Leitung Ursula Kreutzmann

Termin Beginn ist am Freitag,
02.10.2020, 2 Nachmittage,
jeweils freitags,
15:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StralRe 32

Speziell fiir
Berufsriickkehrerinnen
Auffrischung Word, Excel und
Outlook

Kenntnisse in Microsoft Word, Excel und
Outlook werden in vielen Firmen verlangt
und sind fiir die tagliche Arbeit unerlass-
lich. Dieser praxisbezogene Kurs vermit-
telt verschiedene grundlegende Funk-
tionen der Programme, um Daten und
Zahlen effizient darstellen und verwalten
zu koénnen.

Der Kurs richtet sich speziell an Berufs-
ruckkehrerinnen, die an den vorigen Ein-
steigerkursen Word, Excel und Outlook
teilgenommen haben oder schon Basis-
kenntnisse im Umgang mit dem PC und
Word, Excel und Outlook mitbringen.

Seminarinhalte:

- Erfassen, Bearbeiten und Korrigieren
von Texten

- Formatierung zur Textgestaltung

- Dokumentenverwaltung

- Grundlagen Serienbrief

- Nachrichten erstellen und empfangen

- Verteiler

- Dateianhange

- Benutzeroberflache

- Arbeitsmappenverwaltung

- Tabellenstruktur

- Formatierungen von Zellen

- Formeln, erste Funktionen: Summe/
Mittelwert/Anzahl

- Drucken/Seitenansicht

- Diagramme erstellen und anpassen,
Grafiken einbinden

- Sortieren und Filtern,
bedingte Formatierung

- etc.

Leitung Ursula Kreutzmann

Termin Beginn ist am Freitag,
06.11.2020, 4 Nachmittage,
jeweils freitags,
15:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Visbek, Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner StralRe 32

L B

,Unsere Kursangebote erschei-
nen regelmafig in der Tages-
und Wochenpresse. Bitte achten
Sie auf die entsprechenden
Veroffentlichungen.”

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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MS Excel ist die am weitesten verbreitete
Tabellenkalkulationsprogramm, mit dem
sich vielfaltige mathematische, kaufman-
nische und statistische Berechnungen
durchfiihren lassen. Mit Excel organisie-
ren Sie Daten und prasentieren diese an-
schaulich in Tabellen und Diagrammen.
Zudem bietet es sich als einfache Da-
tenbank an. Viele dieser Funktionen sind
in den anderen Programmen der Office-
Familie nutzbar.

Lernen Sie im Anfanger-Seminar:

- Einfihrung, Bedienoberflache

- Zellenformatierungen, bedingte
Formatierungen

- Arbeiten mit Formeln, direkten
Bezugen, variablen Bezlgen

- Kopieren von Zellen, Formeln,
Arbeitsblatter

- Listenverwaltung, Suchen und
Sortieren, Blatt schitzen

- Erstellen und Bearbeiten von
Diagrammen

- Arbeiten mit einfachen Funktionen
wie SUMME, MITTELWERT,

MIN, MAX usw.

- Arbeiten mit erweiterten Funktionen
wie WENN, UND, SVERWEIS usw.
und deren Verschachtelungen

- Einfache Datumfunktionen

Bitte mitbringen: USB-Stick

Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse

im Umgang mit dem PC

Excel Grundkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

hutterstock.com

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Excel Grundkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.11.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Excel Kompaktkurs

Wer zigig und kompakt die grundlegen-

den Funktionen von Excel kennenlernen

will, ist in diesem Kurs genau richtig:

- Einfuhrung, Bedienoberflache

- Zellenformatierungen, bedingte
Formatierungen

- Arbeiten mit Formeln, direkten
Bezligen, variablen Beziligen

- Kopieren von Zellen, Formeln,
Arbeitsblatter

- Listenverwaltung, Suchen und
Sortieren, Blatt schutzen

- Erstellen und Bearbeiten von
Diagrammen

- Arbeiten mit einfachen Funktionen
wie SUMME, MITTELWERT,
MIN, MAX usw.

Bitte mitbringen: USB Stick

6208

Excel Kompaktkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Samstag, 26.09.2020,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Excel Kompaktkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Samstag, 05.12.2020,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Berufliche Bildung

AutoCAD mit der aktuellen
Version - Basiskurs

In diesem Kurs werden Basiskenntnis-
se vermittelt, die Sie bendtigen, um die
Arbeitsweise eines CAD-Systems zu
verstehen. Anhand praktischer Ubun-
gen werden Sie mit den wichtigsten
Zeichen- und Editierbefehlen vertraut
gemacht und lernen, mit verschiedenen
Zeichnungsfolien zu arbeiten, um Zeich-
nungen zu strukturieren. Sie trainieren
das routinierte Zeichnen, Vermalen,
Beschriften und mafistabsgerechte Dru-
cken von AutoCAD-Vorlagen und werden
fur das selbststéandige Arbeiten mit dem
Programm entsprechend lhrer unter-
schiedlichen Projekte geristet.
Seminarinhalte:

- Arbeitsumgebung (Benutzeroberflache)
- Vorlagendatei definieren

- Zeichenbefehle

- Anderungsbefehle

- Umgang mit den diversen Paletten

- Blockerstellung

- Beschriftung

- Bemalfiung

- Layouten und Plotten

Fundierte Kenntnisse im Umgang mit
dem PC sind erforderlich.

Bei Bedarf kann ein Aufbaukurs mit wei-
teren 5 Terminen eingerichtet werden.

Leitung Marion Wabulat

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 12 Abende,
jeweils montags und donners-
tags,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 336,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Vladimka produeti®n / Shutterstock.€0
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ENTWICKLER

Kommunikationsmodule,
L6sungen und Prozesse

@ pkdeSIQI’I Arbeitswelten digital, modern

Idee. Entwicklung. Konzept. und zukunftsorientiert gestalten.

www.peterkenkel.de
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Seminarangebote
fur Unternehmen

Unser Dozent Frank Berends arbeitet im beruflichen
Umfeld als Bankkaufmann und auch privat gezielt an
der Umsetzung eines papierarmen Biros. Er nutzt
die technischen Médglichkeiten, um dem Idealbild
einer papierlosen Organisation naher zu kommen.
Gleichermalden ist er bestrebt, die Moglichkeiten der
zur Verfigung stehenden Hard- und Software immer
weiter auszunutzen und mit den gegebenen Mitteln
eine weitere Effizienzsteigerung zu erreichen. Nach
seiner Uberzeugung bedarf es nicht laufend neuer
Gerate, Programme und Apps fur die taglichen Auf-
gaben. Vielmehr ist die vollstdndige Beherrschung
der gegebenen IT-Infrastruktur deutlich zielfUhrender
und ressourcenschonender.

Die folgenden Seminare sind als Inhouse-Schulungen
konzipiert und werden von der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. nach lhren Bedlrfnissen angepasst:

Papierloses Arbeiten

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie lhren Ar-
beitsplatz papierlos und digital organisieren. Sie ler-
nen mogliche Vorgehensweisen fir die Umstellung
von analog zu digital kennen und beschaftigen sich
mit den Grinden und Folgen einer Umstellung.

In weiteren Schritten betrachten Sie praxisorientiert
konkrete Moglichkeiten, unterwegs — sei es in Sitzun-
gen, bei Konferenzen oder bei Ihrem Kunden — ef-
fektiv und effizient auf lhre Daten zuzugreifen, diese
zu bearbeiten und fiir vielfaltige Zwecke einzusetzen.

Begleitet werden die Inhalte durch Impulse aus dem
Zeitmanagement und dem Selbstmanagement, dem
im Rahmen einer digitalen Arbeitsweise ein hoher
Stellenwert zukommit.

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Aufbaukurs Excel

Als Teilnehmer des Kurses MS Excel Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie mit Zellbeztigen und der bewussten
Verwendung von Zelladressierungen lhre Formeln
und Tabellen Ubersichtlicher gestalten. Daneben
erfahren Sie, welche Funktionen MS Excel fiir die
Durchfuhrung lhrer Berechnungen und Auswertun-
gen bereithalt.

Neben Berechnungen mit und ohne Bedingungen
erfahren Sie mehr Uber die Datenanalyse. Bedingte
Formatierungen helfen lhnen im Anschluss, lhre Ar-
beit auch grafisch zu optimieren und fur eine Prasen-
tation ansprechend aufzubereiten.

Abschliefend werden hilfreiche Funktionen zur Do-
kumentation innerhalb der Datei vermittelt. AuRerdem
lernen Sie Moglichkeiten kennen, Ihre Datei vor Ver-
anderungen und unberechtigter Ansicht zu schitzen.

Aufbaukurs Word

Als Teilnehmer des Kurses MS Word Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie Ihre Dokumente mit Formatvorlagen
schnell und einheitliche Formatieren und |Ihre Texte
damit Ubersichtlicher gestalten. Daneben erfahren
Sie, wie Sie diese Funktion fur Berichte, Protokolle
und andere Ausarbeitungen, beispielsweise Studien-
arbeiten, nutzen kénnen.

Neben Textmarken und Querverweisen lernen Sie
die Maglichkeiten fir die Erstellung von Zitat- und Li-
teraturverzeichnissen kennen. Damit sind Sie in der
Lage, Ihre Arbeit auch nach wissenschaftlichen An-
forderungen aufzubauen. MS Word unterstiitzt Sie
dabei und hilft Ihnen, lhre wertvolle Arbeitszeit sinn-
voll einzusetzen.

AuRerdem lernen Sie die Moglichkeiten des Serien-
drucks kennen. Sie kdnnen nach dem Seminar Briefe
und andere Dokumente oder Vorlagen mit Daten aus
einer externen Datenquelle beflillen. Dabei helfen Ih-
nen die Wenn-Dann-Bedingung und die Feldforma-
tierung, externe Daten in MS Word nach Ihren Anfor-
derungen zu verandern. Verschiedene Moglichkeiten
zum Ausdruck des Dokuments lassen Sie lhre Arbeit
verteilen.



Du suchst neue Perspektiven
und ein gutes Miteinander?

Wir sind fuhrender Hersteller
innovativer Kunststofflosungen
mit mehr als 2.500 engagierten
Mitarbeitenden. Gemeinsam
und mit viel Know-How und
Leidenschaft arbeiten wir an
hochwertigen Produkten und
Services. Dabei lbernehmen
wir jeden Tag auf's Neue
Verantwortung. Wir kimmern
uns. Umunsere Kunden, die
Zukunft, um verantwortungs-
volle Losungen. Und wir
kilmmern uns umeinander.

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung!

] er ]

Ausbildungsberufe
(m/w/d):

* Elektroniker fur
Betriebstechnik

» Fachkraft fur
Lagerlogistik

* Fachinformatiker

* Industriemechaniker

* Industriekaufmann

* Informatikkaufmann

* Mechatroniker

» Technischer
Produktdesigner

» Verfahrensmechaniker
fur Kunststoff- und
Kautschuktechnik

» Werkstoffprifer

» Werkzeugmechaniker

POPPELMANN

Poppelmann GmbH & Co. KG - Bakumer Strae 73 - 49393 Lohne
Telefon +49 4442 982-1972 - Fax +49 4442 982-1975
ausbildung@poeppelmann.com - www.poeppelmann.com

Duale Studiengédnge
(m/w/d):

PHWT Diepholz
Bachelor of Engineering

» Maschinenbau — Fachrichtung
Kunststofftechnik

» Mechatronik
» Wirtschaftsingenieurwesen

PHWT Vechta
Bachelor of Arts
* Wirtschaftsinformatik

Hochschule Osnabriick
Bachelor of Science
» Maschinenbau
» Kunststofftechnik

AUSBILDUNG

Der Grundstein.
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Gabriela Pollmann
Tel.: 04442/ 93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de

Wirtschaft

Telefontraining fur
Auszubildende

Haufig flhlen sich Auszubildende total

gestresst, wenn sie sich professionell am

Telefon in der Firma melden sollen.

Wir werden Sie in vielen praktischen

Ubungen auf die konkreten Situationen

im Betrieb vorbereiten und im Rollenspiel

trainieren. Tonbandaufzeichnungen hel-

fen uns, einen eigenen Eindruck von un-

serer Stimme und unserer Sprechweise

zu bekommen.

Wie koénnen wir an Sicherheit gewinnen?

Durch:

- vollen Einsatz der Ausdrucksmoglich-
keiten unserer Stimme

- klare und deutliche Sprechweise

- eine ansprechende Satzmelodie

- verstandliche Formulierungen

Astruper StraBe 22 -
info@funke-vishek.de -

vhs% www.kvhs-vechta.de

- Einsatz von Pausen

- das ,richtige” Bild vom Kunden

- den erfolgreichen Einsatz von Frage-
techniken

- perfektes Serviceverhalten am Telefon

- aktives Verhalten am Telefon

- Empathie mit dem Kunden

- souveranen Umgang mit schwierigen
Kunden

- Vermeiden von Negativ-Formulierungen

Telefontraining fur
Auszubildende

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 12.09.2020,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Berufliche Bildung

Telefontraining fur
Auszubildende

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 10.10.2020,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

tsyhun / Shutterstock.col
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Melden Sie sich bitte rechtzeitig an:
Telefon: 04442/93708-0 oder 04441/93778-0
Telefax: 04442/93708-29 oder 04441/93778-29
Mail: info@kvhs-vechta.de

, S —
49429 Vlishek

- Tel.: 04445/2891
www.funke-vishek.de




cloud

VhS':.,e

Mit der ,,vhs.cloud*

auf dem Weg zum digitalen Lernen

Mit der Corona-Pandemie riicken digitale Lernangebote in den Fokus. Die Kreisvolks-
hochschule Vechta e.V. (KVHS) hat die Chancen schon friih fur sich erkannt. Bereits
seit 2018 besteht in der KVHS die Moglichkeit, liber die vhs.cloud neue Lernangebote zu
schaffen. Das hat sich in der Corona-Krise bewahrt, denn innerhalb kurzer Zeit konnten
einige MaBRnahmen wie z. B. die Berufsvorbereitende BildungsmaRnahme (BvB) auf digitales
Lernen umgestellt werden und so trotz ,,Corona-Shut down“ fortgesetzt werden.

Die vhs.cloud ist ein bundesweit-
es Netzwerk, das vom Deutschen
Volkshochschul-Verband e. V.
entwickelt wurde. Mit der Cloud
ist Lehren, Lernen und Arbeiten
jetzt auch online maoglich.
Die Kreisvolkshochschule Vechta
e. V. wird so zu einer virtuellen
Volkshochschule. Die vhs.
cloud kann uUber alle digitalen
Endgerate abgerufen werden,
ob PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone.

Das digitale Angebot kann selbst
verwaltet werden. Dazu haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Kursleitungen jeweils
einen Zugang zur vhs.cloud.
So kénnen sie Informationen austauschen oder
online gemeinsam an Konzepten arbeiten, ohne
dass alle vor Ort im selben Gebaude sitzen missen.

In Gruppen oder virtuellen Kursraumen kénnen
sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
den Kursleitenden austauschen oder Fragen
stellen. Zusatzlich zu dem Prasenzunterricht
kénnen die Kursleiter*innen digitale Angebote zur
Verfugung stellen, wie Aufgaben oder erganzendes
Kursmaterial. Mdglich sind auch Kurse, die
vollstandig online in der vhs.cloud stattfinden.

vectorfusionart / Shutterstock.com

i

Dafur stehen in der Cloud unterschiedliche
Kommunikations- und Organisationswerkzeuge
zur Verfligung wie Messenger, Chatforen, Web-
konferenzen, Terminverwaltungen, E-Mail oder die
zentrale Ablage von Formularen und Unterlagen.
Die vhs.cloud gewahrleistet eine schnelle und
datensichere Kommunikation.

Zusatzlich kénnen sich die KVHS-Mitarbeiter*innen
Uber das Netzwerk der vhs.cloud mit Mitarbeitenden
und Kursleitungen anderer Volkshochschule
deutschlandweit austauschen und profitieren so von
der grofden vhs-Community.

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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BWL fiir ,,Nicht-Betriebswirte“

Betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind
in jedem Unternehmen auch fur ,Nicht-
Betriebswirte* von enormer Wichtigkeit.
Egal in welchem Unternehmensbereich
Sie tatig sind, wirtschaftliches Knowhow
wird immer gefordert.
Modul 1: Grundlagen der BWL
(online - Modul vhs.cloud)
Modul 2: Finanzierung und
Investitionen
Modul 3: Rechnungswesen
Modul 4: Materialwirtschaft und
Beschaffung
Modul 5: Controlling
Modul 6: Marketing
Modul 7: Personalmanagement
(Jedes Modul umfasst 10 Unterrichts-
stunden.)
Abschluss: Zertifikat der KVHS
Unterricht 6 x donnerstags 18:30 - 21: 30
Uhr und 6 x samstags 08:00 - 13:00 Uhr

Leitung Dozententeam

Termin 10 Termine, donnerstags 18:30
- 21:30 Uhr und samstags
08:00 - 13:00 Uhr, Kurstermine
ab 05.11.2020 von 18:30 Uhr
bis 21:30 Uhr

Gebiihr 380,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
LindenstralRe 49

Bewerben mit XING -
Einfiihrungsvortrag

Plattformen wie LinkedIn und Xing sind
nicht mehr aus der Arbeitswelt wegzu-
denken. Eine klassische Bewerbung ist
fur interessante Jobs oft nicht ausrei-
chend. Eine aussagekraftige Onlinepra-
senz auf professionellen Portalen wie
Xing ist daher empfehlenswert. Das Ziel
ist dabei vor allem, mit dem eigenen Profil
Recruiter zu Uberzeugen.

Bitte bringen Sie lhr Tablet (oder gdf.
Handy) mit!

Leitung Ina Lohmeyer

Termin Mittwoch, 02.09.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Digitalisierung!
Aber wie?
Mit procedo.

Ihr regionaler Partner fiir die
Zukunft Ihres Unternehmens.

procedo Unternehmensberatung GmbH ¢« Ammerldnder Heerstr. 364 ¢ 26129 Oldenburg

Tel. +49 (0) 441-77 92 930 ¢« info@procedo-gmbh.de

‘I
Wir bieten Zukunft im Handwerk! £
Werde Teil unseres Teams
-und bewerbe dich. %

Tischlerei Harting GmbH

Visbeker Damm 22 | 49429 Visbek

Tel. 04445-9662-0 | Fax 04445-9662-26
info@harting-tischlerei.de | www.harting-tischlerei.de

* www.procedo-gmbh.de

Bewerben mit XING 2 -
Workshop

- Funktionen der Plattform

- Der digitale Lebenslauf

- Jobs finden - auf Jobs bewerben

- Netzwerke und Gruppen

Bitte bringen Sie lhr Tablet (oder ggf.
Handy) mit!

Leitung Ina Lohmeyer

Termin Samstag, 12.09.2020,
14:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 18,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Weiter mit
Bildung!
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Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

Niels:Stensen'Werk Vechta

RIS SO ALETEN 8 OER BPASTT WHC FANIMD O LT S RGNS A0 ALL VICHT

Maria Abeling-
Stegkamper

Tel.: 04441 /99280-4
m.abeling-stegkaemper
@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de

Gesundheit

6400

Infoveranstaltung: Qualifizie-
rung zur Betreuungskraft nach
§ 43b, 53¢ SGB Xl

Dieser berufsbegleitende Lehrgang ist
fur Personen geeignet, die in stationaren
Altenpflegeeinrichtungen als zusatzliche
Betreuungskraft gem. § 43b, 53c SGB
XI eingesetzt werden sollen und die da-
fir notwendige Qualifikation, gemaR der
Richtlinie, nachweisen missen.

Die Qualifizierungsmaflnahme besteht
aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-
ungspraktikum und Aufbaukurs) und um-
fasst 170 Unterrichtsstunden sowie ein
zweiwOchiges Betreuungspraktikum von
80 Stunden.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsrickkeh-
rer

Leitung Ruth Klan
Termin Mittwoch, 15.07.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

@Nm:‘s Stetben Wik Viechila
LT T, [ IO,
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Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53¢ SGB Xl

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Dozententeam

Termin 34 Termine, jeweils am Diens-
tag- und Donnerstagvormittag
und am Mittwochabend, Kurs-
termine ab 01.09.2020 von 8:15
Uhr bis 12:30 Uhr

Gebiihr 725,00 €, (inkl. Lehrgangsmate-

rial)

Der Kurs ist nach AZAV zerti-

fiziert. Eine Férderung ist Gber

die Arbeitsagentur bzw. das

Jobcenter mdglich. Interessierte

bendtigen einen Bildungsgut-

schein, den sie von dem/der flr

sie zustandigen Jobvermittler/in

erhalten.

Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

Infoveranstaltung: Qualifika-
tion zum/zur Helferln in der
Pflege

Ort

Aufgrund des Pflegenotstandes werden
dringend Pflegekréfte in der Pflege be-
notigt!

Die Qualifikation ,Helfer in der Pflege*
ist ein sozialpflegerischer Beruf. Die Auf-
gabe eines Pflegehelfers umfasst die
ganzheitliche Betreuung kranker und/
oder alter Menschen in allen Lebensbe-
reichen. Dazu gehdren die Ubernahme
der Kérperpflege, Unterstiitzung bei der
Bewegung, Hilfe bei der Ernahrung und
weitere Hilfestellungen. Die Ausbildung
umfasst 174 Unterrichtsstunden und ein
dreiwdchiges Praktikum.

Zusétzlich ist die Qualifikation zur Uber-
nahme bestimmter Leistungen der Be-
handlungspflege in der amb. Pflege
(gem. § 132a Abs. 2 SGB V) inbegriffen.
Unterrichtsinhalte sind: Ethik, Alten- und
Krankenpflege, Pflege von Patienten mit
besonderen Erkrankungen, Anatomie
und Physiologie, Gesundheits- und Er-
nahrungslehre, Arzneimittellehre, hygie-
nische Aspekte in der Pflege, Soziologie
und Psychologie, Reanimation sowie
Rechtsfragen im Alltag.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriickkeh-
rer

Leitung Daniela Lamping
Termin Montag, 06.07.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Qualifikation zum/zur Helferln
in der Pflege

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Dozententeam

Termin 38 Termine, jeweils am Diens-
tag- und Donnerstagabend und
am Mittwochmorgen, Kurster-
mine ab 01.09.2020 von 17:00
Uhr bis 20:30 Uhr

Gebiihr 750,00 €,

(inkl. Lehrgangsmaterial)

Der Kurs ist nach AZAV zerti-

fiziert. Eine Férderung ist Gber

die Arbeitsagentur bzw. das

Jobcenter maéglich. Interessierte

bendtigen einen Bildungsgut-

schein, den sie von dem/der flr

sie zustandigen Jobvermittler/in

erhalten.

Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

6404

Thrombose und Thrombose-
prophylaxe

Eine Thrombose ist eine Verengung bzw.
ein Verschluss eines Blutgefalles durch
einen Thrombus (Blutgerinnsel).

In diesem Seminar erwerben oder aktu-
alisieren die Teilnehmer ihre Kenntnisse
zur Thrombosegefahr, ihrer Entstehung
sowie mogliche lebensbedrohliche Kom-
plikationen.

Die Beobachtungsgabe wird geschult
und es werden Kenntnisse zur lebens-
wichtigen Prophylaxe vermittelt.

Zielgruppe: Helfer in der Pflege und Al-
tenpflege

Leitung Daniela Lamping

Termin Montag, 21.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Sturzprophylaxe

Stirze erleiden wir in allen Lebenspha-
sen. Altere Menschen stiirzen jedoch
nicht nur haufiger, sondern auch anders
als junge Menschen. Ursachen hierfir
sind altersbedingte Funktionseinschran-
kungen und vielfache Erkrankungen.
Sturze kénnen einen schwerwiegenden
Einschnitt in die bisherige Lebensfiihrung
bedeuten. Eine selbstandige Lebensfih-
rung kann dadurch gefahrdet sein, und
evil. zugezogene Wunden oder Fraktu-
ren schranken den Bewegungsradius
ein.

Die Sturzhaufigkeit ist in stationaren Ein-
richtungen groRer als allgemein ange-
nommen. Besonders é&ltere Menschen
stiirzen statistisch gesehen einmal im
Jahr.

Wie dieses Sturzereignis verhindert wer-
den kann, wird in diesem Kurs vermittelt.
Zielgruppe: Helfer in der Pflege und Al-
tenpflege

Leitung Daniela Lamping

Termin Mittwoch, 28.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6406

Nahrungsverweigerung und
Demenz

Inhalt:

- Welche Vorerfahrungen haben Sie im
Bezug auf die Nahrungsverweigerung
in der Demenz?!

- Ursachen der Weigerung von Demenz
erkrankten Personen, zu essen und zu
trinken, (motorische, demenzbedingte,
verhaltensbedingte, psychosoziale, ...)

- Ursachen erkennen und Mafinahmen
entwickeln

- Méglichkeiten der Kostanpassung und
Umgebungsbedingungen

- Kommunikation mit den Betroffenen, im
Team

- Gefahren der Mangelerndhrung,
Schluckstérungen, Exsikkose

- rechtliche Rahmenbedingungen zu
Zwang und Nétigung, Verantwortung
der Pflege, Anspriiche des MDK und
anderer Prifinstanzen

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach §53c

SGB Xl (ehemals 87b), Pflegende aus

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Einrichtungen der ambulanten und stati-
onaren Alten- und Krankenpflege, Kran-
kenhauser

Leitung Ruth Klan

Termin Freitag, 06.11.2020,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

6407

3. Symposium Notfallpflege
Vechta 2020

Wir mochten Sie/Euch in diesem Jahr
wieder zur unserer 3. Fachtagung Not-
fallpflege 2020 nach Vechta einladen.

In der Themenfindung und in der Kon-
zeption gehen wir in diesem Jahr einen
etwas anderen Weg:

Wir werden Impulsvortrage héren und
mochten dann mit Ihnen in den Dialog
gehen!

Unsere zwei Themenbldcke:

- Pflege in der Notaufnahme in verander-
ten Zeiten und

- Atemwegsmanagement in der Notauf-
nahme

Im ersten Teil geht es um die Reform in
der Pflege, das Pflegeberufegesetz.
Was verandert sich praktisch auch fiir uns
in der Zentralen Notaufnahme (ZNA)?

- Vorbehaltsaufgabe in der Pflege: das
pflegerische Selbstverstandnis zur Pfle-
geprozessplanung

- Ausbildung in der ZNA: Was sieht das
Gesetz vor? Wie soll ausgebildet wer-
den? Welche Chancen sind damit ver-
bunden? Was kann/ soll erreicht werden?
- Krisen und Katastrophensituationen in
der ZNA beherrschen, am Beispiel des
Coronavirus Sars-CoV-2

- Podiumsdiskussion mit den Referenten

Im praktischen Teil des Notfallpflegeta-
ges wollen wir uns dem pflegerischen
Atemwegsmanagement in der ZNA zu-
wenden!

Parallel besteht die Mdglichkeit zur Teil-
nahme an verschiedenen Workshops.

Wir versprechen |hnen einen interes-
santen Tag, mit spannenden Themen,
Erfahrungsaustausch, Diskussionen,
Gesprachen, ein Wiedersehen mit lieben
Kollegen, mit neuen noch unbekannten
Interessierten... und vieles mehr!

Berufliche Bildung

Leitung Dozententeam

Termin Mittwoch, 18.11.2020,
9:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta. VEC-Hallen, Buchholz-
strasse 14

6408

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§ 7a SGB Xl und §
45 SGB Xl)

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Seit dem 1. Januar 2009 besteht - laut
dem, durch das Pflegeweiterentwick-
lungsgesetz eingefiihrten § 7a SGB XI
fur alle Versicherten, die Leistungen nach
dem SGB Xl beziehen - der Anspruch
auf eine umfassende Pflegeberatung.
Diese sollte im Sinne eines individuel-
len Fallmanagements durchgefuhrt wer-
den und die systematische Erfassung
des Hilfebedarfs, die Erstellung eines
individuellen Versorgungsplans mit al-
len erforderlichen Leistungen sowie die
Uberwachung der Durchfilhrung des er-
stellten Konzepts umfassen. Die Pflege-
beratung soll die Versorgungssituation
von Pflegebediirftigen verbessern, pfle-
gende Angehodrige entlasten und somit
auch die hausliche Pflege starken. Diese
neue Form der Pflegeberatung erfordert
besondere Qualifikationen, um einem
individuellen Fallmanagement nach § 7a
SGB Xl gerecht zu werden. Die Weiterbil-
dung umfasst folgende Themenbereiche
und Stundenverteilung:
1. Pflegefachwissen,
stunden:

Es werden Kenntnisse der Gesundheits-
und Krankenpflege sowie der Pflege- und
Gesundheitswissenschaften vermittelt.

2. Case Management, 180 Unterrichts-
stunden:

Dieser Themenbereich umfasst die the-
oretischen und praktischen Grundlagen
des Case Managements sowie eine ar-
beitsfeldspezifische Vertiefung der er-
lernten Inhalte.

3. Recht, 120 Unterrichtsstunden:
Kernpunkte dieser Unterrichtsmodu-
le sind das allgemeine Sozialrecht so-
wie besondere fiir die Pflege relevante
Rechtsfelder.

4. Praktikum:

Die Qualifikation zum/zur Pflegeberaterin
umfasst zusatzlich den Nachweis eines

100 Unterrichts-

@N i Stebmn Wisrk Viechia
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einwdchigen Praktikums in einem ambu-
lanten Pflegedienst sowie eines zweita-
gigen Praktikums in einer teilstationaren
Pflegeeinrichtung.

Die Praktika sollen Eindriicke in den Pfle-
gealltag vermitteln und somit eine Ver-
bindung zwischen neu erlerntem Wissen
und den praktischen Anforderungen an

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 16.07.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Moller-Platz 1

Leitung Thorsten Blcker, Sonja Groth,
Anne Abeling-Brinkmann, Annette
Simon, Bernhard Moorkamp

Termin 30 Termine, donnerstags, frei-
tags und samstags, Kurstermi-
ne ab 17.09.2020 von 9:00 Uhr
bis 16:15 Uhr

Gebiihr 2.250,00 €, (Ratenzahlung

moglich), Einzelmodule buch-
bar

Vechta, Niels-Stensen-Haus,

Blrgermeister-Moller-Platz 1

eine individuelle Pflegeberatung schaf-
fen.

Zielgruppe: Staatlich anerkannte Pflege-
fachkrafte (Gesundheits- und Kranken-
pflege,

Kinderkrankenpflege und Altenpflege),
Sozialversicherungsfachangestellte,
Studium der Sozialen Arbeit oder ver-
gleichbares Studium

6409

Weiterbildung zum/zur
Pflegeberaterin (§ 7a SGB XI
und § 45 SGB XI)

Infotext siehe Infoveranstaltung

Ort

HIGHLIGHT

6410

Infoveranstaltung: Weiterbildung zur
Medizinischen Kodierfachkraft

In Kooperation mit BueckerConsult - Bildung & Beratung im
Gesundheitswesen

Seit Einflhrung der Fallkostenpauschale im Januar 2004
unterliegen Krankenhauser einem immer gréf3er werdenden
Druck, wirtschaftlich und effizient zu arbeiten. Erfahrungen
zeigen, dass Arzte und medizinisches Fachpersonal haufig
mit der Doppelbelastung, bestehend aus Behandlungsalltag
sowie Dokumentation und Kodierung der behandelten Fal-
le, Uberfordert sind. Um diese Berufsgruppen zu entlasten
sowie die notwendige Informationsverarbeitung und -aus-
wertung zu optimieren, wird immer mehr Fachpersonal im
Gesundheitswesen bendétigt. Dieses sollte Giber Kenntnisse
verflgen, die weit Gber ein medizinisches Grundverstandnis
und die Grundlagen des DRG-Systems hinausreichen.
Seminarumfang:

80 Unterrichtsstunden Prasenz sowie tutorielle Begleitung,
(5 Module a 3 Tage)

Zielgruppe: Fachwirt im Sozial- und Gesundheitswesen,
Kaufmann im Gesundheitswesen, Masseure, MTAs, Er-
gotherapeuten, Logopaden, Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Altenpfleger, Medizinische Fachangestellte, Arzte,
Interessierte Personen fir den Bereich Dokumentation und
Abrechnung

6411

Weiterbildung zur
Medizinischen Kodierfachkraft

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Thorsten Blcker

Termin 15 Tage, donnerstags, freitags und samstags,
Kurstermine ab 29.10.2020 von 9:00 Uhr bis
16:15 Uhr

Gebiihr 1.795,00 €, (Ratenzahlung mdglich),

Einzelmodule buchbar

Vechta, Niels-Stensen-Haus,

Birgermeister-Méller-Platz 1

Ort

Micolas / Shutterstock.com

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 17.09.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Moller-Platz 1




Fort- und Weiterbildungen
Med./Zahnmed. Fach-
angestellte

Die Kreisvolkshochschule bietet ein An-
gebot an Fortbildungen, die Kenntnisse
und Fertigkeiten von medizinischen und
zahnmedizinischen Fachangestellten auf
den neusten Stand bringen. Qualitats-
standards, Beratungswunsch und Beglei-
tungsnotwendigkeit sind nicht mehr allein
in der Verantwortung der Arzte, sondern
fordern Kompetenzentwicklung von allen,
die in der Praxis oder der Klinik tatig sind.
Berufsbegleitende Aufstiegs- und
Schwerpunktfortbildungen komplettieren
das Fortbildungsangebot. Fachangestell-
ten werden so die Mdglichkeit geboten,
sich auf die wachsenden Anforderungen
in der Praxis vorzubereiten

Durch die Anmeldung im Voraus, besteht
die Moglichkeit, einige Fragen an den
Referenten zu stellen, welche dann im
Vortrag beantwortet werden.

(Fragen an Maria Abeling-Stegkamper,
Tel.: 04441/99-2804, E-Mail-Adresse:
nsw@kvhs-vechta.de)

Notfille in der zahnarztlichen
Praxis

Notfallsituationen sind in der zahnarzt-
lichen Praxis nicht alltaglich, trotzdem
oder gerade deshalb ist es wichtig, dass
Sie und lhr Team gut vorbereitet sind.
Wenige grundlegende Malnahmen si-
chern Sie ab und kénnen fiir den Patien-
ten lebensrettend sein. Die notwendigen

Berufliche Bildung

Grundlagen werden lhnen in diesem

Seminar in verstandlicher, praxisnaher

Form vermittelt.

Inhalte:

- Allgemeine Einfihrung und Wiederbe-
lebung der Ersthelfer-MaRnahmen

- Risikomanagement und Notfallma-
nagement bei Erwachsenen

- Reanimation und Praxisnotfalle

- Rechtliche Grundlagen

- Notfallmedizinische Ausstattungsemp-
fehlung fur die Zahnarztpraxis

Zielgruppe: Zahnmedizinische Fachan-

gestellte (ZMFA), Azubis

Leitung Hartmut Stunkat

Termin Mittwoch, 16.09.2020,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

HIGHLIGHT

6412

Infoveranstaltung: Datenschutz
EU DS-GVO: Status quo und aktuelle
praktische Erfahrungen

Verfigung. Alle erstellten Unterlagen, inkl. Checklisten und
Erlduterungen, kénnen im Anschluss mitgenommen und
weiterverwendet werden.

Folgende Themen und Fragestellungen sind Teil des zwei-
tagigen Workshops:

Tag 1:

- Einfuhrung in die EU DS-GVO

- Wie sieht ein anforderungsgerechtes Datenschutzkon-
zept fur meine Organisation aus?

- Wie erstelle ich eine Einwilligung und wie verpflichte ich
meine Mitarbeiter zur Vertraulichkeit?

- Ist die Datenschutzerklarung meiner Website Daten-
schutzkonform?

- Wann und warum brauche ich die Melderegister?

Auch nach Inkrafttreten der DS-GVO herrscht immer noch
groRe Verunsicherung. Viele kleine und mittelstandische
Unternehmen fihlen sich Gberfordert, die rechtlichen Anfor-
derungen vollstdndig umzusetzen. Diese Informationsver-
anstaltung soll ,Licht in das Datenschutz-Dunkel“ bringen
und lhnen aktuelle Einblicke in die Praxis und die Umset-
zung der Anforderungen gewahren.

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte (MFA), Zahnme-

dizinische Fachangestellte (ZMFA), Azubis, Mitarbeiter aus

Physiopraxen, Interessierte Tag 2: .

- Erarbeitung eines sogenannten Data-Inventories (Uber-
sicht der Prozesse, in denen personenbezogene Daten
verarbeitet werden)

- Anleitung zur Erstellung der Verzeichnisse der Verarbei-
tungstatigkeit, der Informationspflichten sowie ggf. einer

Leitung Christoph Schultejans

Termin Mittwoch, 01.07.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

(04 Vechta, Kreisvolkshochschule, BahnhofstrafRe 1 Datenschutz- Folgenabschatzung
- Wie dokumentiere ich meine technischen und organisato-
rischen Malinahmen?
6413 - Wann brauche ich einen Auftragsverarbeitungsvertrag?

Wie sieht dieser aus und wie prufe ich einen entspre-
chenden Vertrag?
Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte (MFA), Zahnme-
dizinische Fachangestellte (ZMFA), Azubis, Mitarbeiter aus
Physiopraxen, Interessierte

Workshop: Datenschutz EU DS-GVO
konform in 2 Tagen, mit allen wichti-
gen Informationen und Dokumenten
fur die EU DS-GVO Umsetzung

Wir vermitteln lhnen nicht nur die rechtlichen Grundlagen
der neuen DS-VGO sondern erarbeiten gemeinsam mit
lhnen die erforderlichen Unterlagen flr |hren Betrieb oder
Verein. Ziel ist es, Ihnen eine praktische Herangehensweise
an das Thema Datenschutz zu erméglichen. Hierzu steht
jedem Teilnehmer ein eigener Computerarbeitsplatz zur

Leitung Dozententeam
Termin Donnerstag, 17.09.2020,
9:00 — 18:00 Uhr
Freitag, 18.09.2020,
9:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr 799,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstraflie 1
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Qualitaitsmanagement in der
Arzt-/ Zahnarztpraxis

Das Seminar beinhaltet die Grundlagen
zum Qualitdtsmanagement in einer Arzt-
praxis. Inhalt sind die Anforderungen der
Richtlinie zum Qualitatsmanagement, die
Anforderungen der Arztekammer und der
DIN I1SO 9001.

Ziel ist es, einen praktischen Lésungsan-
satz fir einen Praxisbetrieb zu vermitteln.
Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

Leitung Christina Fung

Termin Mittwoch, 25.11.2020,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Grundlagen der Hygiene

Hygieneschulung fur Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen und Pflegeeinrichtungen

Eine effektive Hygiene bietet den Men-
schen Schutz und Sicherheit vor krank-
heitsverursachenden Erregern. Vor dem
Hintergrund zunehmender Antibiotika-
resistenzen ist gerade in medizinischen
Einrichtungen ein besonderer Schutz
notwendig. Diese Fortbildung vermittelt
einen Uberblick ber mégliche Infekti-
onsquellen und Infektionswege und zeigt
Praventionsmafinahmen auf. Durch die-
ses Wissen werden die Patientensicher-
heit und der Eigenschutz gesteigert.

Seminarinhalte:

- Erreger: Quellen, Infektionswege und
Ziele

- Hygienemanagement

- BarrieremalRnahmen

- Personliche Hygiene

- Flachenhygiene

- ArbeitsschutzmalRnahmen

- Umgang mit Desinfektionsmitteln

- Umgang mit Personlicher Schutzaus-
ristung (PSA)

Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

@Nm:‘s Stetben Wik Viechila
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Grundlagen der Hygiene

Leitung Olaf Janssen

Termin Mittwoch, 08.07.2020,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6417

Grundlagen der Hygiene

Leitung Olaf Janssen

Termin Mittwoch, 07.10.2020,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6418

Umgang mit schwierigen
Patienten in der Arzt-/
Zahnarztpraxis

Es kommt vor, dass Patienten in der Pra-
xis aggressiv auftreten, wodurch eine
angespannte Situation entstehen kann.
Daher besteht in diesen Arbeitsbereichen
eine besondere Notwendigkeit, sich mit
der Entstehung von Gewalt und Aggres-
sion auseinander zu setzen und Mdéglich-
keiten der Deeskalation zu erlernen.

Ziel der Fortbildung:

Professionalisierung des Umgangs mit
Konflikten, Aggressionen und Gewalt,
Etablierung von Handeln und Denken zur
Erarbeitung von Deeskalationskompe-
tenzen.

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte
(MFA), Zahnmedizinische Fachangestell-
te (ZMFA), Azubis

Leitung Tim Reinermann

Termin Mittwoch, 28.10.2020,
17:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Was ist zu tun, wenn das
Gesundheitsamt / Behorde in
die Praxis kommt!?

Arztpraxen und Krankenhauser werden
immer h&ufiger mit Uberwachungen und
Inspektionen durch staatliche Behorden
konfrontiert. Im Rahmen von stichproben-
artigen Kontrollen durch Gesundheitsam-
ter oder andere zustdndige Behdrden,
wird das Hygienemanagement oder die
Aufbereitung von Instrumenten Uberprift.
Werden dabei Méangel festgestellt, kann
dies zu erheblichen Konsequenzen fir die
Praxis fuhren.

In den vergangenen Jahren haben die zu-
stdndigen Behodrden erhebliche Kapazita-
ten zur Uberwachung und Begehung von
Praxen und Krankenhausern aufgebaut.
Grundlage sind eine Vielzahl von Bun-
des- und Landesgesetzen, Verordnungen,
behoérdliche Empfehlungen, Normen und
sogenannte technische Regeln. Sie defi-
nieren unter anderem Anforderungen an
den Infektionsschutz, den Umgang mit
Medizinprodukten, aber auch mit Abfallen
in der Praxis. Zudem hat der Arzt als Pra-
xisinhaber und Arbeitgeber umfangreiche
Pflichten hinsichtlich des Arbeits- und Ge-
sundheitsschutzes seiner Mitarbeiter zu
erfullen.

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte
(MFA), Zahnmedizinische Fachangestellte
(ZMFA), Azubis

Leitung Katharina Hellwig

Termin Mittwoch, 04.11.2020,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
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Bereits seit dem Jahr 2008 kooperiert die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. mit dem
Ludgerus-Werk Lohne e.V. als gemeinsamer Bildungstrager fur die Berufsvorbereitenden
BildungsmaBnahmen (BvB) der Bundesagentur fiir Arbeit.

Bis zu 46 Jugendliche werden in dieser Bil-
dungsmaRnahme gleichzeitig auf ihrem Weg in
eine betriebliche Ausbildung begleitet. ,Viele der
Jugendlichen befinden sich in einer entscheidenden
Lebensphase und werden bei ihren unterschiedlichen
Problemen und Fragestellungen von uns unterstitzt®,
erlautert Gabriela Pollmann, Pad. Mitarbeiterin der
Kreisvolkshochschule Vechta e. V. In einem Zeitraum
von 9 bis 18 Monaten werden Defizite aufgearbeitet
und die Jugendlichen gezielt auf den Einstieg in eine
Ausbildung vorbereitet.

Wie im Berufsleben auch, haben die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer eine 39 Stunden-Woche und
Anspruch auf eine feste Anzahl von Urlaubstagen.
Sie sind vertraglich an die Mallhahme gebunden
und erhalten eine Vergutung in Form von
Berufsausbildungsbeihilfe®, erlautert Gabriela Poll-
mann das Konzept. Fir viele Jugendliche sei es
wichtig, einen festen Tagesablauf kennenzulernen
und dem Tag eine Struktur zu geben, erganzt sie.

Vormittags findet im BvB-Bildungszentrum in
Lohne theoretischer Unterricht statt. ,Dabei
werden schulische Defizite aufgearbeitet aber
auch Kommunikations- und Bewerbungstrainings

Jacob Lund / Shutterstock.com

vhs%: www.kvhs-vechta.de

durchgefihrt sowie das Erstellen von Prakti-
kumsanfragen gelbt®, erlautert Sylvia Wessel,
Bildungsbegleitende Leiterin der BvB. Es besteht
auch die Mdglichkeit, den Hauptschulabschluss
nachzuholen. Nachmittags kénnen im praktischen
Unterricht Erfahrungen aus handwerklichen
Berufen gesammelt werden, wie aus den Bereichen
Metall und Maler oder auch aus dem Buroalltag.
~Wir mdchten den Jugendlichen die Madglichkeit
geben, verschiedene Berufe kennenzulernen und
handwerkliche Fahigkeiten herauskitzeln®, erklart
Sandra Mix, Bildungsbegleiterin fir das Gewerk
Maler. Dazu dienen auch die betrieblichen Praktika,
die die Teilnehmer*innen absolvieren miussen.
Wir haben mittlerweile einen Pool von Betrieben,
mit denen wir zusammenarbeiten®, erzahlt Sylvia
Wessel. ,Die Jugendlichen kénnen so erfahren,
welcher Beruf sie interessiert und sich dann einen
entsprechenden Ausbildungsbetrieb suchen®,
erganzt sie. Auch wahrend des Praktikums missen
die Jugendlichen ein bis zweimal in der Woche
an den sogenannten Rlckholtagen am Unterricht
teilnehmen. ,Der enge Kontakt ist ein wesentlicher
Teil der MaRnahme, um das Ziel zu erreichen und
die Jugendlichen in eine Ausbildung zu bringen®, so
Wessel.

Mit dem ,Shut down“ wahrend der Corona-Krise
stand die MaRnahme von einem Tag auf den
anderen auf der Kippe. ,Wir wollten die Jugendlichen
in dieser kritischen Lebensphase aber nicht hangen
lassen®, so Julian Hulsemann, pad. Mitarbeiter
der Kreisvolkhochschule Vechta e.V. ,Innerhalb
kirzester Zeit haben wir mit der vhs.cloud den
Unterricht auf digitales Lernen umgestellt*, erzahlt
er. So konnte die Malnahme aufrechterhalten
werden und die Jugendlichen konnten weiterhin von
dem BvB-Team auf dem Weg in eine Ausbildung
begleitet werden.



Berufliche Bildung

Angebote im Auftrag der Agentur fur Arbeit und
des Jobcenters Vechta

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
(MaRnahmen der U-25 / Berufsberatung)

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB)
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Maler/ Lackierer®, ,Metall“ und ,Verwaltung/ Buro“, Betriebspraktika

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB) - Reha
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Hauswirtschaft® und ,Metall*, Betriebspraktika

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)
Inhalte: individuelle Foérderung in den Berufsschulfachern, Deutsch / DaF, sozialpddagogische Foérderung

RehalNT (Fachpraktiker Hauswirtschaft und Metall)
Ausbildung in den beiden Berufen mit besonderem Forderbedarf

Zielgruppe: Personen in ldngerer Beschaftigungslosigkeit
(Forderung durch das Jobcenter Vechta)

Fit fur Arbeit
Sechsmonatige TrainingsmafBnahme zur Wiedereingliederung in den Beruf mit individueller Berufsorientierung, Be-
werbungstraining, Férderung im beruflichen Grundlagenbereich (Theorie und Praxis), Praxisphasen im Betrieb

MitArbeit

Einzelcoaching fur Langzeitarbeitslose mit erhéhtem individuellem Forderbedarf

Zielgruppe: Berufsrickkehrer nach langfristiger Arbeitslosigkeit mit individuellem Forderbedarf

gbB — ganzheitliche berufsbegleitende Betreuung ( §16e und i / SGBII)

individuelles Einzelcoaching zu Beginn der Arbeitsaufnahme, Begleitung im Betrieb fiir Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer

Fit fiir Arbeit — Teilzeit

Berufliche Qualifizierungsmafinahme fir Frauen, die wieder in das Berufsleben eintreten wollen, mit dem Schwer-
punkt EDV, Burokommunikation, Berufserkundung speziell fiir Frauen, Bewerbungstraining, individuelle Praxispha-
sen in Betrieben.

Angebote zur beruflichen Qualifizierung (AZAV - zertifiziert) / Forderung iiber die Agentur fiir
Arbeit und das Jobcenter Vechta moglich

Umschulung zum Koch/Kéchin

Fortbildung zum/zur Kiichenhelfer/in

Qualifizierung zum Helfer in der Pflege

Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b, 53c SGB Xl

Bei Fragen zu diesen Malinahmen berat Sie:
Gabriela Pollmann

Tel: 04442 /937080

Info@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Koordinieru ngsstel'le

Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Miinsterland

Beratung und Forderung fiir Berufsrickkehrerinnen

Was kann geférdert werden?

Forderfahig sind berufliche Qualifizierungen, die lhre Chancen am Arbeitsmarkt verbessern.
Der Antrag auf Foérderung einer Fortbildung muss vor Beginn der MaBnahme bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Oldenburger Minsterland gestellt werden. Der
Eigenanteil an den Fortbildungskosten betrdgt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte
Person kann maximal 400 € pro Jahr geltend machen. Bewilligte Antrdge werden
nach Vorlage der bezahlten Rechnung und der Teilnahmebescheinigung (Kopien) ausgezahlt.

Zuschussberechtigte Personen

Fiar die Férderung einer beruflichen Qualifizierung kénnen Frauen und Manner in Elternzeit,
Berufsrickkehrerinnen und Frauen mit geringfligigem Einkommen einen Antrag bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft stellen. Dieses Angebot richtet sich ebenfalls an
zuschussberechtigte Personen ohne Leistungsbezug nach SGB Il und SGB Il im Oldenburger
Munsterland. Auf dieses Angebot besteht kein Rechtsanspruch. Sozialversicherungspflichtig
Beschéftigte und Selbstandige erhalten keine Férderung durch die Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft.

Antragstellung und Information:
Anette Schlarmann, Tel: 04441/ 898-2622
Nadine Bornemann, Tel: 04471/ 15-305

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:30 Uhr — 12:30 Uhr

Beratung
Gerne beraten wir Sie kostenlos im Kreishaus Cloppenburg und im Kreishaus Vechta zu Ihren

Chancen am Arbeitsmarkt und den Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:
In Cloppenburg, Eschstr. 29: Renate Hitz, Tel: 04471/ 15-383
In Vechta, Ravensberger Str. 20: Gaby Middelbeck, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises Cloppenburg und des Landkreises Vechta, geférdert aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.

&"w
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Sabina Kramer
Tel.: 04441/ 93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Charliene Solter
Tel.: 04441 /93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de
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Sprachen

Verschiedene international anerkannte Prifungen sind moglich:
z. B Cambridge, LCCI, DELF, DALF, D.E.L.E., Goethe-INSTITUT

C2 Oberstufe

Kann praktisch alles, was er liest oder hort, mihelos verstehen. Kann

Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen
wiedergeben und in einer koharenten Darstellung zusammenfassen. Kann sich
spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken und auch bei komplizierten
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

C1 Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe muhelos spontan und flielend
ausdruicken, ohne 6fter offensichtlich nach Worten suchen zu missen. Kann die
Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium gebrauchen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen
Sachverhalten duf3ern, etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten und seine
Aussagen inhaltlich und sprachlich verknupfen.

B2 Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen, versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich

so spontan und flieend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem
Muttersprachler ohne Belastung fiir beide Gesprachspartner moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu
einem Problem erklaren und die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten
angeben.

Europaische Sprachenzertifikatsprifungen moglich

B1 Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird

und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die
meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusammenhangend (ber vertraute Themen und persoénliche
Interessengebiete aullern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume,
Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen
oder Erklarungen geben.

Grundbausteinprufung der Europaischen Sprachenzertifikate moglich

A2 Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im Zusammenhang mit
Bereichen von unmittelbarer Bedeutung verstehen (z. B. Informationen zur Person,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen routinemafigen
Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Kann mit
einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und seine Umwelt
beschreiben.

A1 Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bedurfnisse zielen. Kann
sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B.
Name, Wohnort, Bekannte, Dinge, die sie besitzen usw. — und kann auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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Englisch

7005

Englisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse — Niveau A1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich,
ohne Vorkenntnisse zu haben, auf den
Weg machen wollen, die englische Spra-
che zu erlernen.

Ziel dieses Kurses ist es, an einfachen
Gesprachen teilnehmen zu kénnen und
Verstandnis fur die Grammatik der engli-
schen Sprache zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Easy English
A1.1, Cornelsen Verlag

Leitung Roxana Sabou

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 12 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Weiter mit
Bildung!

HIGHLIGHT

Einstufung und Beratung

Was trocken und nach Schulbank klingt, ist nicht nur kla-
rend, sondern auch interessant und spannend. Dieses An-

7006

Englisch fur Anfanger 2
Niveau A1

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer aus dem letzten Semester und an In-
teressierte, die sich, ohne Vorkenntnisse
zu haben, auf den Weg machen wollen,
die englische Sprache zu erlernen.

Ziel dieses Kurses ist es, an einfachen
Gesprachen teilnehmen zu kénnen und
Verstandnis fir die Grammatik der engli-
schen Sprache zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Easy English
A1.1, Cornelsen Verlag

Leitung Mareike Holthaus-Hoévemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 12 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7007

Englisch fir Anfanger 5
Niveau A1

Dieser Englischkurs richtet sich an die
Teilnehmer aus dem letzten Semester

7002

und an Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Freitag,
28.08.2020, 12 Abende,
jeweils freitags,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7008

Englisch fur Anfanger 11
Niveau A1/A2

Fortsetzungskurs fir die Teilnehmer des
Englisch 10-Kurses aus dem letzten Se-
mester.

Das Unterrichtsmaterial wird bei Kursbe-
ginn bekannt gegeben.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Einstufung und Beratung — Englisch

Termin Dienstag, 18.08.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Ort

gebot ist eine Orientierungshilfe fir Englisch-Interessierte,

die unsicher sind, welcher Kurs der Richtige ist. Durch
standardisierte Tests und Gesprache werden die jeweiligen

7003

Vorkenntnisse festgestellt, so dass der passende Kurs aus-

gewahlt werden kann.

7001

Einstufung und Beratung — Englisch

Termin Dienstag, 18.08.2020,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

(0]}

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstral3e 1

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Einstufung und Beratung — Englisch

Termin Donnerstag, 27.08.2020,
16:30 — 18:00 Uhr
Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort

7004

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Einstufung und Beratung — Englisch

Termin Donnerstag, 27.08.2020,
18:00 — 19:30 Uhr
Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

(04

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralie 1
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7009

English Refresher Course 8
Niveau A2

Alles vergessen? Dieser Kurs bezieht
lhre Erinnerungsreste mit ein. Als Vorbe-
reitung auf den kommenden Urlaub oder
fur die fortgeschrittenen Englischkurse
im neuen Semester oder einfach, um die
Sprachkenntnisse zu erfrischen bzw. zu
erneuern. Die Schwerpunkte liegen auf
Urlaubsthemen, alltaglichem Sprachge-
brauch und Grammatikauffrischung. Vo-
raussetzung fiir diesen Kurs sind etwa 3
- 4 Jahre Englischunterricht.

Das Unterrichtsmaterial wird in der 1.
Stunde bekanntgegeben.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

KURZBAGH

vhs% www.kvhs-vechta.de

7010

Am Vormittag: Englisch fur
Fortgeschrittene — Niveau A2

Enjoy the English language by reading,
listening and talking about traveling,
sightseeing, hobbies, family, friends and
other interesting topics.

Bitte mitbringen: Fairway Refresher A2,
KLETT Verlag ISBN 978-3-12-501470-1

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7011

Englisch Refresher Course
Niveau A2

Sie wollen lhre Englischkenntnisse, die
Sie friher einmal erworben haben, in kur-

Sprachen

zer Zeit auffrischen und vertiefen? Dann
sind Sie hier genau richtig. Dieser Kurs
bietet Ihnen einen erfolgreichen Wieder-
einstieg und eine Aktivierung des bereits
Gelernten im Rahmen kommunikativer
Situationen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Fairway Re-
fresher A2, Klett

Leitung Heidemarie Wagner

Termin Beginn ist am Donnerstag,
01.10.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Fit for travel - English for

holiday makers Niveau A2

Planen Sie eine Reise ins Ausland oder
befinden Sie sich schon in englischspra-
chigen Raumen viel unterwegs? Hier ist
ein entsprechendes Angebot fiir Sie. Die-
ses Trainingsangebot beinhaltet u.a. ,In-
tercultural Communication Skills*; ,Eng-
lish Phrases for Travel & Reservations®;
communicating at the airport, hotel,

lhr Partner fur
Bliro& Bild_upg. i
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restaurant etc.. Das Lernziel dieses An-
gebotes ist es, mit Selbstvertrauen im
Ausland bzw. mit englischsprachigen
Bekannten kommunizieren zu konnen.
Darlber hinaus vermittelt der Kurs inter-
kulturelle Kompetenz. Erwarten Sie eine
entspannte, freundliche Lernatmosphére
mit Interaktionen! Je unterschiedlicher
der Altersgruppen der Teilnehmer*innen,
umso besser.

Course Book: Mehrere Blcher bzw. Kurs-
material (PowerPoint)

7012

Fit for travel — English for
holiday makers — Niveau A2

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7013

Fit for travel - English for holi-
day makers
Niveau A2

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Abende,
jeweils montags,
19:15 — 20:45 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7014

Brush up your English!
Niveau A2/B1

Basisgrammatik und Wortschatzerweite-
rung sind die die Schlisselkomponenten
dieses Kurses. Der Kurs ermdglicht nicht
nur eine Auffrischung, sondern auch die
Chance, Ihr Englisch auf die nachste Stu-
fe zu bringen. Inhaltlich werden Ubungen
sowohl in geschéftlichen als auch alltagli-
chen Kontexten in einer freundlichen Ler-
natmosphare angeboten.

Kursbuch: Mehrere Bicher bzw. Kursma-
terial

Setzlinge im
Eierkarton

Alte Eierkartons kénnen prima
» fur Setzlinge genutzt werden.

Daflir bendtigt man Erde, einen
Eierkarton, Samen und einen Loéffel
zum Beflillen der Kammern.

Erde in die Kammern fullen, ein bis

zwei Samen in jede Kammer legen und

die Samen anschlieBend etwas in die
Erde dricken. Nur noch
gieBen und fertig!

Nachdem die Pflanzen gewachsen
sind, kénnen die Setzlinge mitsamt
der Pappe beispielsweise in ein
Hochbeet umgepflanzt werden.

Die Pappe der Eierkartons ist biolo-
gisch abbaubar und zersetzt nach
kurzer Zeit durch die Feuchtigkeit
im Boden.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Fairway Re-
fresher A2, Klett

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7015

English Conversation Course -
Let’s Talk. — Niveau B1

In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit,
lhre mindlichen/verbalen Kommunikati-
onsfahigkeiten zu verbessern. Der Kurs
ist ideal fir Menschen, die Sicherheit und

|

|

i

Selbstvertrauen beim Englischsprechen
in verschiedenen Kontexten und Umge-
bungen gewinnen mdchten. Er gibt Ihnen
die Moglichkeit, an Sprachibungen, an
Gesprachen wie Small Talk, Debatten
und Diskussionen, kurzen Prasentatio-
nen und Mini-Berichten teilzunehmen,
um Grammatikfehler zu minimieren und
lhren Wortschatz zu erweitern. Es erwar-
tet Sie eine entspannte und freundliche
Lernatmosphare mit vielen Sprechanlas-
sen und Interaktionen

c
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Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de vhs%: 83
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Am Vormittag: Englisch fiir
Fortgeschrittene
Niveau B1/B2

Improve your advanced language skills
by reading, listening and talking about
current topics concerning the English
speaking world.

Lehrbuch: Wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben.

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
11:00 — 12:30 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Undrey / Shutterstock.com

HIGHLIGHT

7017

English Conversation Group
Niveau B1/B2

This course aims at talking about various
topics of interest chosen by the partici-
pants. They should have a good know-
ledge of English, approximately level B2.
The course offers them the possibility to
improve their fluency in lively conversa-
tions in a friendly atmosphere.
Visual material, listening texts or articles
are taken as the basis of ensuing deba-
tes.
Leitung Heidemarie Wagner
Termin Beginn ist am Donnerstag,
01.10.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
20:00 —21:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7018

Intensive English Writing and
Grammar Workshop

This workshop is intended for pupils
from the 11th Grade and above who
lack confidence when writing in English
because they feel their grammar is not
good enough and are afraid of making
mistakes.

Sprachen

The workshop will give pupils plenty of
opportunities to write and thereby im-
prove their writing skills in English, while
paying close attention to areas of gram-
mar they have difficulty with. Pupils will
be assigned a variety of writing tasks
which will be followed by feedback and
suggestions for improvement.

After each day (except Friday), the work-
shop will be followed by further consolida-
tion tasks in the form of an online learning
platform. The tasks and materials will be
chosen based on the areas for improve-
ment indicated by the pupils writing. Pu-
pils will also be trained in using selected
online resources to edit and proofread
their writing on their own.

Depending on the outcome of an initial
diagnostic writing task, the course will co-
ver the following areas: the grammar of
writing (especially using a variety of sen-
tences), using vocabulary correctly, wri-
ting good paragraphs, and using punctu-
ation correctly.

Leitung Mahaesvary Kayser

Termin Beginn ist am Montag,
17.08.2020, 5 Vormittage,
Montag bis Freitag,
jeweils 9:00 — 12:15 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7019
Bildungsurlaub — English for the Job

Sind Sie nervos bei dem Gedanken an die nachste Pra-
sentation, die Sie auf Englisch halten sollen? Oder machen
Sie sich Gedanken Uber die ndchste Besprechung mit inter-
nationalen Kollegen, weil Sie sich nicht sicher sind, ob Ihr
Englisch ausreichend ist und Sie Angst haben, Fehler zu

machen? Wenn ja, dann ist genau dieser Workshop etwas
fur Sie.

Der Workshop bietet den Teilnehmenden zahlreiche Még-
lichkeiten, Prasentationen zu individuell ausgewahlten The-
men zu halten. Dazu gibt es dann ein detailliertes Feedback
zu den Starken und zu den Bereichen, die noch entwickelt
werden konnen. Vermittelt werden dabei Strategien zur Ver-
besserung der Sprachgewandtheit, der Grammatik und der
Aussprache. Der Fokus liegt dabei auf der gezielten Star-
kung des Selbstvertrauens der einzelnen Teilnehmenden.

Der Workshop wird - abhéangig von den Bediirfnissen der
Teilnehmenden neben Prasentationen auch andere Sprech-
situationen abdecken, z.B. Videokonferenzen, Telefonge-
sprache, Meetings und geschéftlichen Smalltalk. Dieser
Bereich wird im Laufe des Workshops auf die Bedurfnisse
der Teilnehmer abgestimmit.

FurTeilnehmer ab dem Sprachniveau B1+

Leitung Mahaesvary Kayser

Termin Montag, 05.10.2020,
9:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 06.10.2020,
9:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 07.10.2020,
9:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 08.10.2020,
9:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 09.10.2020,
9:00 — 12:15 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1
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Spanisch

7100

Spanisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse
Niveau A1

Der Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sich auf eine
Reise in ein spanischsprachiges Land
vorbereiten mochten oder einfach nur
Spalt am Erlernen einer neuen Fremd-
sprache haben.

Leitung Garcia Yusta, Montserrat

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7101

Spanisch 11
Niveau A2

Fortsetzungskurs fir die Teilnehmer des
Anfangerkurses Spanisch 10 Niveau A2
aus dem letzten Semester. Neueinstei-
ger mit geringen Vorkenntnissen sind
willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Caminos neu
2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514956-4

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Abende,
jeweils montags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7102

Spanisch Konversationsabend

In Deutschland ist es eher schwierig, im
Alltag Spanisch zu Uben und zu spre-
chen. Der Kurs dient dazu, sich auf Spa-
nisch zu unterhalten und richtet sich an
Teilnehmer, die bereits einen Spanisch-
kurs besucht haben oder anderweitig
Kenntnisse erlangt haben. Dabei werden
wir uns Uber Themen aus dem Alltag aus-
tauschen, sodass Sie Gelegenheit be-
kommen auf Spanisch zu kommunizieren
und das Erlernte im Alltag anzuwenden.
Die Konversationsabende sind fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene.

Leitung Garcia Yusta, Montserrat
Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,
jeweils montags,
19:45 - 20:30 Uhr
Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Franzosisch

7200

Franzosisch fiir Anfanger
Niveau A1

Fir alle, die die franzdsische Sprache
ohne oder mit sehr geringen Vorkennt-
nissen kennen lernen mochten, um im
Urlaub oder im Austausch mitreden zu
kdnnen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Voyages
neu A1, KLETT Verlag ISBN 978-3-12-
529412-7

Leitung Annelie Bocklage
Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,

Prasenzveranstaltungen? -

GFFENE FRAGEN ZUM THEMA
NACHHALTIGKEIT?

Sind Online-Seminare umweltschonender als - °.

jeweils montags,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7201

Franzésisch fiir Fortgeschrittene
— Niveau B1/B2

Faites I‘'expérience de la fascination de
la langue frangaise en lisant, écoutant
et parlant des régions, des fétes, de
I'histoire ou d autres sujets actuels.

Bitte mitbringen: On y va ! Der Franzosi-
schkurs B1, Hueber Verlag ISBN 978-3-
19-003354-6

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,
jeweils montags,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7202

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
— Niveau B2 - C1

Venez discuter avec nous des sujets
d‘actualité, des chansons et des sujets
de grammaire.

Leitung Christiane Kathe

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 78,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Daniel M Ernst / Shi

vhs®.
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Italienisch

7300

Italienisch fiir Anfanger
Niveau A1

Ein Italienischkurs fiur Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse.

Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde
bekanntgegeben.

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.09.2020, 11 Abende,
jeweils dienstags,
18:45 — 20:15 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

7301

Italienisch fiir Anfanger
Niveau A2

Ein Italienischkurs fir Teilnehmer aus
dem letzten Semester und fir Querein-
steiger mit geringen Vorkenntnissen.

Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde
bekanntgegeben.

Leitung Angelica Fortunato
Termin Beginn ist am Donnerstag,
24.09.2020, 11 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Russisch

7400

Russisch fur Anfanger
Niveau A1

Wenn Sie, ohne Vorkenntnisse zu haben,
die russische Sprache in einer freundli-
chen Atmosphare erlernen mochten, sind
Sie in diesem Kurs richtig.

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Turkisch

7500

Tirkisch fiir Anfanger
Niveau A1

Dieser Turkischkurs richtet sich an Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse. Das Lehrmateri-
al wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Arabisch

7600

Arabisch fiur Anfanger ohne
Vorkenntnisse
Niveau A1

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer, die tber
keine Vorkenntnisse der arabischen
Sprache verfligen.

Leitung Belal Elsayed

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 10 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7601

Arabisch fiir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen
Niveau A1

Kursteilnehmer aus dem letzten Semes-
ter und Teilnehmer die bereits Uber gerin-
ge Vorkenntnisse der arabischen Spra-
che verfugen, sind herzlich willkommen.

Leitung Belal Elsayed

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Sprachen

Deutsch als
Fremdsprache

7700

Ein Deutschkurs fir Teilnehmer ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen. Im
Kurs werden grammatische Strukturen
der deutschen Sprache erarbeitet und
ein Grundwortschatz aufgebaut. In ei-
nem abwechslungsreichen, kommunika-
tiven Unterricht erlernen Sie die deutsche
Sprache.

Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache fiir
Anfanger — Niveau A1.1

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.09.2020, 12 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
17:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7701

Deutsch als Fremdsprache fiir
Anfanger — Niveau A1.2

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Dienstag,
24.11.2020, 12 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
17:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7702

Deutsch als Fremdsprache fiir
Anfanger — Niveau A1

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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7703

Deutsch als Fremdsprache fiir
Anfanger — Niveau A1

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Samstag,
29.08.2020, 12 Nachmittage,
jeweils samstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Deutsch als Fremdsprache
- Niveau A2

Der Deutschkurs A2 ist ein Kurs fir
Personen, die sich die Grundziige der
deutschen Sprache bereits angeeignet
haben. In diesem Kurs vertiefen Sie die
Grammatik und lernen, flieRender Uber
vertraute Themen aus Familie, Beruf und
Freizeit zu sprechen.

7704

Deutsch als Fremdsprache
Niveau A2

Leitung Anneliese Kroger-Ubbenjans

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 6 Termine,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7705

Deutsch als Fremdsprache
Niveau A2

Leitung Meike Kahnlein

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7706

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)

An dieser Prifung konnen alle Interes-
sierten teilnehmen, die ausreichende

Deutsch-Sprachkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 haben. Die Priifung besteht aus
folgenden drei Teilen:

- Hoéren / Lesen

- Schreiben

- Sprechen

Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Bliro der KVHS Vechta in der Bahnhof-
stralle 1 in Vechta erhaltlich.

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
04.11.2020!

Leitung Dozententeam

Termin Freitag, 04.12.2020,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 140,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Deutsch
im Alltag und Beruf

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
mit bereits guten Deutschkenntnissen,
die in Deutschland leben und arbeiten
oder arbeiten méchten. Lebensnahe All-
tags- und Arbeitssituationen stehen the-
matisch im Mittelpunkt des Kurses. Der
Schwerpunkt liegt auf den kommunikati-
ven Kompetenzen.

7707

Deutsch im Alltag und Beruf
Niveau B1.1

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7708

Deutsch im Alltag und Beruf
Niveau B1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die bereits den ersten Teil des Kurses
(Niveau B1.1) abgeschlossen haben.

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Donnerstag,
01.10.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,

18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7709

Deutsch als Fremdsprache
Niveau B1.3

Der Deutschkurs B1.3 ist ein Folgekurs
und fir Personen, die sich die Grund-
zige der deutschen Sprache bereits
angeeignet haben. Quereinsteiger sind
willkommen. In diesem Kurs vertiefen
Sie die Grammatik und lernen flieRender
Uber vertraute Themen aus Familie, Be-
ruf und Freizeit zu sprechen.

Bitte mitbringen: Pluspunkt Deutsch Le-
ben in Deutschland B1.1, Teilband 1 Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120733-5

Leitung Anneliese Kréger-Ubbenjans

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 12 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7710

Deutsch als Fremdsprache
Niveau B2.3

Dieser Kurs ist der Folgekurs von B2.2.
Quereinsteiger mit entsprechen Vor-
kenntnissen sind willkommen. Sie ha-
ben die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse im
Bereich Hor- und Leseverstehen, in der
Grammatik sowie lhren Wortschatz wei-
ter auszubauen.

Bitte mitbringen: Mittelpunkt neu, B2.3,
Deutsch als Fremdsprache fir Fortge-
schrittene,

Lektion 1-6, Klett Verlag, ISBN: 9 783126
766526

Leitung Anneliese Kroger-Ubbenjans

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 12 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 94,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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7711

Deutsch als Fremdsprache
Niveau C1

In diesem Kurs werden Sie intensiv auf
die C1-Prifung vorbereitet. Es werden
Ubungen in allen Bereichen bereitge-
stellt, die helfen, das Wissen zu festigen.
Alle Materialien werden von der Lehrkraft
zur Verfugung gestellt

Leitung Meike Kahnlein

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 12 Abende,
jeweils montags,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 98,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

7712

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Teil 2

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer aus dem letzten Semester, die auf-
grund der Corona-Krise, den Kurs nicht
zu Ende bringen konnten. Sie werden
langsam mit der Sprache vertraut ge-
macht und lernen, einfache Gesprachs-
situationen zu meistern.

Die Deutsche Gebardensprache dient
der Kommunikation unter Gehorlosen
und Ertaubten.

Interessierte, wie Eltern, Lehrer und Ar-
beitskollegen kénnen sich durch das Er-
lernen der Gebardensprache besser mit
hérbehinderten Menschen verstandigen.

Leitung Karin Rensen

Termin Beginn ist am Dienstag,
25.08.2020, 5 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7713

Deutsche Gebardensprache -
Aufbaukurs — DGS 2

Dieser Gebardensprachkurs ist ein Auf-
baukurs fur Teilnehmer, die bereits Vor-
kenntnisse erlangt haben. Sie Uben in
diesem Kurs Gestik, Mimik und Korper-

vhs% www.kvhs-vechta.de

ausdruck der Deutschen Gebardenspra-
che selbstbewusst zu nutzen, um sich
verstandlich zu machen.

Die Deutsche Gebardensprache dient
der Kommunikation unter Gehdrlosen
und Ertaubten.

Interessierte, wie Eltern, Lehrer und Ar-
beitskollegen kénnen sich durch das Er-
lernen der Gebardensprache besser mit
horbehinderten Menschen verstandigen.

Leitung Karin Rensen

Termin Beginn ist am Dienstag,
29.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 98,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

7714

Vorankiindigung: Deutsche
Gebardensprache fur Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Sie werden langsam mit der Sprache ver-
traut gemacht und lernen, einfache Ge-
sprachssituationen zu meistern.

Die Deutsche Gebardensprache dient
der Kommunikation unter Gehdrlosen
und Ertaubten.

Interessierte, wie Eltern, Lehrer und Ar-
beitskollegen kénnen sich durch das Er-
lernen der Gebardensprache besser mit
hérbehinderten Menschen verstandigen.
Der Kurs beginnt mit dem Fingeralphabet
und einfachen Gebarden.

Leitung Karin Rensen,
Sabine Linswilken

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

7715

Infoveranstaltung: Lesen
und Schreiben fiir Deutsch
sprechende Erwachsene und
Jugendliche

Wenn Sie diesen Text lesen kdnnen, sind
Sie klar im Vorteil! Sollten Sie Personen
kennen, die nicht lesen und schreiben
konnen, informieren Sie sie bitte Uber
unser Angebot:

Sprachen

Die Kreisvolkshochschule bietet Kur-
se an, die sich an Erwachsene und Ju-
gendliche wenden, die das Lesen und
Schreiben weder in der Schule noch
spater erlernt oder dabei groRe Schwie-
rigkeiten haben. In den Kursen wird die
Mdglichkeit gegeben, das Versdumte
nachzuholen und in kleinen Gruppen noch
einmal ohne Zeit- und Leistungsdruck das
Lesen und Schreiben zu lernen.

Leitung Dozententeam
Termin Montag, 30.11.2020,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Weitere Fremdsprache

7800

Lateinkurs fiir Fortgeschrittene
— Kurze lateinische Texte:

Pico della Mirandolas Rede
tiber die Wiirde des Menschen

Texte zur Entdeckung des Menschen und
der Welt!

Dieser Kurs ist fir erwachsene Teilneh-
mer mit sehr guten Vorkenntnissen der
lateinischen Sprache.

Leitung Wolfgang Zapfe

Termin Beginn ist am Do., 03.09.2020,
10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 - 11:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Raumlichkeiten
mieten!

Far Veranstaltungen,
Schulungen, Seminare
oder Tagungen kdnnen die
Kurs-, Bewegungs- und
EDV-Raume unserer
Geschafts- und AulRen-
stellen gemietet werden.



Kreativitat

Charliene Solter
Tel.: 04441/93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de

Christiane Wolke
Tel.: 04441 /93778-21
c.wolke@kvhs-vechta.de

Wohnraumgestaltung....................

Fotografie.............. ... ... ii...
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Kreativitat

Kunsthandwerk

8001

Bildhauerei in Sand- und
Speckstein, ,,Was will der
Stein, was will ich?“

.Was will der Stein? Was will ich?“
Dieser Kurs mochte den Teilnehmern
Mut machen, sich, mit Unterstlitzung des
Dozenten, kreativ an einen Stein heran
zu wagen. Speckstein ist ein an Marmor
erinnernder Stein, ohne dessen Harte zu
besitzen. Er ist recht mihelos zu bearbei-
ten. Sandstein ist etwas harter. Beides
regt zu vielfaltigen figlrlichen oder abs-
trakten Formen an.

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 26.09.2020,

11:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 27.09.2020,

11:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr 50,00 €,
zzgl. 40,00 € Materialkosten
Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

8002

Modellieren mit Ton

Ort

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die plas-
tische Dinge aus Ton gestalten mdchten.
Vorkenntnisse sind hierzu nicht erforder-
lich.

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 10.10.2020,
11:30 — 17:00 Uhr
Sonntag, 11.10.2020,
11:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr 50,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

8003

Betonskulpturen
»Schlank und lang“

Wir arbeiten mit dem faszinierenden Ma-
terial Beton.

Die Skulptur ist abstrakt und ca. 1,20 Me-
ter lang. Wir schnitzen das Grundgerist
nach eigenen Winschen aus einem fei-
nen Beton. Ob mit oder ohne anliegende
Arme, mannlich oder weiblich, mit oder
ohne Haare. lhrer Kreativitdt sind hier
keine Grenzen gesetzt.

Die Skulptur ist wetterfest und ein Hingu-
cker als moderne Deko fiir drauf3en oder
drinnen.

Eine gute Standfestigkeit fir draulen
ist durch eine Eisenstange (mit 14 mm
x 100 cm), die man in die Erde stecken
kann, gegeben.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung-Schir-
ze, Gummihandschuhe und Arbeitshand-
schuhe

Leitung Judite Weitekamp
Termin Freitag, 04.12.2020,

16:30 — 19:30 Uhr

Samstag, 05.12.2020,

11:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr 45,00 €,
zzgl. 40,00 € Materialkosten
Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralle 49

Ort

Textiles Gestalten

Nahkurs am Vormittag

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8200

Nahkurs am Vormittag

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Montag,
31.08.2020, 6 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

UfaBizPhoto / Shutterstock.com

Nahkurs am Vormittag —
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne
Termin Beginn ist am Montag,

26.10.2020, 8 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Nahkurs am Vormittag —
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

8203

Nahkurs am Vormittag —
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 8 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

OFFENE FRAGEN ZUM THEMA . 4
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Muss Kleidung immer neu sein?
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Nahkurs am Abend

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8204
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
27.08.2020, 7 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 7 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 21:15 Uhr

8206
Nahkurs am Abend

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Nahkurs am Wochenende

Sie sind motiviert und mochten nahen,
wissen jedoch nicht, wie Sie lhre Nahma-
schine am besten zum Einsatz bringen.
In diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit der Maschine und alles das, was
noch dazugehort. Genaht werden koén-
nen: Kissenbezlge, Tischlaufer, leichte
Anderungsarbeiten, Teile nach Schnitt-
muster und vieles mehr.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

Kreativitat

8208

Nahkurs am Wochenende

Leitung Stefanie Bohne

Termin Samstag, 26.09.2020,
9:00 — 15:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

8209

Nahkurs am Wochenende

Leitung Stefanie Bohne

Termin Samstag, 07.11.2020,
9:00 — 15:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

»unsere Kursangebote
erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse.

Gebiihr 63,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Bitte achten Sie auf die entspre-
chenden Veroéffentlichungen.”

HIGHLIGHT

8207

Die lange Nacht des Nahens

GoodStudio / Shutterstock.com

Kleider, Kissen, Kinderschirzen: Nahen liegt im Trend. Und
an diesem Wochenende darf gendht werden, was Spal}
macht. Entdecke kreatives Schneidern als neues Hobby
oder nutze das Wochenende, um ungestort deiner Lieb-
lingsbeschaftigung zu frénen. Unter Gleichgesinnten, mit
einem Pott Kaffee, zwischen Schnittmustern und Steck-
nadeln, macht das Nahen doppelt soviel Spal’. Der Kurs
richtet sich an Anfangerlnnen, sowie Fortgeschrittene - von
einem regen Austausch profitieren beide Seiten.

Bitte mitbringen: Nahmaschine + Garne, Schere, evtl.
Schnittmuster, Stoffe und Nahutensilien, die Sie auch sonst
bendtigen.

Leitung Stefanie Bohne
Termin Samstag, 21.11.2020,
13:00 — 23:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2020,
9:00 — 13:00 Uhr
Gebiihr 68,00 €
Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6




Kreativitat

Musik

Gitarre fur Anfanger

In diesem Gitarrenkurs werden einfache
Techniken zur Liedbegleitung erarbeitet.
Es werden die Grundakkorde und ein-
fache Begleittechniken erlernt, um dann
selbststandig Songs spielen (und nach
Maoglichkeit singen) zu kénnen.

Bendtigt wird nach Wahl: Eine Konzertgi-
tarre (Nylonsaiten), eine Westerngitarre
(Stahlsaiten) oder eine E-Gitarre (mit klei-
nem Verstarker), ein Notenstander und
maoglichst ein (einfaches) Stimmgerat.

8300

Gitarre fur Anfanger

Leitung Thomas Kuhlmann

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

8301

Gitarre fiir Anfanger

Leitung Thomas Kuhlmann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
09.09.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs baut auf dem Anfangerkurs
auf. Es sollten entsprechend die einfa-
chen Akkorde und Rhythmen beherrscht
werden. Neu werden in diesem Kurs
Zupftechniken, Barréakkorde und auf-
wendigere Begleitrhythmen vermittelt.
Nach Bedarf kénnen auch Grundkennt-
nisse im Melodiespiel erlernt werden. Es
ist kein Lehrbuch erforderlich. Bendtigt
wird nach Wahl: Eine Konzertgitarre (Ny-
lonsaiten), eine Westerngitarre (Stahlsai-
ten) oder eine E-Gitarre (mit kleinem Ver-
starker), ein Notenstander und mdglichst
ein (einfaches) Stimmgerat.

Leitung Thomas Kuhimann

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.09.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Blues-Harp (Mundharmonika)
fir Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie die Anfange
der Blues-Harp mit single notes Blues-
Improvisation der Abfolge im 12 taktigen
Blues.

Fir die Teilnahme sind Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Die Inhalte werden, so-
weit moglich, ohne Noten vermittelt. Auf
die Begleitakkorde im Blues wird jedoch
eingegangen.

Voraussetzung ist eine Blues-Harp in A-
Dur!

Bitte mitbringen: Eine Blues-Harp in A-
Dur.

Leitung Thomas Kuhlmann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
09.09.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Wohnraumgestaltung

8500
Wohlfiuihlfaktor Farbe

In diesem Kurs geht es um die Bedeu-
tung und Wirkung von Farben in Kombi-
nation mit stimmiger Wohnatmosphéare
sowie die Grundregeln der Farblehre.
Besonders durch Farben lassen sich un-
terschiedliche Wirkungen und Stimmun-
gen auf uns Ubertragen.

Wir versuchen so neue Impulse fir stim-
mungsvolle Farbgestaltung zu schaffen
und fiir jeden die persdnliche Note her-
auszuarbeiten.

Im Vordergrund stehen Farbkontraste
und Farbharmonie. Zum Einsatz kommen
Farbfacher, um so zwischen Farbklan-
gen von ruhig, entspannend bis tempe-
ramentvoll und belebend unterscheiden
zu kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 04.09.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Mehr Lebensqualitiat durch
Wohnraumgestaltung

In der heutigen Zeit ist unser Alltag im-
mer mehr von Stress und Hektik einge-
nommen. Ich werde Ihnen anhand von
Anschauungsmaterialien  verschiedene
Tipps und Tricks beibringen, mit denen
Sie lhr Heim so umgestalten kdénnen,
dass Sie sich richtig wohlfuhlen. Mit
einfachen Handgriffen kénnen Sie ei-
genstandig eine Menge bewirken. Allein
durch die Farbwahl, Textilien und Wohn-
accessoires,, kdnnen Sie einzelnen Rau-
men eine ganz neue Wirkung verleihen.
Auch durch unterschiedliche Materialien,
kénnen Sie Raume auf eine ganz neue
Art hervorheben.

Leitung Lisa Hake

Termin Mittwoch, 30.09.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

(OFFENE 7

FRAGEN ™
ZUM THEMA
NACHHALTIG-
KEIT?

Gibt es umwelt-
freundliche Rasierer,
die ohne Plastik
auskommen?
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Neubau

Sie planen |hr Haus umzubauen oder ein
neues Haus zu bauen und haben dafir
bereits einen Grundriss vorliegen?

In diesem Kurs zeige ich Ihnen, worauf
Sie bei der Planung der Innenraume ach-
ten sollten. Haufig kénnen vorab kleine
Fehler vermieden werden, um das Ein-
richten der Innenrdume zu erleichtern.
Hat Ihr Grundrissplaner zum Beispiel er-
fragt, welche Form ihr Sofa hat? Oder, ob
Sie ein Boxspringbett haben, welches Sie
unter die Dachschrage stellen méchten?
Wurde bei der Planung der Ablauf Ihres
Alltags bertcksichtigt und welche Lauf-
wege fir Sie am meisten Sinn machen?
Dies sind nur einige Beispielfragen, die
wir bearbeiten werden. Es erwarten Sie
noch viele weitere Punkte, die Sie vor
Baubeginn Uberdenken und beriicksich-
tigen sollten.

Leitung Lisa Hake
Termin Mittwoch, 28.10.2020,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €
Oort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kleine Veranderung - neues
Raumgefiihl

In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie Sie
mit gezielter Dekoration einige Blickfan-
ge in lhrem Zuhause schaffen. Beispiels-
weise eine Bilderwand oder bunte Textili-
en, schenken einem Raum mit einfachen
Handgriffen eine ganz neue Wirkung. Wir
besprechen, wie Sie Ihre Fensterbanke,
Kommoden, lhr Sofa, etc. dekorativ in
Szene setzen und wie Sie alte Mébelsti-
cke mit neuen kombinieren kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 06.11.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

WOHNRAUM
KONZEPTE

vhs% www.kvhs-vechta.de

Kreativitat

Wohnraumgestaltung

Haben Sie Interesse daran, lhren Wohn-
raum individuell zu gestalten? Haben Sie
Spald daran lhre Wohnraume einzurich-
ten und zu dekorieren? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich zeige |h-
nen liebevoll arrangierte Kompositionen
zwischen Wanden, Mébeln und Dekora-
tion. Bereits kleine Kniffe zeigen oftmals
eine grofe Wirkung. Lernen Sie hier,
Ihren eigenen, persénlichen und origi-
nellen Stil sowie Regeln fir lhre eigenen
vier Wande kennen. Entwickeln Sie ein
Gefihl fur Proportionen und Blickfange
und lernen Sie, lhre Wohnaccessoires
effektiv einzusetzen.

Weiter mit Bildung!

NEU
EVENTPLANUNG




Kreativitat

8504

Wohnzimmer, Esszimmer und
Kiiche

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 20.11.2020,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Flur, Schlafzimmer, Badezim-
mer und Ankleidezimmer

Leitung Lisa Hake
Termin Mittwoch, 02.12.2020,

Fotografie

8601

Fotografieren mit Spiegel-
reflex-/Systemkamera
Theorie und Praxis

Sind Sie mit lhren Fotos oft unzufrieden?
Mochten Sie sich vom ,Automatik-Mo-
dus” lhrer Kamera l6sen, fiihlen sich aber
Uberfordert mit der Fllle an Drehradern
und Einstellknépfen? Das ,Foto-Einmal-
eins® von Blende, Verschlusszeit und ISO
wurden Sie gerne beherrschen? Dann ist
dieser Fotokurs genau richtig fur Sie!

Am 1. Abend (Wochentag) setzen wir uns
mit den fotografischen Grundlagen und
der Bildgestaltung auseinander.

Tipps und Anregungen fiir Kamerakauf,
Objektivauswahl und Zubehér runden
den praxisnahen Kurs ab.

Diese Veranstaltung ist fir Einsteiger
ohne Vorkenntnisse bzw. ,digitale Neu-
einsteiger” - mit jeder Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera - geeignet!
Bitte mitbringen: Kamera mit vollem Akku
und leerer Speicherkarte, ggfs. auch Zu-
behar.

Leitung Gundolf Renze
Termin Mittwoch, 04.11.2020,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 07.11.2020,
10:30 — 14:45 Uhr
Gebiihr 65,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Am 2. Tag (Samstag) geht’s als kleine
Gruppe auf Foto-Tour durch Vechta! In
kleiner Gruppe setzen wir gemeinsam
unterschiedlichste Motive und fotografi-
sche Herausforderungen um.

HIGHLIGHT

8602

Fotografieren mit der
Spiegelreflex-/Systemkamera
Fotospaziergang Engelmannsbake

Leitung Gundolf Renze

Termin Dienstag, 06.10.2020,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 10.10.2020,
10:30 — 14:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

(0]4] Visbek. Engelmannsbéake

Der Fotokurs beginnt mit einem Theorie-Abend im Haus der
Bildung und Familie in Visbek. Dabei schauen wir uns in lo-
ckerer Runde die verschiedenen Einstellmdglichkeiten der
Kamera an. Neben dem Fotografieren mit Motivprogram-
men werden auch manuelle Einstellungen geubt. Weiter
geht es mit den Grundregeln der fotografischen Bildgestal-
tung fir spannendere Bilder.

Am 2. Tag (Samstag) geht’s auf Fototour durch die Wal-
der bis zu den gréRten Steindenkméalern Norddeutschlands
(Visbeker Braut & Brautigam). Ob naturnaher Bachlauf
im feuchten Auebereich oder Heidenopfertisch, es gibt in
diesem Naturschutzgebiet fotografisch immer viel zu ent-
decken. Wir verlassen dabei den ,Automatik-Modus® und
erfahren, wie man Blende, Zeit, ISO, Blitz und Belichtungs-
korrektur gezielt einsetzen kann.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse bzw. ,di-
gitale Neueinsteiger” - mit jeder Bridge,- System- oder Spie-
gelreflexkamera - geeignet!

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem Akku und leerer Spei-
cherkarte, ggfs. auch Zubehor.

RAPHER / Shutterstock.com




8603

Bildbearbeitung mit
Photoshop — Grundkurs

Sie moéchten Ihre Fotos optimieren (Be-
lichtung, Farben, Kontrast, Bildzuschnitt)
und ,Stérendes” im Bild entfernen kon-
nen? In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie die praktische Arbeit mit Adobe Pho-
toshop Elements kennen. Das filhrende
Programm der digitalen Bildbearbeitung
bietet eine ideale Kombination aus Leis-
tungsfahigkeit und Benutzerfreundlich-
keit. Sie erfahren, wie die Benutzerober-
flache aufgebaut ist und arbeiten mit den
wichtigsten Werkzeugen. Sie konnen
lhre ,Lieblingsfotos” fiir Ausdrucke oder
ein Fotobuch vorbereiten und kreativ mit
Text- oder Designelementen gestalten.
Zudem lernen Sie Bildfehler mit einfacher
Retusche zu beheben. Motive freistellen
(vom unruhigen Hintergrund I6sen) ist ein
weiterer Schwerpunkt.

Voraussetzungen: Sicheres Arbeiten am
PC.

Leitung Gundolf Renze

Termin Beginn ist am Mittwoch,
11.11.2020, 2 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Nach individueller Absprache ist ein Auf-
baukurs mit folgenden Themen maoglich:
Retusche, Freistellen, Fotomontage (Ebe-
nen-Technik) bzw. RAW-Entwicklung.

8604

Fotobuch kreativ gestalten

Ob als personliche Erinnerung an den
Urlaub oder als Geschenk - Fotoblicher
werden immer beliebter. Mit Hilfe der
kostenlosen Software von CEWE lernen
Sie alle Arbeitsschritte von der Softwar-
einstallation Uber die Gestaltung bis zur
Bestellung des Fotobuches kennen. |h-

T .

p—

Kreativitat

nen stehen eine Fille an kreativen Ge-
staltungsmaglichkeiten zur Verfigung:
Stile, Seitenlayouts, Hintergriinde, Cli-
parts, Masken etc. Fotos - wie auch ei-
gene Texte - kdnnen dank verschiedener
Tools und Effekte professionell bearbei-
tet werden. Nebenbei erhalten Sie viele
Inspirationen und wichtige Infos zur Pro-
duktauswahl, Einbanden, Papiersorten.
Der Kurs enthalt Gutscheine von CEWE
im Wert von 21,95 Euro!

Bitte mitbringen: USB-Stick - ggfs. mit
eigenen Bildern (es werden aber auch
Foto-Ubungsdateien bereitgestellt!)
Voraussetzungen: Sichere Kenntnisse im
Umgang mit dem PC

Leitung Gundolf Renze

Termin Beginn ist am Mittwoch,
25.11.2020, 2 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

. Grillanziinder aus
- Trocknerflusen und
_ Klorollen

Diese Mullverwertung als Starthilfe
. farden Grill ist simpel und genial.

Einfach alte Trocknerflusen in eine
Papprolle/Klorolle stecken, in den
Kamin oder auf die Kohle legen und
anzlinden.

Kreativitat

96 vhs? www.kvhs-vechta.de



Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

@ Niels-Stensen’Werk Vechta
[ zenTRus FUR GEsUNBHEITSVORIGRGE]

Gesundheit /
gesunde Er-
nahrung / Sport

Maria Abeling-Stegkdmper
Tel.: 04441/99280-4
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de
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Gesundheit / gesunde Erndhrung / Sport

An dieser Stelle bieten sowohl nieder-
gelassene Arzte als auch Arzte des St.
Marienhospitals Vechta gGmbH aus
den unterschiedlichsten Fachbereichen
Vortragsveranstaltungen zu zahlreichen
Krankheitsbildern an. Zu den laienorien-
tierten Vortragen sind nicht nur Betrof-
fene und deren Angehdrige eingeladen,
sondern alle, die sich mit dem Thema
auseinandersetzen moéchten bzw. mis-
sen.

Die Referenten machen in den Vortragen
den Teilnehmern die Hintergriinde der Er-
krankungen, deren Ursachen und Verlauf
sowie Therapiemdglichkeiten verstand-
lich.

Ferner besteht zum Ende eines Vortrags
in der Regel die Mdglichkeit, dem Refe-
renten personlich Fragen zu stellen.

Aus organisatorischen Griinden sind An-
meldungen unbedingt erforderlich!

Allergische Kinder in Kita und
Kindergarten

Allergische Erkrankungen gehdren zu
den haufigsten gesundheitlichen Beein-
trachtigungen im Kindesalter. Gerade vor
dem Start in Kita und Kindergarten sind
Eltern von betroffenen Kindern verun-
sichert und miissen sich eng mit Arzten
und der Kita-Leitung absprechen.

In dieser kostenlosen Informationsver-
anstaltung wird der Referent erlautern,
worauf Eltern und Erzieher achten mus-
sen, wenn ein allergisches Kind in die
Kita, den Kindergarten kommt. Er wird
aulRerdem Uber Ausloser der Allergie,
Medikamente und rechtliche Situationen
sprechen sowie Vorschlage fur ein kon-
kretes Vorgehen bei Notfallen berichten.
Die Veranstaltung, die sich an Mitarbeiter
von Kindergarten, Kitas, Eltern und Inte-
ressierte richtet, soll die Teilnehmer nicht
zum Notarzt ausbilden, sondern daflr
sorgen, dass sie im Notfall nicht hilflos
zusehen mussen, wie es dem Kind jede
Minute schlechter geht!

Leitung Dr. Christian Denne M.A.
Termin Montag, 14.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Moller-Platz 1

vhs% www.kvhs-vechta.de

Jede natirliche Geburt ist mit Schmer-
zen verbunden. Doch Schmerz ist nicht
gleich Schmerz. Er wird individuell wahr-
genommen. Was fur eine Frau gut aus-
zuhalten ist, kann fir eine Andere schon
unertraglich sein. AuBerdem kann keine
Schwangere vorhersehen, wie ihre Ge-
burt verlauft und wie sie darauf reagieren
wird. Glicklicherweise verlangt das auch
niemand. Jede Frau darf sich auf das
Geburtserlebnis einlassen und aus der
Situation heraus entscheiden, ob sie mit
den Schmerzen zurechtkommt oder ob
sie Hilfe annehmen will.

Eine Schmerzerleichterung kann z.B.
durch eine anasthesiologische Schmerz-
kathedertechnik  (Periduralanasthesie)
deutlich verringert werden. In dieser
kostenlosen Infoveranstaltung soll den
werdenden Miittern und Vatern die Angst
vor einem regionalen Narkoseverfahren
genommen werden, welches nachweis-
lich keinen Nachteil fiir die Frauen bzw.
Kinder unter der Geburt hat. Unter ande-
rem soll erlautert werden: Was ist eine
Periduralanasthesie? Welche Medika-
mente setzt man dafiir ein? Wann sollte
man sich hierGiber informieren? Wann
sollte eine Periduralanasthesie zur Er-
leichterung der Geburt angelegt werden.
Es besteht im Anschluss die Méglichkeit,
personliche Fragen an den Referenten
zu stellen.

Moglichkeiten der Schmerz-
linderung unter der Geburt

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Honemann

Termin Montag, 31.08.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Moéller-Platz 1
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Moglichkeiten der Schmerz-
linderung unter der Geburt

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Hénemann

Termin Montag, 16.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moller-Platz 1

Individuelles Schminken

Immer mehr Frauen jeden Alters haben
den Wunsch, ihre individuelle Schon-
heit durch ein typgerechtes, naturliches
Make-up zu unterstlitzen. An diesem
Abend wird eine Komplettberatung zur
Grundierung, Make-up, Augen- und Lip-
penkosmetik fir jeden Tag angeboten.
Lernen Sie viele Schminktipps fur lhr Ta-
ges Make-up kennen, unter dem Motto:
Einfaches und effektives Schminken.
Folgende Fragen werden beantwortet:
- Wie wahle ich den richtigen Make-up
Ton aus?
- Wie setze ich Highlights?
- Wie bringe ich meine Augen zum
Leuchten?
- Brauche ich Gberhaupt ein Rouge?
Es wird ein Verbrauchsbeitrag von 5,00
Euro erhoben. Gerne kann auch das ei-
gene Make-up mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Ein bis zwei Handti-
cher und einen kleinen Spiegel!

Leitung Nicole Pille

Termin Dienstag, 15.09.2020,
19:00 — 22:00 Uhr

Gebiihr 18,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Schmerzen im Knie - Welche
Behandlung ist fiir mich die
richtige?

Das Knie ist eine hochst komplizierte
Konstruktion. Es ist die gelenkige Verbin-
dung zwischen Ober- und Unterschen-
kel. Beugung, Streckung, Rotation und
Gleiten, alles das muss das Knie - oft
auch alles gleichzeitig - kdnnen. Kniepro-
bleme sind sehr haufig, denn das Knie-
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gelenk wird im Alltag und bei sportlicher
Betatigung stark belastet. Die Ursachen
von Knieproblemen sind vielfaltig. Hierzu
gehdren Entziindungen durch Infektio-
nen oder Bakterien, Arthrose, Meniskus-
schaden oder Bandverletzungen (z.B.
Kreuzbandriss).

In dieser Vortragsveranstaltung wird der
Referent Moglichkeiten der Vorbeugung
von Knieproblemen erlautern sowie ver-
schiedene operative und nichtoperative
Behandlungsverfahren vorstellen.

Im Anschluss werden gerne die personli-
chen Fragen der Teilnehmer beantwortet.

Leitung Dr. med. Jens Hilgenberg

Termin Dienstag, 15.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Méller-Platz 1

Chronische Schmerzen - Mo-
derne Therapiemoglichkeiten

Ca. 20 Millionen Deutsche leiden unter
chronischen oder immer wiederkeh-
renden Schmerzen. Die Ursachen fir
Schmerzen sind dabei ganz unterschied-
lich und kénnen die Lebensqualitat der
Betroffenen stark einschranken. Fehl-
belastungen des Bewegungsapparates,
Schlaflosigkeit und sozialer Riickzug sind
nur einige der Nebeneffekte, die stéandige
Schmerzen mit sich bringen kdnnen. Um
die Lebensqualitdt und Selbstandigkeit
der Patienten wiederherzustellen bzw. zu
erhalten, bedarf es einer speziellen Be-
handlung der Schmerzen. So individuell
Schmerzen sein kdénnen, so individuell
muss auch deren Anamnese und Be-
handlung durchgefiihrt werden. Welche
Méoglichkeiten die moderne Schmerzthe-
rapie bietet, wird der Referent Priv. Doz.
Dr. med. Christian Honemann, Chefarzt
der Abteilung fiir Anasthesie und operati-
ve Intensivmedizin am St. Marienhospital
Vechta, erlautern. Er wird die verschie-
denen Therapieansatze aufzeigen sowie
die personlichen Fragen der Teilnehmer
gerne beantworten.

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Hénemann

Termin Montag, 28.09.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Méller-Platz 1

HEen VVEHR Viectda

ELVeS Radial - minimal invasi-
ve Lasertherapie bei Krampf-
adern

- Schonendes Verfahren zur Entfernung
auch ausgepragter Krampfadern -
Deutschlandweit leiden mehrere Milli-
onen Menschen an Venenkrankheiten.
Schwere und mide Beine, Schmerzen,
Krampfadern, Anschwellen der Glied-
mafen oder auch Hautveranderungen
an den Unterschenkeln kdnnen typische
Symptome sein. Dank modernster The-
rapien kdnnen alle Formen der vendsen
Erkrankungen der Beine, z.B Krampf-
adern, Venenentziindungen oder Throm-
bosen, ohne Belastung flr den Patienten
diagnostiziert und schlieRlich konserva-
tiv oder operativ behandelt werden. Die
meisten Patienten kénnen bereits am
Tag der Operation wieder ihren Alltags-
aktivitaten nachgehen und sind fast aus-
nahmslos einen Tag nach der Behand-
lung wieder arbeitsfahig. Der Referent
wird die moderne Technik erldutern und
gerne die Fragen der Teilnehmer beant-
worten.

Leitung Dr. med. Volker Jasnoch
Termin Montag, 05.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Mdller-Platz 1

Alte Hausmittel - neu entdeckt!
Was Kiiche und Keller an Heil-
mitteln bereit halten.

Wer freut sich nicht Uber Lavendel, Ros-

marin und Thymian? An diesem Abend
soll es darum gehen, welche der Krau-

ter, die man in vielen Garten findet, Heil-
pflanzen sind und in welchen Bereichen
wir diese gesundheitsférdernd einsetzen
kénnen.

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 07.10.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Mit Pflanzen das Immumsys-
tem starken

Mit Pflanzen das Immunsystem starken -
Ein interaktiver Vortrag

Aus dem Reich der Pflanzen gibt es un-
glaublich viele Mdoglichkeiten, die das
Immunsystem starken kénnen. Und mit
einem starken Immunsystem sind wir ge-
gen vieles im Leben gefeit.

Pflanzliche Unterstlitzung gibt es in vie-
lerlei Form, als Tees, Cremes, Séfte,
atherische Ole, usw.

Bei diesem Vortrag gibt es Informatio-
nen Uber das Immunsystem und danach
praktische Tipps zur Starkung, die aus-
probiert werden. Jede/r Teilnehmerln be-
kommt ein Handout.

Leitung Melanie Friedenberger-Traidl
Termin Mittwoch, 28.10.2020,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 20,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weitere Informationen zur Dozentin fin-
den Sie unter www.natur-kraeuterwerk-
statt.jimdo.com

OFFENE FRAGEN UM THEMA ¢
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- Das schwache Herz -
Erkennung und Behandlung
der Herzinsuffizienz

Die Zahl der Verstorbenen mit Todesur-
sache - Herzinsuffizienz - konnte in den
letzten Jahren erfreulicherweise gesenkt
werden. Die Erkrankungshaufigkeit ist
allerdings, auch bedingt durch die immer
alter werdende Bevdlkerung, weiterhin
steigend. Neben einer Vermeidung der
Faktoren, die zu einer Herzschwache
fuhren konnen, ist es wichtig, die ersten
Anzeichen der Erkrankung, wie Atemnot
und Leistungsabfall bei Belastung, frih-
zeitig zu erkennen und richtig einzuord-
nen. Werden diese Symptome nicht ernst
genommen und abgetan, kann das zu fa-
talen Folgen fiihren.

In dieser Vortragsveranstaltung sollen
Interessierte Uber Ursachen, Erkennung
und Behandlung der Herzschwéache in-
formiert werden. Im Anschluss besteht
reichlich Zeit, um Fragen an den Refe-
renten zu stellen.

Vortragsveranstaltung von Chefarzt Dr.
med. Achim Gutersohn, Chefarzt der
Kardiologie, St. Marienhospital Vechta,
in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Herzstiftung!

Leitung Dr. med. Achim Gutersohn
Termin Dienstag, 27.10.2020,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Rathaus, Burgstralie 6

HIGHLIGHT

Schmerzen im FuB - Welche
Behandlungsmoglichkeiten
gibt es?

Unsere FuRe werden jeden Tag stark
strapaziert. Nicht immer sind Knochen,
Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenke
den Beanspruchungen gewachsen, so
dass viele Beschwerden an diesen Extre-
mitaten auf Verschleifl oder Verletzungen
beruhen. Frau Dr. med. Nicola Jansen
vom St. Marienhospital Vechta, informiert
in diesem Vortrag Uber verschiedene
Fehlstellungen sowie Uber andere mog-
liche Erkrankungen der Fufle. Sie gibt
Hinweise und Tipps, welche Beschwer-
den selber behandelt werden kénnen
und bei welchen Problematiken man sich
professionelle Hilfe suchen sollte. AuRer-
dem besteht im Anschlus die Méglichkeit,
personliche Fragen an die Referentin zu
stellen.

Leitung Dr. med. Nicola Jansen

Termin Mittwoch, 28.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Moéller-Platz 1

siam.pukkato / Shuttel

Wie fit ist lhr Immunsystem?
Moderne Darm- und Blut-
diagnostik geben Aufschluss!

Von welchem Gesundheitszustand zeugt
ihr Blut? Die Betrachtung des Blutes (Vi-
tamine, Mineralien und Spurenelemente)
gibt Aufschluss uber eine falsche Le-
bensweise, schlechte Ernadhrung oder
eine zu intensive Arbeitsweise. Darlber
hinaus wird oftmals der Darm als Ursa-
che von Erkrankungen nicht erkannt. Wie
es um lhren Darm steht und was Sie fir
einen gesunden Darm tun kdénnen, lasst
sich mit einem Darmcheck ermitteln.

In diesem Vortrag wird der Fokus auf
die Betrachtung unseres Immunsystems
gelegt und darauf, was wir tun kénnen,
um dauerhaft gesund zu werden und zu
bleiben. Viele Beschwerden (z.B. chro-
nische Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Bla-
hungen, Véllegefihl, chronische Krank-
heiten, Hauterkrankungen, Allergien,
Kopfschmerzen, usw.) kénnen mittels der
Blut- und Darmdiagnostik gelindert bzw.
behoben werden. Einige wichtige Vitami-
ne, Mineralien und Spurenelemente wer-
den praxisnah erlautert.

Leitung Nicole Pille

Termin Donnerstag, 29.10.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pflegeberatung — was ist das?
— Moglichkeiten und Hilfen in der

hauslichen Pflege —

Neues Pflegestarkungsgesetz ab 01.01.2017 - Was bedeu-
tet das fur Sie?

Die Zahl pflegebedirftiger Personen steigt kontinuierlich
an. In Deutschland hat sich eine umfangreiche Versor-
gungslandschaft entwickelt, um dem damit verbundenen
steigenden Bedarf an Pflege entsprechend begegnen zu
kénnen. Diese ist allerdings sehr unubersichtlich. Fir die
meisten Betroffenen ist es daher schwierig, das passende

Angebot auszuwahlen. Um dennoch eine angemessene,
auf die individuellen Bedurfnisse der Pflegebedurftigen
abgestimmte Pflege sicherzustellen, haben alle pflegebe-
dirftigen Personen einen gesetzlichen Anspruch auf eine
individuelle Pflegeberatung. Was aber kann Pflegeberatung
alles leisten? Welche Leistungen kommen in der hduslichen
Umgebung zum Tragen? Welche Leistungen gehéren zur
Verwaltung und zur pflegerischen Versorgung? Wo findet
Pflegeberatung statt? Auf all diese Fragen wird die Referen-
tin an diesem Abend eingehen.

Leitung Anne Abeling-Brinkmann
Termin Mittwoch, 04.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
(0]4; Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Mdller-Platz 1



Patientenverfiigung/ Vorsorge-
vollmachten

Die meisten Menschen gehen davon
aus, dass im Krankheitsfall automatisch
der Ehepartner, die Kinder oder andere
nahestehende Personen des Erkrankten
Uber die Durchfihrung oder Unterlassung
medizinischer MaRnahmen entscheiden
kénnen, wenn er hierzu krankheitsbe-
dingt voriibergehend oder dauerhaft nicht
in der Lage ist. Doch ohne entsprechen-
de schriftliche Vollmachten kénnen die
Angehdrigen nicht Uber erforderliche me-
dizinische MaRnahmen oder Regelungen
mit Amtern und Behérden entscheiden.
In diesen Fallen muss durch das Betreu-
ungsgericht ein sog. gesetzlicher Betreu-
er bestellt werden.

Durch das Verfassen einer Vorsorgevoll-
macht kann - je nachdem, wie umfassend
die Vorsorgevollmacht erteilt wurde - die
Einrichtung einer gesetzlichen Betreu-
ung uberflissig werden. Sinnvoller Wei-
se sollte die Vorsorgevollmacht um eine
Patientenverfiigung erganzt werden. In
ihr regelt der Betroffene, welche medi-
zinischen Maflinahmen er im Falle einer
schwerwiegenden Erkrankung fir sich
wunscht oder ablehnt.

Im Rahmen der Veranstaltung sollen die
Unterschiede zwischen der Vorsorgevoll-
macht und der Patientenverfligung dar-
gelegt werden. Ebenso sollen praktische
Tipps gegeben werden, worauf es bei der
Erstellung dieser Papiere zu achten gilt.
Die Referentin steht auRerdem flr weite-
re Fragen zur Verfigung.

HIGHLIGHT

Leitung Erika Riwe

Termin Donnerstag, 05.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Moller-Platz 1

»,Wenn die Galle Arger macht*

Die Galle findet im normalen Alltag kaum
Beachtung. Dabei spielt die Galle eine
sehrwichtige Rolle, um Fette aus der Nah-
rung zu verarbeiten. Kommt es zu Volle-
gefiihl, Ubelkeit, Erbrechen, Schmerzen
im Bereich des Rippenbogens oder z.B.
zu einer Gelbfarbung der Augen, kann
das auf Gallenprobleme hinweisen und
sollte von einem Facharzt abgeklart wer-
den. In dieser Vortragsveranstaltung wer-
den die Referenten Andreas Fangmann,
Oberarzt der Gastroenterologie und Frau
Andrada Gabriela Dinculescu, Assistenz-
arztin der Gastroenterologie am St. Ma-
rienhospital Vechta, Uber die Ursachen
und Behandlungsmdglichkeiten bei Gal-
lenleiden informieren. Im Anschluss an
den Vortrag beantworten die Arzte aus-
fuhrlich die Fragen der Besucher.

Leitung Andreas Fangmann, Andrada
Dinculescu

Termin Montag, 09.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Méller-Platz 1

Was macht eigentlich ein
Heilpraktiker?

— Moglichkeiten der
Naturheilkunde -

In diesem Vortrag geht es um wertvolle
Hilfen, die in vielen Haushalten vorra-
tig sind. Welche Wirkungen entfalten
Salzbader oder Essigumschlage. Kann
Quark tatsachlich eine Bronchitis oder
eine Gelenkentziindung lindern? Warum
sind Kartoffeln nicht nur ein hochwertiges
Lebensmittel, sondern auch ein wertvol-
les Heilmittel? Was kann ich bei einem
Insektenstich sofort tun? Wussten Sie
schon, dass man Kohl das Antibiotikum
der Armen nennt? Wann ist er flr uns
eine wertvolle Unterstutzung?

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 11.11.2020,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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Informationen zum Thema
Organtransplantation

Die Organspende verhilft schwerst kranken Menschen zu
einem neuen Leben. Oft ist die Transplantation die einzi-
ge Therapie, die das Leben dieser Menschen noch retten
kann und/oder deren Lebensqualitdt deutlich verbessert.
In Deutschland stehen etwa 12.000 Patienten auf der War-
teliste fur eine Transplantation. Viele der Patienten warten
vergebens und sterben, weil fur sie nicht rechtzeitig ein pas-
sendes Organ verfiigbar ist. Laut Umfrage stehen zwar vie-
le Menschen der Organspende positiv gegeniiber, aber nur
etwa 20 Prozent verfligen Uber einen Organspendeausweis.

Angehdrige missen dann, in der ohnehin schon schwierigen
Situation, Uber die Organspende entscheiden.

Der Referent gibt in dieser Veranstaltung Informationen zum
formellen Ablauf einer Organspende nach der Hirntoddiag-
nostik. Bei einer Organspende mussen viele Verantwortliche
eng miteinander kooperieren. Um ein Organ vom Spender
zum Empfanger zu vermitteln, ist eine medizinische und lo-
gistische Herausforderung nétig. Im Anschluss an den Vor-
trag besteht reichlich Zeit fiir Fragen und Diskussionen.

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian Honemann
Termin Montag, 30.11.2020,
19:00 — 21:15 Uhr
Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Méller-Platz 1
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FuB-, Hand-, Kopfmassage

Die FuB,- Hand,- Kopfmassage ist eine
wunderbare schonende Massage an Fu-
Ren, Handen und am Kopf.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Bunt-
stifte, Decke, Getrank, evtl. Kissen

Leitung Dorthe Miinz
Termin Mittwoch, 23.09.2020,
18:00 — 21:15 Uhr
Mittwoch, 30.09.2020,
18:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 95,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

FuBreflexzonenmassage

FRZM Grundkurs:

An insgesamt funf Abenden lernen Sie
alles Uber die Massage an den Fif3en.
Wir besprechen die rechtlichen Grundla-
gen, Kontraindikationen und Sie lernen,
wo die Reflexzonen der Organe sich im
Ful befinden. Welche Aufgabe haben
die Organe im menschlichen Korper
und wie sind die verschiedenen Massa-
getechniken am Fufl wo anzuwenden?
Die Wirkung der FRZM durfen Sie dann
gleich selbst am ersten Abend am Koérper
erfahren.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, evtl.
Knierolle und Getrank. Auf Wunsch auch
gerne eine Fulicreme.

Leitung Dorthe Miinz

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.10.2020, 5 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 220,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Schropfen

Das Schrépfen ist eine jahrhundertalte
Form, um den Korper zu entgiften. Es
wird bei Ricken,- Nacken,- und Schul-
terproblemen, gynakologischen Erkran-
kungen, Nieren-Blasen-Problematiken,
Lungenthemen uvm. eingesetzt.

An diesem Tag lernen Sie den Unter-

vhs% www.kvhs-vechta.de

schied zwischen trockenem und bluti-
gem Schropfen kennen. Auch Uber das
Schrépfen mit Feuer erlangen Sie in die-
sem Kurs Kenntnisse. Im theoretischen
Teil werden Sie Uber die Mdglichkeiten
und Grenzen des Verfahrens informiert.
Wir sprechen Uber weitere Entgiftungs-
moglichkeiten, die das Schrépfen unter-
stlitzen kénnen.

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Heilprak-
tiker, Heilpraktikeranwarter, Kosmetike-
rinnnen

Leitung Dérthe Miinz
Termin Samstag, 14.11.2020,

10:00 — 15:00 Uhr
Gebiihr 95,00 €, (zzgl. 7,50 € Material-
kosten)
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Ort

Handreflexzonenmassage

Die Handreflexzonenmassage hat neben
einigen Kontraindikationen viele prakti-
sche Anwendungsmadglichkeiten:

Sie erlernen verschiedene Massagetech-
niken und wie Sie diese wann, wie und
in welcher Dosierung anwenden, und wie
Sie sich selber einfach nur mal etwas Gu-
tes génnen koénnen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Bunt-
stifte, Getrank

Leitung Dérthe Miinz

Termin Dienstag, 24.11.2020,
18:00 — 21:15 Uhr
Dienstag, 01.12.2020,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 95,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1
Vorankiindigung:

FuBreflexzonenmassage
- Aufbaukurs -

Diese Veranstaltung ist fir alle gedacht,
die Vorkenntnisse besitzen und die ihr
Wissen in der Fulireflexzonenmassage
noch erweitern wollen. Aufbauend auf
den Grundkurs vom Herbst 2020.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, be-
queme Kleidung, Decke, Handtuch, evtl.
ein Kissen und Getrank

Leitung Dérthe Miinz
Termin Beginn ist am Mittwoch,

13.01.2021, 4 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 220,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Gesunde Erndhrung heifldt vor allem,
alle lebensnotwendigen Nahrstoffe wie
Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente in ei-
nem ausgewogenen und individuell an-
gepassten Verhaltnis zu sich zu nehmen.
In den nachfolgend aufgefiihrten Kursen
zeigt Ihnen die Diatassistentin Anna-So-
phie von Lipinski-Thien in der Lehrklche
der Geschwister-Scholl-Schule verschie-
dene Wege und Mdglichkeiten auf, wie
sich eine gesunde Ernahrung in den All-
tag integrieren lasst.

Wahrend der Kochabende werden
gesunde Rezepte vorgestellt und ge-
meinsam ausprobiert. Zudem wird auf
verschiedene Krankheitsbilder einge-

gangen, so dass auch bei Unvertraglich-
keiten oder Allergien eine ausgewogene
und geschmackvolle Ernahrung umge-
setzt werden kann.

Fisch und fertig —
Schnelle Fischgerichte

JKlar esse ich Fisch, nur leider viel zu sel-
ten!”

Manchmal fehlen die Ideen Fisch mal
anders zuzubereiten. Mit diesen pfiffigen
und blitzschnell zubereiteten Speisen aus

FSter e VWi Viechia




Fisch, kommt der ebenso flotte Geselle
aus dem Wasser haufiger auf den Tisch.
Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir
eventuell mitzunehmende Speisen sowie
bei Bedarf eine Schiirze

Leitung Anna-Sophie von Lipinski-Thien
Termin Donnerstag, 03.09.2020,
19:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 20,00 €,
inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstralle 12

Pasta, e basta! Schmackhafte
Zubereitungen aus Nudelteig,
gesund auf regionaler Basis

Nudelteig ist in Form, Farbe und Ge-
schmack so groRartig zu variieren. Ge-
fllt, oder mit schmackhafter Sauce ist er
immer eine Geschmacksreise wert. Vor
allem, wenn die Reise Bekanntes neu er-
scheinen lasst.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter flr
eventuell mitzunehmende Speisen sowie
bei Bedarf eine Schiirze

Leitung Anna-Sophie von Lipinski-Thien
Termin Donnerstag, 17.09.2020,
19:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 20,00 €,
inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstrale 12

Quer Beet - frische Beilagen
zum Grillen

Der Spaly am Grillen liegt in seiner Viel-
faltigkeit. Die Beilagen fiir ein perfektes
Grillmen sollten hierbei nicht auf3er Acht
gelassen werden. Ob knackig frisch oder
warm-mediterran, runden Sie lhr som-
merliches Event mit spannenden Beila-
gen aus diesem Kurs schmackhaft ab.
Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir
eventuell mitzunehmende Speisen sowie
bei Bedarf eine Schirze

Leitung Anna-Sophie von Lipinski-Thien
Termin Donnerstag, 10.09.2020,
19:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 20,00 €,
inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstralte 12

Kurbis-Gerichte
— Der goldene Herbst —

Kirbisse sind sogenannte Alleskdnner
und eignen sich zum Braten, Grillen,
Uberbacken, Einlegen oder Kochen. Kiir-
bisliebhaber stellen aus dem Gemdise
vor allem Suppe, Eintopf, Auflauf, Kom-
pott und Brot her. Da Kirbis ein recht
dezentes Aroma besitzt, Iasst er sich so-
wohl mit kraftigen Gewurzen pikant zube-
reiten, als auch mit Beigabe von Zucker
oder Likor als siRe Variation genief3en.
Der Kiirbis ist nicht nur als Kompott ein
Klassiker. Die besonders schmackhaften
Rezepte sollten in jedem Kochbuch von
Grofimutter schon langst verewigt sein
und auf dem Goldrandteller serviert wer-
den.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir
eventuell mitzunehmende Speisen sowie
bei Bedarf eine Schiirze

Leitung Anna-Sophie von Lipinski-Thien
Termin Donnerstag, 01.10.2020,
19:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 20,00 €,
inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, DriverstralRe 12

Wildgerichte —
gesund und lecker

Wildbret ist gesund, nachhaltig, fettarm
und einfach zuzubereiten. Dieses Wis-
sen wird immer popularer und férdert
die Nachfrage nach der richtigen Zube-
reitung von Wildfleisch. Durch seinen
hohen Eiweil3- und niedrigen Fettgehalt
ist es sehr bekdmmlich. Bei richtiger Zu-
bereitung kann man das Wild auch in der
Schonkost verwenden. In diesem Kurs
lernen Sie auf einfache Weise, wie ge-
sunde Gerichte mit Wildbret gezaubert
werden koénnen.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fur
eventuell mitzunehmende Speisen sowie
bei Bedarf eine Schiirze

Leitung Mathilde Koch
Termin Dienstag, 10.11.2020,
18:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 25,00 €,
inkl. 10 € Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstralle 12
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LUST AUF WILD?

Viele neue Rezeptideen liefert das ,Zweite Oldenburger Miinsterland
Wildkochbuch* der Jagerschaften Vechta und Cloppenburg

Junge moderne wildrezepte von
’

Awie Antipasti bis W wie Wrap

""Das Wildkochbuch ist in der Region tber den Buchv-
handel, Agrar- und Bauernmadrkte, Raiffeisenmarkte

" und Jagdausstatter zum Preis von 22,95 € erhalt-
lich. Alle Verkaufsstellen sind auch auf den Web-
seiten der Jagerschaften Vechta und Cloppenburg

zu finden. (www.ljn.de/jaegerschaften/vechta/
oder www.ljn.de/jaegerschaften/cloppenburg/).
Ansprechpartner und Bestelladresse ist

Martina Bockermann, Tel. 017112 77 696 oder
martina.boeckermann@ewetel.net.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Beratung fiir erndhrungs-
spezifische Probleme

Die Erndhrung ei- w

nes jeden Men-
schen muss auf
seine personliche

Lebenssituation ab-

gestimmt sein.

Die Diatassistentin

und Erndhrungsbe-

raterin/DGE Nicole

Débbeler gibt in ei-

ner Einzelberatung

Tipps zu ernah-

rungsspezifischen

Problemen. Sie be-

antwortet person-

liche Erndhrungsfragen, informiert Uber

eine gesunde Ernahrung und hilft, die

Erndhrungsempfehlungen lhres Arztes in

die Tat umzusetzen.

Themen koénnen sein:

- Ernéhrung wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit

- Erndhrung flr Gbergewichtige Kinder
und Erwachsene

- Gesunde Ernahrung im Alter

- Diagnosebezogene Ernahrungsbera-
tung, z.B. bei Allergien, Lebensmittel-
unvertraglichkeiten, Diabetes mellitus,
Rheuma, erhohte Blutfette etc.

B
-
- “_},..‘.
\‘__.". —

Leitung Nicole Ddbbeler

Termin Termin nach Absprache unter
04441/992800

Gebiihr 60,00 € pro Beratungsstunde
(bitte sprechen Sie bzgl. einer
moglichen Kostenlbernahme
mit Ihrer Krankenkasse)

Basenfasten — Was ist das?

Basenfasten ist eine milde Form des Fas-
tens, bei der Sie flr einige Zeit nur auf die
Saurebildner in der Nahrung verzichten.
Das entsauert, baut Schlacken ab und hilft
Ihnen, fit und gesund zu bleiben. Und ganz
nebenbei tun Sie auch noch etwas fir lhre
Figur.

Wahrend der Basenfastenzeit diirfen Sie
eigentlich ganz normal essen, Sie lassen
lediglich alle s&urebildenden Nahrungs-
mittel weg. Mit Hilfe naturkundlicher Mog-
lichkeiten, wie z.B. den SchuRler Salzen,
wird der Stoffwechsel aktiviert und die
Entschlackung und Fettverbrennung ge-
fordert.

Basenfasten eignen sich flr alle Men-
schen, die etwas fir sich und ihre Gesund-
heit tun mochten.

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Termin nach Absprache, Tel.
0170/9854833

Gebiihr Geblhr auf Anfrage

=

wie transportieren?

« Was heiRt ,2Jnverpackt® fir mich?

OFFENE FRAGEN UM THEMA 4

NACHHALTIGKEIT? =

* MUssen Reste gleich in. den Mull?

* Brotdose oder Plastiktute?

* Mehrweg oder Einweg oder gar Glas?
» Unverpackte Lebensmittel —

vhs? www.kvhs-vechta.de

AquaFitness umfasst gezielte Wasser-
gymnastik zur Férderung der allgemeinen
Fitness und Entspannung und ist ein ge-
sundheitsorientiertes Ganzkorpertraining.
Bewegungsformen im Wasser haben
zum Ziel, effektiv aber gelenkschonend
die Beweglichkeit, die Kraftausdauer und
die koordinativen Aspekte zu fordern.

Im Vordergrund des Kurses steht ein um-
fassendes Bewegungstraining, bei dem
im Wasser gleichzeitig Gesundheit, Fit-
ness und Entspannung erfahren werden
kénnen. Trainiert wird zum Teil bei akti-
vierender Musik und mit verschiedenen
Trainingsgeraten.

AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmbhalle
AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 — 18:30 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmbhalle

AquaFitness - Fortgeschrittene

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.09.2020, 6 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmhalle
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AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 8 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 44,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmbhalle

AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 8 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 — 18:30 Uhr

Gebiihr 44,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmbhalle

AquaFitness - Fortgeschrittene

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 8 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Gymnasium
Antonianum, Schwimmhalle

@th Stetsen Wik Veghia
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Hatha-Yoga fur Jedermann

Mit Yoga ist uns ein Schlussel in die Hand
gegeben, unseren Korper gesund, wider-
stands- und leistungsfahig zu erhalten,
indem wir konzentriert bestimmte Ubun-
gen durchflihren, die fur Menschen jeder
Altersstufe gedacht sind und von allen
ausgefuhrt werden kdnnen. Yoga ist we-
der Gymnastik noch Akrobatik, sondern
hilt uns durch altbewahrte Ubungen
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit,
korperlicher Gesundheit und Vitalitat zu
kommen, um die taglichen An- und Uber-
forderungen besser meistern zu kénnen.

Bitte mitbringen: Eine Decke

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.10.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

9307

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.10.2020, 10 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

9308

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.10.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.10.2020, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.10.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.10.2020, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2

Schade Ubrigens, wenn
wir einen Kurs vor Beginn
schon abgesagt haben,
weil wir nicht wussten,
dass Sie kommen.
Deshalb: Bitte melden Sie
sich rechtzeitig telefonisch
oder online unter
www.kvhs-vechta.de an.

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Zeit fUr sich haben, Abstand von der Hek-
tik des Alltags bekommen und Verantwor-
tung fir das eigene Wohlergehen Uber-
nehmen:

In diesem Kurs lernen wir uns selbst wie-
der besser zu spuren, bewusst zu flihlen,
wo Verspannungen sitzen und wie wir
diesen mit gezielten Yoga - Ubungen ent-
gegenwirken kénnen. Wir lernen unsere
Denk- und Bewegungsmuster kennen,
die sich im Laufe unseres Lebens einge-
schlichen haben und wie oft wir unsere
Atmung im Alltag blockieren. Yoga ist ein
ganzheitlicher Ubungsweg: Wir erkennen,
was aus dem Gleichgewicht geraten ist,
kehren zur natirlichen Atmung zuriick und
bringen die Atmung mit der Bewegung in
Einklang. Das sorgt fiir ein besseres Kor-
pergefihl und erhoht unsere Vitalitat. In
der Klangentspannung konnen Stresshor-
mone abgebaut werden, geistige Ruhe
kehrt ein und hilft, die Herausforderungen
des Lebens entspannter und positiver an-
zunehmen.

Bitte mitbringen: zwei Decken und ein
kleines Kissen

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 12 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kundalini Yoga
fir Schwangere
Mit Yoga auf die inneren und auferen

Veranderungen einstellen.  Spezielle
Atem- und Korperlibungen, tiefe Ent-

vhs% www.kvhs-vechta.de

spannung und Meditation flihren zu star-
kerer Harmonie mit sich selbst und dem
heranwachsenden Baby. So unterstiitzt
Yoga die Schwangerschaft und die Ge-
burt. Dieser Kurs wirkt aktivierend und
entspannend zugleich. Einfach loslassen
und auftanken!

Es sind keine Vorkenntnisse nétig!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken, kleines Kissen, Handtuch

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Beginn ist am Montag,
26.10.2020, 5 Abende,
jeweils montags,
17:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Mit etwas Geduld und Selbstdisziplin ler-
nen Sie in diesem Kurs die Formeln und
Anwendungen des Autogenen Trainings.
Mit Hilfe dieser Methode lernen Sie, bei
regelmaRigem Uben, sich systematisch
zu entspannen und so zu mehr innerer
Ruhe zu kommen. Auf stressbedingte
Stérungen wie Schlaflosigkeit, Konzen-
trationsschwache, Nervositat und mehr,
kénnen Sie mit Autogenem Training po-
sitiven Einfluss nehmen. Ziel ist es, mit
sich selbst bewusster umzugehen. Bitte
kommen Sie in bequemer Kleidung zum
Kurs.

Bitte mitbringen: eine Decke und warme
Socken

Autogenes Training
fuir Anfanger

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Montag,
07.09.2020, 6 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Autogenes Training
fiir Anfanger
Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 6 Abende,

jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Autogenes Training fur
Fortgeschrittene

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Montag,
02.11.2020, 6 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Das Pilates-Training ist ein sanftes und
in sportphysiologischer und gesund-
heitlicher Hinsicht sehr wirkungsvolles
Ganzkorpertraining, da es Kérper und
Geist gleichermallen herausfordert. Es
ist eine moderne Alternative zu traditio-
nellen Gymnastikprogrammen, weil es
vor allem die tiefliegende Muskulatur, die
unsere Wirbelsdule und Gelenke unmit-
telbar umgibt, beansprucht.

Prazise ausgefilhrte Ubungen mit ge-
schmeidigen

Bewegungen, sowie ein groRtmdgliches
MaR an Entspannung und eine nattrliche
tiefe Atmung, sind charakteristisch fir
diese Trainingsform. Durch das Pilates-
Training kdnnen muskulare Dysbalancen
korrigiert und somit haltungsbedingte
Verspannungen und Schmerzen gelin-
dert oder sogar ganz beseitigt werden.

Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
02.09.2020, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
19:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
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Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.10.2020, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
19:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Pilates - Mittelstufe

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye
Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 7 Abende ,

Jowsls dienstags, EX I
18:00 — 19:00 Uhr

Termin Beginn ist am Mittwoch,

owels mitwochs, 9324 JMo9%
jeweils mittwochs,

17:30 — 18:30 Uhr

T
&

[®)]

Gebiihr 56,00 € : _M; : _M; §
ort Vechta, Kreisvolkshochschulo, Pilates - Mittelstufe Pilates - Mittelstufe £
Bahnhofstrafie 1 Leitung Barbel Stoye Leitung Barbel Stoye LIEJ

Termin Beginn ist am Mittwoch, Termin Beginn ist am Mittwoch, o

28.10.2020, 7 Abende, 28.10.2020, 7 Abende, 2

_ jeweils mittwochs, jeweils mittwochs, §
17:30 — 18:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr 2

Pilates - Mittelstufe Gebiihr 56,00 € Gebiihr 56,00 € =
Leit Bérbel St Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, S
eftung barbel stoye Bahnhofstralie 1 Bahnhofstralie 1 %
[0
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Gebiihr 48,00 € Pilates - Mittelstufe Pilates - Mittelstufe
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, | ejtung Barbel Stoye Leitung Barbel Stoye
Bahnhofstralte 1 Termin Beginn ist am Mittwoch, Termin Beginn ist am Donnerstag,
02.09.2020, 6 Abende, 03.09.2020, 6 Vormittage,
jeweils mittwochs, jeweils donnerstags,
18:30 — 19:30 Uhr 9:15-10:15 Uhr
Gebiihr 48,00 € Gebiihr 48,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1 Bahnhofstralie 1
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Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
29.10.2020, 7 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:15-10:15 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.09.2020, 6 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.10.2020, 7 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Die 10er-Karte gibt Ihnen die Moglich-
keit, variabel je nach Lust und Zeit an al-
len Kursen des 10er-Karten Kurssystem
teilzunehmen. Selbstverstandlich kann
zwischen den einzelnen Kursangeboten
variiert werden. Der Einstieg in die Kur-
se, die ganzjahrig fortlaufend stattfinden,
ist jederzeit ohne Anmeldung mdglich.
Die 10er-Karte kostet 49,00 € und ist ein
Jahr gultig. Fur alle, die regelmaRig und
mehrmals wdchentlich an unserem Kurs-
programm teilnehmen mdchten, besteht
die Mdglichkeit, eine 3-Monats-Karte fiir
89,00 € zu erwerben. Sie kdnnen auch
durch ein einmaliges Probetraining (5,00€)
ganz unverbindlich ins Kursangebot ,hin-
einschnuppern®.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Bitte mitbringen: Handtuch und ein Ge-
trank.

Hinweis: Die Karten sind nicht Gibertrag-
bar auf andere Personen!

Kursplan siehe Seite 110

Gymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs ist flr alle Frauen, die Spal}
an der Bewegung haben. Durch ein ge-
zieltes Ubungsprogramm werden vor-
handene motorische und koordinative
Fahigkeiten erhalten und verbessert;
gleichzeitig werden groRe Muskelgrup-
pen wie Rilcken-, Bauch- oder Bein-
muskulatur  gekraftigt und gedehnt.
Seniorengymnastik ist aber nicht allein
Zweckgymnastik zur Erhaltung der Be-
weglichkeit und Mobilitat im Alltag, son-
dern sie unterstltzt auch geistige Fahig-
keiten und hat eine positive Wirkung auf
das seelische Wohlbefinden.
Schwerpunkt: Dehnen, Strecken und
Kraftigen

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebdihr fir 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel
und einen knackigen Po - das winschen
Sie sich? Dann sind Sie hier richtig! Denn
in diesem Kurs steht die Figurformung im
Vordergrund. Mit dem richtigen Training
kénnen Sie einiges erreichen. Ein ab-
wechslungsreiches Aufwarmprogramm,
eine intensive Gymnastik zur Kraftigung
fur die Problemzonen von Bauch, Beinen
und Po sowie Dehntbungen sind Inhalte
der Stunde.

Schwerpunkt: Kraftigung & allgemeine
Fitness

Bodystyling

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Bodystyling

Leitung Mirca Knupling
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebduhr fur 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Complete Bodyworkout

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,

siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Becken-Fit

Zielgruppe dieses Kurses sind Frauen,
die eine geschwachte Beckenbodenmus-
kulatur haben oder einer Beckenboden-
schwache vorbeugen wollen. Gleichzeitig
wird der Cellulite vorgebeugt und Bauch,
Beine und Po werden gestrafft. Die Ubun-
gen kréaftigen den Korper und erhéhen die
Widerstandsfahigkeit. Ein gezieltes Trai-
ning der Beckenbodenmuskulatur beugt
aber auch der Harninkontinenz vor und
unterstitzt die Rehabilitation einer bereits
bestehenden Erkrankung.

Schwerpunkt: Kraftigung & Widerstands-
fahigkeit

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebuhr flur 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Gymnastik fiir Frauen

Ein speziell fur Frauen abgestimmtes
Programm, in dem die Teilnehmerinnen
gemeinsam in altersspezifischer Dosie-
rung trainieren kénnen. Der Kurs bein-
haltet ein angepasstes Herz-Kreislauf-
Training, Kraftigung der Muskulatur,
spezielle Wirbelsaulengymnastik sowie




Stretching- und Entspannungsiibungen.
Schwerpunkt: Verbesserung der konditi-
onellen Fahigkeiten

Leitung Gabriele Frilling
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Gymnastik fiir Manner

Manner unterscheiden sich im Korperbau
erheblich von Frauen. So betragt z.B. der
Fettanteil bei Mannern ca. 20 Prozent
(bei Frauen ca. 30 Prozent), der Muskel-
anteil bei Mannern betragt ca. 42 Prozent
(bei Frauen ca. 36 Prozent). Manner
verfugen auferdem uber ein groReres
Herzvolumen und somit Uber niedrigere
Belastungspulswerte als Frauen. In die-
sem Kurs, speziell fir Manner ab dem
50. Lebensjahr, wird in dosierter Form
das Herz-Kreislaufsystem gestarkt, die
Muskulatur gekraftigt und gedehnt. Au-
Rerdem wird eine gezielte Wirbelsaulen-
gymnastik durchgeflhrt.

Schwerpunkt: Verbesserung der konditi-
onellen Fahigkeiten

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebihr fir 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Bringen Sie lhren Ricken in Schwung
und machen ihn stabil und beweglich
fur Alltagsbelastungen. Nach einem
kurzen Aufwarmen und Konditionstrai-
ning erfolgt eine gezielte Kraftigung der
Rumpfmuskulatur. Durch  Gymnastik
werden die Muskelgruppen in Ricken,
Schultern, Bauch und Gesal} trainiert.
Einseitigen Belastungen, die langerfristig
zu Haltungsschaden fihren kénnen, wird
entgegengewirkt. Eine Verbesserung
der Beweglichkeit der Wirbelsaule so-
wie eine Kraftigung der Haltemuskulatur
werden angezielt. Abschlieend erfolgen
leichte Entspannungsibungen.

Schwerpunkt: Rumpf & Stabilitat

- |

Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebdhr fir 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blrgermeister-
Moller-Platz 1

Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Riicken-Fit

Leitung Beate Lonnemann
Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Kursplan
Gebiihr Siehe Gebiihr fir 10er-Karte.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Reha-Sport

Seit Mai 2009 bieten wir in Kooperation mit dem Reha- und
Behindertensportverein Vechta e.V. in unserer Gymnastik-
halle Reha-Sport / Trockengymnastik unter der Leitung der
Physiotherapeutin Gabriele Frilling und der Ubungsleiterin
Beate Lonnemann an. Reha-Sport wird vom Arzt verordnet
und bezieht sich auf einen Zeitraum von 12 oder 24 Mona-
ten. Ziel des Trainings sind der Erhalt und die Verbesserung
von Funktionen bestimmter korperlicher Strukturen (Gelen-
ke, Muskeln etc.). Der Reha-Sport ist kein Hochleistungs-
sport, sondern eine bewegungstherapeutische MaRnahme
und wird daher in der Regel auch von den Krankenkas-
sen anerkannt. Sprechen Sie uns an! Alle Kurse finden in
der Gymnastikhalle des Niels-Stensen-Hauses statt. Bitte
bringen Sie Sportkleidung, Handtuch und Getrank mit. Die
Sporthalle ist ausschlieRlich mit sauberen Hallenschuhen
zu betreten.

Termin wegen Corona,
siehe tagesaktuellen Plan

Gebiihr Abrechnung tber
Krankenkasse

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus, Gymnastikhalle,
Burgermeister-Méller-Platz 1

Wir méchten Ihnen auch weiterhin die Mdglichkeiten bie-
ten, an den Reha-Sport-Kursen teilnehmen zu kobnnen. Zum
Zeitpunkt der Programmplanung war es uns leider aufgrund
der Corona-Krise nicht mdéglich, einen Kursplan fur das
Herbstsemester zu erstellen. Daher bitten wir Sie, sich tber
die aktuellen Reha-Sport-Kurse online tiber unsere Websei-
te www.kvhs-vechta.de oder Uber die aktuelle Tagespresse
zu informieren.

'YAKOBCHUK VIACHESLAV / Shutterstock.com
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vhs' Kreisvolkshochschule
‘@®s® VechtaelV.
In Kooperation mit:

* Niels:Stensen:Werk Vechta
ZONTRUM FOR GESUNOHEITIVORSORGE

AT e AT o1 O TR WRCHTS il OFE 1 FOssi v irTag s siCHTS

Fit und gesund!

Die 10er-Karte —
Trainieren ohne Vertragsbindung

Heute Bodystyling, morgen Rucken-Fit. Die 10er-Karte ermoglicht es,
zwischen den Kursen zu variieren. Sie bezahlen nur fur die Kurse, an denen
Sie teilgenommen haben. Der Einstieg in die Kurse, die ganzjahrig fort-
laufend stattfinden, ist jederzeit ohne Anmeldung maoglich. Wenn Sie mehr-
mals die Woche trainieren, kdnnen Sie auch eine 3-Monatskarte erwerben.

10er-Karte, 49,00 EUR, aiiltigkeit: 1 Jahr
3-Monatskarte 89,00 EUR
Probetraining 5,00 EUR

Diese Kurse finden in der Gymnastikhalle des Niels-Stensen-Hauses in
Vechta, Burgermeister-Moller-Platz 1, statt.

www.kvhs-vechta.de % Y Ilitais Stettssn Wik Vischit
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Dozentenliste

Allgemeine Infos

Abeling-Brinkmann, Anne

Zertifizierte Pflegeberaterin,
Fachschwester flir Nephrolo-
gie, St. Marienhospital Vechta
gGmbH

Dickerhoff, Dr. Heinrich

Theologe, Historiker,
Marchenerzahler

Aktas, Emine

Dozentin

Dinculescu, Andrada

Assistenzarztin in der Abtg. fir
Gastroenterologie, St. Marien-
hospital Vechta gGmbH

Averbeck, Anni

Yogalehrerin BDY/EYU

Ddébbeler, Nicole

Diatassistentin und
Ernahrungsberaterin/DGE

Badr, Dr. Mohyeldin Dozent

Dwars, Michaela Zumba Instruktorin
Balz, Angelika Landwirtin - Alle Lizenzen -
Barisic, Juliane Dozentin Dwertmann, Stefanie Hebamme
Bartels, Margot Jumping® Fitness Instruktorin Eilermann, Maria Dozentin
Barth, Esther Dipl.-Oecotroph. Ellers, Erika Erzieherin
Baumgart, Marianne Physiotherapeutin / Elsayed, Belal Dozent

Verwaltungsangestellte

Behrens, Heiko

Dozent

Espelage, Bettina

Dipl.Sozialarb./-pad.(FH)

Beyer, Dr. Colja

Dozent

Bocklage, Annelie

Gymnasiallehrerin

Fangmann, Andreas

Oberarzt der Abtg. fiir Gastro-
enterologie, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Bockmann, Joost

Landwirt

Fleddermann, Vera

Dozentin

Bohne, Stefanie

Textil- und Bekleidungstechni-
kerin, Integrationskursdozentin

Fortmann, Ulrike

Kinesiologin, Kundalini-Yoga
Dozentin

Fortunato, Angelica Dozentin
Bolles, Sandra Erzieherin mit heilp. Zusatzaus-
bildung Friedenberger-Traidl, Melanie Dozentin
Bolte, Birgitta Dozentin Frilling, Gabriele Physiotherapeutin,

Bommes, Elke Luise

Fremdsprachenkorrespon-
dentin (Englisch, Spanisch,
Franzoésisch), Wirtschafts-
dolmetscherin

Rehabilitationssport

Fritzges, Michaela

Dozentin

Frahling, Willi

Dozent

Broring, Franziska

Heilpadagogin

Briining, Rolf

Kunstler

Fung, Christina

Qualitadtsmanagement und
Organisationsentwicklung,
Schwester Euthymia Stiftung

Bucker, Thorsten

Dipl. Pflegewirt (FH), Autor und
Business Coach im Gesund-
heitswesen

Geers, Horst

Dozent

Gelhaus, Matthias

Rechtsanwalt

Butzmann, Dr. Erika

Erziehungsberaterin und
Entwicklungspsychologin

Grawe, Madleen

Jumping® Fitness Instruktorin

Groth, Sonja Fachkrankenschwester fur
Carius, Dr. Wulf Biologe Intensiv und Anasthesiepflege
De Schutter, Hannelore SchokolLaden Gutersohn, Dr. med. Achim Chefarzt der Kardiologie,
St. Marienhospital Vechta
Denne, Dr. med. Christian Chefarzt fur Kinder und gGmbH

Jugendmedizin, St. Marien-
hospital Vechta gGmbH

Hake, Lisa

Innenarchitektin

vhs% www.kvhs-vechta.de




Allgemeine Infos

Hanken, Karl-Heinz Landwirt Kayindu, Jack David Journalist
Harjes, Anne Dozentin Kayser, Mahaesvary Dozentin
Hasso, Amira Dozentin Klan, Ruth Gerontologin (B.A.),

Hein, Jennifer

Geschaftsflihrerin Lamameer,
stellv. Direktorin HYHS Loccum
e.V,, Coach (Kontaktstudium)

Krankenschwester

Knupling, Mirca

Ubungsleiterin, Jumping®
Fitness Instruktorin

Heitkamp, Verena

Erzieherin

Koch, Steffen

Dozent

Hellwig, Katharina

Hygienebeauftragte

Hilgenberg, Dr. med. Jens

Chefarzt der Klinik fur Chirurgie
und Orthopéadie, St. Marien-
hospital Vechta gGmbH

Kramer, Jirgen

MSc. Integrative Therapie,
Psychologe, Psychotherapeut,
Lehrtherapeut

Kreutzmann, Ursula

Dozentin

Hoge, Linda

Religionspadagogin

Kroger-Ubbenjans, Anneliese

Grundschullehrerin

Holscher, Alessia

Fitnesstrainerin

Kruthaup, Barbel

Dipl. Padagogin

Holthaus, Jan

Physiotherapeut,
Aquafitness Instruktor

Kuhling, Claudia

Rechtsanwaltin,
Kanzlei Dr. Lenze & Partner

Holthaus-Hévemann, Mareike

Lehramt fir Gymnasium
deutsch und englisch

Kuhlmann, Thomas

Dozent

Hénemann, Priv. Doz. Dr. med.

Christian

Chefarzt der Anasthesie und
operativen Intensivmedizin,
Organtransplantations-
beauftragter, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Lamping, Daniela

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Fachtherapeutin Tra-
cheotomie und Laryngektomie

Lilge, Sebastian

Dozent

Honkomp, Ruth

Dozentin

Lohmeyer, Ina

Dozentin

Hoping-Warnking, Maria

Dipl. Padagogin

Lonnemann, Beate

Ubungsleiterin,
Rehabilitationssport

Horstmann, Martin

BARMER Geschaftsflhrer

Linswilken, Sabine

Dozentin

IQ-Netzwerk Niedersachsen,
bus GmbH

Beratungsstelle fir auslandi-
sche Berufsabschliisse

Lupfer, Sandra

Babyschwimmlehrerin

Jansen, Dr. med. Nicola

Oberarztin der Klinik fiir Ortho-
padie, Hand- und Unfallchirur-
gie, St. Marienhospital Vechta
gGmbH

Machura, Erich

Betriebswirt (IDB)

Mackert, Eugenia

Hebamme

Janssen, Olaf

Fachgesundheits- und
Krankenpfleger fir Kranken-
haushygiene

Mahler, Kerstin

Kleinkindpadagogik,
Kinderkrankenschwester

Mallas, Ulrike

Entspannungspadagogin

JanRen, Regina

Rhythmetik- und Musikschul-
Lehrerin

Moed-Kohl, Heike

Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Janzen, Nadeschda

Zumba Instruktorin

Moorkamp, Bernhard

Zertifizierter Pflegeberater

Jasnoch, Dr. med. Volker

Facharzt fir Dermatologie,
Venerologie, Allergologie,
Phlebologie, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Morawietz, Dr. Holger

Dozent

Minz, Dorthe

Heilpraktikerin

Kahnlein, Meike

Lehrerin, Ubersetzerin

Nordmann, Lena

Lehramt an Hauptschulen
Sport und Englisch

Kathe, Christiane

Dozentin

Nost, Miriam

Dipl. Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin,
PEKIiP®-Gruppenleiterin

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Oberschmidt, Christina

Kinesiologin

Sieveke, Janina

Hebamme

Pabst, Dr. Heike

Dozentin

Pille, Nicole

Heilpraktikerin,
Klassische Homoopathie

Simon, Annette

Staatlich anerkannte
Sozialpadagogin

Specker, Anne

Student/-in

Pollmann, Gabriela

Padagogische Mitarbeiterin

Radola, Bettina

Kinderphysiotherapeutin, Bo-
bath-, SI Lehr- und Atemthera-
peutin, rehaKINDfachberaterin

Stoye, Barbel

Zertifizierte Pilates-Trainerin,
Ubungsleiterin Rehabilitations-
sport

Reinermann, Tim

Dipl. Sozialpadagoge,
Vollzugsabteilungsleiter

Stunkat, Hartmut

Funktionsoberarzt der Chirurgi-
schen Klinik, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Tebbe, Stephan

Dipl. Ingenieur

Richter, Christa

Yogalehrerin

Reiners-Homann, Margret Dozentin Gartengestaltung
Rensen, Karin Dozentin Timmen, Bernadette Dipl.-Sozialarb./Sozialpad. (FH)
Renze, Gundolf Dozent Toutziaridou, Michael Pilzsachverstandiger der

Deutschen Gesellschaft fiir
Mykologie

Riecken, Kerstin

Erzieherin, Elternberater/
Elternbegleiter,
PEKIiP®-Gruppenleiterin

Traidl, Konrad

Dozent

Rohe, Ludger

Fachanwalt fir Arbeitsrecht,
Kanzlei Bode & Partner

Trapp, Stephanie

Schauspielpadagogin, Coach
Prasentations-Training

Triemer, Stephanie

Stillberaterin

padagogin (FH), Dipl. Geron-
tologin, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Rosenbaum, Marianne Dozentin Trottnow, Nina Dozentin
Ruiz Diaz Adorno, Olga Ester Dozentin Voelcker, Eduard Dozent
Ruwe, Erika Dipl. Sozialarbeiterin/Sozial- Voget, Giseltraud Dozentin

vom Felde, Ingrid

Heilpraktikerin

Sabou, Roxana

Dozentin

von dem Berge, Saskia

Birokauffrau, Fremdsprachen-
korrespondentin

Sander, Karin

Dipl.-Padagogin

von Lipinski-Thien, Anna-
Sophie

Diatassistentin, VDD-zertifiziert,
BA Sport- und Erziehungs-

Schwarz, Dr. Martin

Wissenschaftl. Mitarbeiter
Hochschule Vechta

Scholz, Anna Dozentin wissenschaften
Schrader, Karin Ubungsleiterin Wabulat, Marion Dozentin
Schroder, Britta Dozentin Wagner, Heidemarie Dozentin
Schultejans, Christoph procedo Unternehmens- Wendelken , Bernd Dozent
beratung GmbH
Wengerowski, Miriam Student/-in

Seebold, Olga

Dozentin

Wiediger, Dennis

Rechtsanwalt,
Kanzlei Dr. Lenze & Partner

Seelhorst, Dorothee

Dozentin

Willoh, Sarah

Heilpadagogin

Senouwoe, Bianca

Sozialarbeiterin (B.A.)

Zapfe, Wolfgang

Gymnasiallehrer

114 vhs%:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Teilnahmebedingungen der KVHS Vechta e.V.

Mit der Anmeldung werden die folgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen® anerkannt:

1. Anmeldung

Die Anmeldung zu Weiterbildungsveranstaltungen ist telefonisch, schriftlich oder Gber das Anmeldeformular per Internet bei der
KVHS Vechta e.V. vorzunehmen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangsdatums berucksichtigt. Vertragspart-
ner ist der Teilnehmer, soweit sich nicht etwas anderes aus der Anmeldung ergibt. Die KVHS Vechta bestatigt Ihre Anmeldung
schriftlich. Besondere Zulassungs- oder Auswahlkriterien fiir bestimmte Malinahmen bleiben davon unberihrt. Kann eine An-
meldung nicht berlicksichtigt werden, so informiert die KVHS hierliber telefonisch oder schriftlich.

2. Zahlungsbedingungen

Das Teilnahmeentgelt wird bei kostenpflichtigen Weiterbildungsveranstaltungen vor Beginn der Veranstaltung in Rechnung
gestellt. Der Rechnungsbetrag ist innerhalb von 14 Tagen bzw. bei kurzfristiger Anmeldung sofort zu zahlen. Die Zahlungen
haben unabhangig von den Leistungen Dritter (z. B. der Arbeitsagentur) zu erfolgen. Kosten fiir Lernmittel, Tests und Prifungen
kénnen gesondert berechnet werden.

3. Nichtinanspruchnahme von Unterrichtseinheiten
Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten berechtigt nicht zu einer ErmaRigung des Rechnungsbetrages.

4. Riicktritt

Bei Seminaren (1 — 3-tdgige Veranstaltungen bzw. Veranstaltungen unter 50 Unterrichtsstunden) kann der Vertragspartner tiber
die gesetzlichen Vorschriften hinaus vom Vertrag zurlicktreten, wenn er den Ricktritt unter Einhaltung einer Frist von mindes-
tens funf Werktagen vor Beginn der Veranstaltung schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgebend ist hierbei der Eingang der Ruick-
trittserklarung bei der KVHS. Bei spater eingehenden Ruicktrittserklarungen oder bei Nichtteilnahme ist der Vertragspartner zur
Zahlung des vollen Entgelts verpflichtet. Das Nichterscheinen zum Seminar befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung
des Entgelts. Das Stellen eines Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist moglich. Bei Lehrgéngen
(ab 50 Unterrichtsstunden, ganztagig oder berufsbegleitend) kann der Vertragspartner Gber die gesetzlichen Vorschriften hin-
aus vom Vertrag zurticktreten, wenn er den Rucktritt unter Einhaltung einer Frist von mindestens drei Wochen vor Beginn des
Lehrgangs schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgeblich ist der Eingang der Rucktrittserklarung bei der KVHS. Bei einem spateren
Rucktritt ist ein Entgeltanteil von 30 % zu zahlen. Bei Lehrgangen mit mehr als 200 Unterrichtsstunden ist in diesem Fall ein
Entgeltanteil von 30 % fur den ersten Abschnitt (s. u. 5) zu zahlen. Ein Rucktritt nach Lehrgangsbeginn ist nicht méglich. Das
Nichterscheinen zum Lehrgang befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung des Lehrgangsentgelts. Das Stellen eines
Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist bis zum Beginn der ersten Lehrgangsstunde méglich.
Dem Vertragspartner ist in sdmtlichen vorgenannten Fallen der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer
Héhe entstanden ist. Die Bestimmungen zum Ruckiritt lassen das Widerrufsrecht des Verbrauchers unberiihrt.

5. Kindigung

Lehrgéange mit mehr als 200 Unterrichtsstunden sind in Abschnitte von jeweils drei Monaten aufgeteilt. Bei dieser Lehrgangs-
form kann der Vertragspartner den Lehrgang unter Einhaltung einer Kindigungsfrist von zwei Wochen zum Ende eines Ab-
schnitts schriftlich gegenuber der KVHS kundigen. MaRgebend ist hierbei der Eingang der Kiindigung bei der KVHS. Der
Vertragspartner bleibt zur Zahlung des anteiligen Lehrgangsentgeltes bis zum Ablauf der Kiindigungsfrist verpflichtet. Kosten
fur bereits erhaltene Blcher und Unterrichtsmaterial werden in Rechnung gestellt. Dem Vertragspartner ist der Nachweis ge-
stattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Héhe entstanden ist. Hat der Vertragspartner bereits den Gesamtbetrag des
Lehrgangsentgeltes gezahlt, wird bei Kiindigung der anteilig zuviel gezahlte Betrag unverzuglich erstattet. Das Recht zur au-
Rerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund sowie das Widerrufsrecht des Verbrauchers nach Ziffer 4 bleiben unberuhrt.
Die KVHS ist insbesondere dann zum Ausspruch einer fristlosen Kiindigung berechtigt, wenn der Vertragspartner das Lehr-
gangsentgelt oder Teile hiervon nicht zahlt. Die KVHS setzt ihm bei Nichtzahlung des Lehrgangsentgelts oder Teilen hiervon
nach Ablauf der gesetzten Zahlungsfrist eine Nachfrist, die mindestens zwei Wochen betragt, bevor sie eine fristlose Kiindigung
ausspricht. Kiindigt die KVHS das Vertragsverhaltnis fristlos, steht ihr ein Anspruch auf pauschalierten Schadensersatz in Hohe
des Lehrgangsentgelts zu, das bis zum Ablauf der ordentlichen Kiindigungsfrist zu zahlen gewesen ware. Dem Vertragspartner
ist der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Hoéhe entstanden ist.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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6. Absage und organisatorische Anderungen von Veranstaltungen

Die Veranstaltung kann mangels kostendeckender Teilnehmerzahl, wegen kurzfristiger Nichtverfligbarkeit des Referenten ohne
Maoglichkeit des Einsatzes eines Ersatzreferenten oder aufgrund hoherer Gewalt durch die KVHS abgesagt werden.

Der Teilnehmer wird unverziiglich informiert und bereits gezahlte Entgelte werden erstattet. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen, sofern die Haftung nicht auf grober Fahrlassigkeit der KVHS Vechta oder eines ihrer Erfiillungsgehilfen be-
ruht. Die KVHS ist zum Wechsel von Referenten oder Verschiebungen im Ablaufplan aus triftigem Grund, z.B. Erkrankung des
Referenten, berechtigt, soweit dies dem Teilnehmer zumutbar ist.

7. Ausschluss aus besonderen Griinden

Die KVHS ist berechtigt, Teilnehmer in besonderen Féllen, z. B. bei Zahlungsverzug (siehe Ziffer 2.) oder Stérung der Veran-
staltung und des Betriebsablaufs, von der weiteren Teilnahme auszuschlieRen. In diesen Fallen hat die KVHS einen Anspruch
auf die Zahlung des vollen Teilnahmeentgeltes bzw. Abschnittsbetrages.

8. Datenschutz

lhre personenbezogenen Daten werden von der KVHS Vechta ausschlief3lich im Rahmen der Kurs- und Zahlungsabwicklung
verwendet (gemafl Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO). Der Umgang mit Ihren Daten erfolgt unter Einhaltung sémtlicher daten-
schutzrechtlicher Vorschriften. Innerhalb der KVHS Vechta erhalten nur diejenigen Stellen Zugriff auf die Daten, die diese zur
jeweiligen rechtmafigen Aufgabenerfillung bendétigen. Alle Mitarbeiterinnen und Dozentlnnen sind zum vertraulichen Umgang
mit den Teilnehmerinnen-Daten auch iber das Kursende hinaus verpflichtet. Eine Weitergabe lhrer personenbezogenen Daten
an Dritte erfolgt nicht, sofern Sie dieser nicht ausdriicklich eingewilligt haben. Ausgenommen hiervon sind Ubermittlungen, die
im Rahmen einer gesetzlichen Verpflichtung oder fir Zwecke der Vertragsabwicklung erforderlich sind. Ihre Daten verbleiben
bei uns bis zum Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen.

Gemal Art. 12 EU DS-GVO weisen wir Sie auf lhre Rechte auf Auskunft, Léschung, Berichtigung, Widerruf, Datentbertrag-
barkeit sowie Einschrankung hin. Unabhangig davon stehen Ihnen die Beschwerderechte gegeniber der Behérde nach Art. 77
EU DS-GVO zu.

Zusatzlich haben Sie das Recht auf Widerspruch gemag Art. 21 EU DS-GVO zu.

Bitte richten Sie mogliche Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de. Weitere Informationen zum Datenschutz und zu
lhren Rechten finden Sie in unserer Datenschutzerklarung unter www.kvhs-vechta.de/datenschutzerklaerung/.

9. Haftung

Die Haftung der KVHS Vechta ist — gleich aus welchem Rechtsgrund — beschrankt auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit, ein-
schliel3lich dem Vorsatz und der groben Fahrlassigkeit unserer Vertreter oder Erfillungsgehilfen. Im Fall der Verletzung einer
wesentlichen Kardinalspflicht haften wir fur jeden Grad des Verschuldens. Hier ist unsere Haftung jedoch auf vorhersehbare,
typischerweise eintretende Schaden begrenzt. Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit
bleibt unberihrt; dies gilt auch fir die zwingende Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz, bei arglistiger Tauschung oder der
Ubernahme einer Garantie.

10. Urheberrecht

Arbeitsunterlagen und verwendete Computersoftware sind urheberrechtlich geschiitzt. Das Kopieren oder die Weitergabe an
Dritte ist nur nach vorheriger Zustimmung des Urheberrechteinhabers zulassig.

11. Gerichtsstand und Erfillungsort
AusschlieBlicher Gerichtsstand und Erfillungsort — sofern gesetzlich zulassig - ist Vechta.

12.Schlussbestimmungen
Nebenabreden sind nicht getroffen.

vhs% www.kvhs-vechta.de



Datenschutz / Vorstand

Datenschutzhinweise gemaf Art. 13 EU DS-GVO

Der sensible Umgang mit Ihren Daten hat fir die Kreisvolkshochschule Vechta e. V. eine hohe Prioritat. Aus diesem Grund
informieren wir Sie nachfolgend gemaf Art. 13 EU DS-GVO Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten.

Verantwortliche Stelle: Datenschutzbeauftragter:
Kreisvolkshochschule Vechta e. V. Kreisvolkshochschule Vechta e. V.
Bahnhofstrale 1 Bahnhofstralie 1

49377 Vechta 49377 Vechta

E-Mail: datenschutz@kvhs-vechta.de

Zweck und Rechtsgrundlage fiir die Erhebung und Verarbeitung

Ihre Daten werden zur Teilnahme an den Kursangeboten inkl. Zahlungs- und Kursabwicklung gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO
verarbeitet. Zudem ist die Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 lit. c EU DS-GVO i. V. m. § 2h Satz 2 CoronaVO zum Zweck des Nachvollzugs
von Infektionsketten im Zusammenhang mit Covid-19. Die Angabe lhrer Daten ist fur die Vertragserfullung erforderlich. Sollten Sie in
der Zeit der Corona-Pandemie mit der Erfassung lhrer Daten nicht einverstanden sein, diirfen Sie nicht an unseren Bildungsangeboten
und Prifungen teilnehmen.

Empfanger lhrer Daten

Empfanger Ihrer Daten sind die am jeweiligen Geschaftsprozess beteiligten internen Stellen sowie ggf. im Auftrag tatige Dienstleister
im Sinne von Art. 28 EU DS-GVO. Gemal § 11 Abs. 3 des Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetzes kdnnen Prifungsdienst-
leister Auskiinfte Uber die Daten verlangen. Im Infektionsfall sind wir dazu verpflichtet, Ihre Daten (Vor-, Name, Adresse, Telefonnr.)
an das jeweils zustandige Gesundheitsamt zu (ibermitteln. Eine Ubermittlung an Drittstaaten oder internationalen Organisationen ist
nicht vorgesehen.

Speicherung lhrer Daten
Die Speicherung lhrer Daten erfolgt grundsatzlich nur fur den oben genannten Zweck und richtet sich nach gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen gemal Handelsgesetzbuch und Abgabenordnung.

lhre Rechte

Auf schriftliche Anfrage teilen wir lhnen gemaf Art. 15 EU DS-GVO entsprechend unserer gesetzlichen Verpflichtung nach Art. 12 EU
DS-GVO mit, ob und welche personenbezogenen Daten von Ihnen durch uns verarbeitet bzw. gespeichert werden. Des Weiteren ha-
ben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten gemag Art. 16 EU DS-GVO, Dateniibertragbarkeit gemag Art. 20 EU DS-GVO,
Sperrung und Léschung lhrer personenbezogenen Daten gemal Art. 17 EU DS-GVO - sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen — sowie das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung geman Art. 18 EU DS-GVO. Dariber hinaus haben
Sie das Recht, sich an die zustandige Aufsichtsbehorde nach Art. 77 EU DS-GVO zu wenden.

Zusatzlich steht Ihnen das Recht auf Widerspruch gemaf Art. 21 EU DS-GVO zu.

Es besteht selbstverstandlich jederzeit gemaf Art. 7 Abs. 3 EU DS-GVO die Mdglichkeit, dass Sie Ihre Einwilligung uns gegentiber fir
die Zukunft widerrufen.

Bitte richten Sie grundsatzlich alle Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de.

Vorstand der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Vorstand 1. Vorsitzender Werner Fangmann, Realschulrektor a.D., Visbek
stellv. Vorsitzende Inge Wenzel, Oberstudiendirektorin, Vechta
Geschaiftsfiihrer Werner Becker, Stadtoberamtsrat a.D., Lohne

Beisitzer Rita Espelage, Leiterin der Erich-Késtner-Schule, Vechta
Karin Schulz, Reiseverkehrskauffrau, Visbek
Dr. Cornelia Wienken, Vechta
Benno Fangmann, Dipl.-Bankbetriebswirt ADG, Dinklage
Michael Scheper, Studiendirektor, Dinklage

R Dipl.-I i Vecht
Gregor Raabe, Dipl.-Ingenieur, Vechta www.kvhs-vechta.de vhst:
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Widerrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.
Um |hr Widerrufsrecht auszuliben, mussen Sie uns mittels
einer eindeutigen, schriftlichen Erklarung (z.B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber |hren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Der Widerruf ist zu entrichten an:
Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
LindenstraRe 49 - 49393 Lohne
Fax: 04442 93708-29

Mail: info@kvhs-vechta.de

Sie konnen dafir das beigefiigte Muster-Widerrufsformu-
lar verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kdn-
nen aber auch das Muster-Widerrufsformular oder eine an-
dere eindeutige Erklarung auch auf unserer Webseite (www.
kvhs-vechta.de) elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Ma-
chen Sie von einer dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden
wir lhnen unverziglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung
Uber den Eingang eines solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung Uber die Ausliibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Ende der Widerrufsbelehrung

Widerrufsformular

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziglich
und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ur-
springlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdrticklich etwas anderes vereinbart; in kei-
nem Fall werden lhnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austbung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besonderer Hinweis

Bei einer Dienstleistung erlischt |hr Widerrufsrecht vorzeitig,
wenn lhr Vertragspartner — die Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. — mit der Ausflihrung der Dienstleistung mit Ihrer ausdriick-
lichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat
oder Sie diese selbst veranlasst haben.

(Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen wollen, flllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurlick.)

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
LindenstraBe 49 - 49393 Lohne

Fax: 04442/93708-29 - E-Mail: info@kvhs-vechta.de

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag tber die Erbringung folgender Dienstleistung:

Veranstaltung:

Kurs-Nummer:

Name des Verbrauchers:

Anschrift des Verbrauchers:

Datum: Unterschrift des Verbrauchers:

vhs% www.kvhs-vechta.de




,Die schonste
Sehenswirdigkeit ist die
Welt - sieh sie Dir an!*

Wir laden Sie herzlich ein, im
Sinne von Kurt Tucholsky mit
uns auf Reisen zu gehen.

Inr Team von
LFW-Studienreisen
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LFW Studienreisen
Oeseder StralBe 66

STUDIEN 49124 GeorgsmarienhUtte
TO5401/44168-F 05401 /871348
REISEN info@lfw.de - www.lfw.de




Sie suchen einen starken Finanzpartner,
der erst zuhdrt und dann berat?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit
unserer Genossenschaftlichen Beratung
stehen lhre Ziele und Wiinsche stets im

Mittelpunkt.

www.vr.de

Volksbanken
im Kreis Vechta == ==






