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Liebe Leserinnen und Leser,

machen Sie sich Sorgen um den Zustand der De-
mokratie in Deutschland und anderen Landern?
Rechtspopulistische Tendenzen, Antisemitismus,
Queerfeindlichkeit, Antifeminismus und migrati-
onsfeindliche Narrative nehmen zu und gefahr-
den den gesellschaftlichen Frieden. Deshalb
hat der Deutsche Volkshochschulverband (DVV)
,Demokratie® zum thematischen Schwerpunkt
2026 gemacht.

Gehen wir zu leichtfertig mit unseren freiheit-
lichen Prinzipien um, einfach weil sie fir uns
selbstverstandlich sind? Wie blicken Menschen
aus autokratischen Landern oder Diktaturen auf
das Leben in einer Demokratie? Wir haben Teil-
nehmende aus den Integrationskursen gefragt,
welche Rolle es fir sie spielt, in einem demokra-
tischen Rechtsstaat zu leben und wie sich Frei-
heit fur sie anfuhlt. Die Gesprache hat Evin Osso
gefuhrt, die im Rahmen ihres Studiums ein Prak-
tikum in der KVHS macht. Sie kam 2016 selbst
als Geflichtete nach Deutschland und teilt ihre
Gedanken mit lhnen. In bewegenden Worten
schreibt sie, was Menschen brauchen, um wirk-
lich frei zu sein: einen starken Willen — und die
Akzeptanz derjenigen, in deren Land man ge-
kommen ist.

Eine freie Gesellschaft bietet viele Mdglichkeiten,
sich weiterzuentwickeln und Uber sich hinauszu-
wachsen. Das zeigt auch die Berufsvorbereiten-
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- ressourcenschonend und umweltfreundlich
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de Bildungsmalnahme (BVB) in Lohne, wo junge
Menschen neue Perspektiven auf Schule, Ausbil-
dung und Beruf bekommen. Das Team der BVB
begleitet die Jugendlichen auf ihrem Weg in Rich-
tung Ausbildung und unterstitzt sie dabei, ihre
Chance auf ein selbststandiges Leben zu ergrei-
fen. Mehr Uber die BVB lesen Sie auf Seite 18.
Wie gewohnt, finden Sie in der aktuellen Ausgabe
unser ausgewogenes Kursprogramm flr das ers-
te Halbjahr 2026. Viele weitere Bildungsangebote
werden daruber hinaus auf unserer Website ver-
offentlicht — zu aktuellen Themen wie Kunstliche
Intelligenz und zu Altbewahrtem wie Gesundheit
oder Sprachen. Gerne nehmen wir lhre Ideen fur
neue Kursangebote auf — scheuen Sie sich nicht,
uns zu kontaktieren.

Unsere Turen stehen allen Burgerinnen und
Blrgern offen. Schlielllich sind die Volkshoch-
schulen in Deutschland Orte der Demokratie.
Orte, an denen echte Begegnung, offene Ge-
sprache und hitzige Debatten mdglich sind.

Also: Lasst uns reden — und gemeinsam
das Morgen gestalten.

lhre

Ulrike Ripke
Padagogische Leitung

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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vhs' Kreisvolkshochschule
@:® VechtaelV.

Besuchte 2019 den
Kurs ,Meine Rechte
in der Demokratie”

o
yﬂlkshochschule\_Qx

== Vielleicht der e
smm Beginn von etwasmmm

m ganz Groflem. B
— Wir starken Demokratie. Egal, welche Farben unsere : LS

Kursteilnehmenden wahlen: An der Volkshochschule lernen
sie den Wert der Demokratie wie auch ihre Institutionen
I kennen — und entdecken das eigene Gestaltungspotenzial.
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Wichtig zu wissen!

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
ist offen fur alle. Jeder kann an unseren
Veranstaltungen teilnehmen. Ausnah-
men kdnnen Lehrgénge, Vorbereitungen
auf Priufungen, Veranstaltungen oder
Seminare sein, die fir eine spezifische
Gruppe oder ein bestimmtes Alter ausge-
schrieben sind.

Personliche Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen nehmen die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Ge-
schaftsstellen der KVHS Vechta entge-
gen (bitte Offnungszeiten beachten). An-
meldungen per E-Mail, Fax, Telefon oder
unter www.kvhs-vechta.de sind eben-
falls méglich. Sie erhalten in der Regel
eine Anmeldebestatigung per E-Mail.
Wenn die Veranstaltung stattfindet, er-
halten Sie die Rechnung zum 1. Kurstag
per E-Mail. Geben Sie deshalb bei lhrer
Anmeldung immer ihre vollstandigen
Kontaktdaten an.

Ein Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht
als Kindigung/Abmeldung und befreit
nicht von der Zahlung der vollen Geblhr.
Die Abmeldung ist, unter Einhaltung der
Frist von 5 Werktagen (bei Veranstal-
tungen unter 50 Unterrichtseinheiten),
an eine der Geschéftsstellen der KVHS
zu richten. Abmeldungen bei der Kurs-
leitung oder dem Dozenten sind nicht
wirksam. Bei spateren Abmeldungen
oder der Nichtteilnahme ist die Zahlung
verpflichtend.

Muss ein Kurs abgesagt werden (z.B.
mangelnde Teilnehmeranzahl), benach-
richtigen wir Sie mdglichst friihzeitig per

vhs? www.kvhs-vechta.de

Telefon oder E-Mail. Ist die Kursgebihr
bereits bezahlt, bekommen Sie diese
erstattet. Bei kurzfristigem Ausfall einer
Veranstaltung oder einzelner Termine
(z.B. Dozent erkrankt), werden Sie um-
gehend von uns telefonisch oder per E-
Mail benachrichtigt. Geben Sie deshalb
immer lhre Telefon-/Mobilfunknummer
und |Ihre E-Mail-Adresse bei der Anmel-
dung an. Bitte melden Sie sich fruhzeitig
zu Kursen an!

Bitte iberweisen Sie die Gebihr auf das
Konto der Volkbank eG Lohne-Dinklage-
Steinfeld-Mihlen. Die Bankdaten befin-
den sich unten auf der zugesandten
Rechnung/Anmeldebestatigung. Barzah-
lungen sind in den KVHS-Geschafts-
stellen moglich. Die Kursgebihr muss
im Regelfall vor Kursbeginn spatestens
jedoch 10 Tage nach Rechnungserhalt
beglichen werden.

Wenn alle Platze in lhrer gewlinschten
Veranstaltung belegt sind, setzen wir Sie
gerne auf die Warteliste. So kénnen wir
Sie Uber frei werdende Platze (nach Rei-
henfolge der Anmeldungen) oder Uber
neu eingerichtete Zusatzveranstaltun-
gen informieren.

Zu Beginn der Programmbereiche finden
Sie die entsprechenden Ansprechpartner
und Ansprechpartnerinnen, die lhnen bei
Fragen zu Bildungsangeboten zur Verfi-
gung stehen. Sie kdnnen lhnen Auskinfte
zu den Veranstaltungen, Einstufungsbera-
tungen und/oder Einstufungstests geben.
Oder Sie wenden sich mit Ihren Fragen
an eine unserer Geschafts- oder Auf3en-
stellen.

Allgemeine Infos

Alle unsere Geschéfts- und AuRenstellen
sind barrierefrei zuganglich.

Alle Veranstaltungen, die in Raumlichkei-
ten stattfinden, die barrierefrei zugang-
lich sind, sind im Programmheft und auf
unserer Homepage mit folgendem Sym-
bol gekennzeichnet:

Bitte denken Sie daran, dass wir aus
datenschutzrechtlichen Grinden keine
Kontaktdaten von Dozenten oder Lehr-
kréften an Sie weitergeben durfen. Alle
weiteren Angaben zum Datenschutz
finden Sie im Anhang oder auf unserer
Webseite unter www.kvhs-vechta.de.

Haben Sie noch Fragen zu unseren Ver-
anstaltungen? Die padagogischen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
schaftsstellen stehen lhnen gerne zur
Verfliigung und beraten Sie rund um das
Thema Weiterbildung, Firmenschulung
und Bildungspramie

Bitte beachten Sie unsere geltenden Be-
nutzungsordnungen und verlassen Sie
die Rdume so, wie Sie die Raume selbst
gern vorfinden mochten. Das Rauchen
in den Gebauden und Raumen ist grund-
satzlich untersagt!

Anregungen? Beschwerden?
Lob? Auf unserer Homepage:



Geschafts- und AuBenstellen

Geschafts- und AuRenstellen

AuBenstelle Lohne Geschaftsstelle Vechta
LindenstralRe 49 - 49393 Lohne BahnhofstraRe 1 - 49377 Vechta
Telefon 04442/93708-0 Telefon 04441/93778-0
Telefax 04442 /93708-29 Telefax 04441 /93778-29
E-Mail info@kvhs-vechta.de E-Mail info@kvhs-vechta.de

Geschaftszeiten
montags - donnerstags 08:30 — 12:30 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr
freitags 08:30 — 12:30 Uhr

AuBenstelle Visbek Servicebiiro im

Haus der Bildung und Familie Niels-Stensen-Haus Vechta

Bremer Tor 6 - 49429 Visbek Burgermeister-Moller-Platz 1 - 49377 Vechta

Telefon 04445/9867642 Telefon 04441/992800

E-Mail info@kvhs-vechta.de Telefax 04441/992801

Geschiftszeiten E-Mail info@kvhs-vechta.de

montags - donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr Geschaftszeiten

mittwochs 14:00 — 16:00 Uhr montags - donnerstags 08:00 — 12:00 Uhr & 13:30 — 16:30 Uhr
freitags 09:00 — 12:00 Uhr freitags 08:00 — 12:00 Uhr
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Lasst uns liber Demokratie reden —

Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit

mit Menschen, fiir die Freiheit keineswegs selbstverstandlich ist

,Haltung zeigen®, fordert der
Deutsche Volkshochschulver-
band (DVV) mit Blick auf das Jah-
resthema, das 2026 ,Demokra-
tie“ lautet. Die Volkshochschulen
hatten die Verantwortung, sich
aktiv fir eine offene, solidarische
und demokratische Gesellschaft
einzusetzen.

Doch was macht solch eine Ge-
sellschaft eigentlich aus? Wir ha-
ben Menschen aus Landern wie
Syrien und Afghanistan gefragt,
welche Rolle es flr sie spielt, in
einem demokratischen Land zu
leben. Die Gesprache mit ihnen, allesamt Teilneh-
mende aus Integrationskursen der KVHS, hat Evin
Osso gefihrt, die im Rahmen ihres Studiums ein
Praktikum an der Kreisvolkshochschule macht. Sie
selbst kam vor 9 Jahren aus Syrien nach Deutsch-
land und ist seit zwei Jahren deutsche Staatsbirge-
rin. Mit ihr konnten sich die Teilnehmenden in ihrer
Landes- oder Muttersprache, arabisch und kurdisch,
unterhalten. Sie berichten von alltaglichen Situatio-
nen, warmherzig und bertihrend. Davon, dass der
Burgermeister mit dem Rad zur Arbeit fahrt und
selbst Polizisten beim Backer in der Schlange war-
ten.*

Es sind vor allem diese alltaglichen Begebenheiten,
die fur die Interviewten den Unterschied machen.
Sie ermoglichten einen Perspektivwechsel auf das
Leben in Deutschland und zeigten, wie wertvoll und
schitzenswert die Demokratie sei, sagt Ralf Schop-
mans, Vorstand der KVHS.

Jacob Lund / Shutterstock.com

»ich fihle mich frei wie ein Vogel in den Bergen®,
so beschreibt der Jeside Sipan aus Syrien seine Ge-
flhle.

Gleichzeitig berichten die Gesprachspartner von ei-
ner gewissen Kontaktlosigkeit zu den Menschen aus
diesem Land — vor allem aufgrund der fehlenden
Sprachkenntnisse, mit denen fast alle Beteiligten zu
kampfen haben. ,Umso wichtiger sind die Integra-
tions- und Deutschkurse - nicht nur wegen des Spra-
cherwerbs, sondern um in Kontakt zu kommen mit
anderen Menschen, ganz gleich welcher Herkunft®,
sagt Maria Jager, Leiterin des Fachbereichs Spra-
chen.

,<Zusammenhalt in Vielfalt ist flir unsere Demokratie
heute wichtiger denn je und muss durch Begegnung,
Austausch und Offenheit gegeniber anderen Men-
schen geférdert werden®, erganzt Schopmans.

,Als Volkshochschule bieten wird Raume, um Men-
schen unterschiedlicher Herkunft, Perspektiven und
Lebenswege zusammenzubringen.®

*Wir haben die Interviews anonymisiert, die Namen der Gesprachspartner liegen uns vor.

www.kvhs-vechta.de

vhs®.




Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit

Von Evin Osso

Die Ankunft in ei-
nem neuen Land ist
fur viele Gefluchte-
te ein tiefgreifender
Einschnitt im Leben.
Sie missen sich in
einer neuen Spra-
che zurechtfinden,
neue gesellschaft-
liche  Strukturen
verstehen und in
Deutschland  mit
einem  politischen
System vertraut werden, das auf Freiheit, Gleich-
heit und Mitbestimmung beruht.

Besonders die Demokratie stellt fur viele Migrantin-
nen und Migranten etwas Neues dar: ein Konzept,
das sowohl Chancen als auch Herausforderungen
mit sich bringt. Das Geflihle wie Mut, Hoffnung, Zu-
versicht, aber auch ein Geflhl des Fremdseins her-
vorruft — Emotionen, die mir vertraut sind. Denn auch
ich habe persénliche, tiefe Erfahrungen mit Migration
gemacht. Aus einem Land — Syrien —in dem ich mich
in vielerlei Hinsicht gefangen flihlte, kam ich 2016
nach Deutschland. In ein freies, demokratisches
Land, das mir Chancen eréffnete, aber das mir zu-
nachst auch fremd war.

Die Interviews, die ich mit Menschen aus Syrien,
Afghanistan und Agypten fiihren durfte, rufen wach,
was ich damals selbst erfahren habe: Demokratie be-
deutet mehr als freie Wahlen oder Meinungsfreiheit.
Demokratie zeigt sich vor allem im gegenseitigen
Respekt, in der Anerkennung von Vielfalt und in der
Verantwortung, das Zusammenleben aktiv mitzuge-
stalten.

VhS':.o

Wer aus autoritdren Gesellschaften, die von Angst
gepragt sind, in ein freies Land kommt, muss diese
Prinzipien oft erst neu entdecken — und ihnen im ei-
genen Alltag eine Bedeutung geben.

Besonders bewegt hat mich die Aussage eines Inter-
viewpartners, der vor 25 Jahren aus Agypten nach
Deutschland kam:

,Wenn ich durch die Strallen meiner Heimat-
stadt ging, hatte ich nie das Geftihl von Freiheit
oder Sicherheit. Es war, als wiirde ich in einer
Republik der Angst leben.”

Dieser Satz verdeutlicht, wie eng Freiheit und die
innere Bewegung miteinander verbunden sind. Und
wie stark die Abwesenheit von Freiheit inneren Still-
stand bedeutet.

Die Republik der Angst hinter sich zu lassen, ist ein
Prozess, der Vertrauen braucht. Und Zeit. Ein lang-
samer, oft zogerlicher, aber mutiger Weg ins Licht.

Das Offnen des Kafigs allein

macht den Vogel nicht frei.

Wenn drauften Hande ihn verjagen,
und Pfeile des Hasses ihn treffen,
verliert er das Vertrauen in jeden Ast —
und der Himmel wird bedeutungslos.

Seine Kraft wohnt in zwei Flugeln:
im eigenen Willen

und in der Akzeptanz der anderen.
Nur wenn beides sich vereint,

kann er wirklich fliegen — |
und Freiheit wird mehr als nur ein Wort.

Evin Osso
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Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit

Sema aus Afghanistan hat Medizin studiert und lernt derzeit intensiv Deutsch,
um als Arztin arbeiten zu kénnen — ein Weg der fiir Frauen in ihrem Heimatland
unter dem derzeitigen Regime vollkommen versperrt ist.

Frage: Wie fiihlt es sich fiir Sie an, in einem de-
mokratischen Land zu leben?

Ich fiihle mich in Deutschland sehr sicher und frei.
Im Vergleich zu Afghanistan ist das Leben hier von
Stabilitat und Respekt geprégt, besonders flir Frau-
en. Ich kann meine Meinung in allen Situationen frei
auBern — im Alltag, in akademischen Diskussionen
und auch im gesellschaftlichen Leben. Das gibt mir
ein grol3es Gefiihl von Wiirde.

Frage: Wie hat sich lhr Alltag verandert, seit Sie
hier leben?

Mein Alltag hat sich grundlegend veréndert. Ich
habe Zugang zu Bildung, medizinischen Ressour-
cen und einer sicheren Umgebung. Diese Stabilitat
erlaubt es mir, mich ganz auf meine beruflichen und
akademischen Ziele zu konzentrieren.

Frage: Wie empfinden Sie die Gleichberechti-
gung von Mannern und Frauen hier im Vergleich
zu lhrem Herkunftsland?

Die Gleichberechtigung von Mé&nnern und Frauen
ist hier nicht nur ein theoretisches Prinzip, sondern
wird auch praktisch umgesetzt. Frauen haben in
Deutschland die gleichen Rechte wie Ménner — et-
was, das in Afghanistan unter dem derzeitigen Re-
gime vollig fehlt.

Frage: Wie erleben Sie den Umgang mit Men-
schen anderer Nationalitdten, Kulturen oder Re-
ligionen in Deutschland?

Ich erlebe die deutsche Gesellschaft als offen und
respektvoll gegeniiber Menschen verschiedener
Kulturen. Ich fiihle mich frei, meinen Glauben aus-

vhs%: www.kvhs-vechta.de

zuliben. Und ich habe deutsche Freunde, die mir
helfen, mich besser zu integrieren. Diese Toleranz
ist flir ein friedliches Zusammenleben sehr wichtig.

Frage: Gab es Situationen, in denen Sie sich ein-
geschrankt oder unsicher fiihlten, lhre Meinung
zu auBern?

Nur wegen meiner noch nicht perfekten Deutsch-
kenntnisse fiihle ich mich manchmal unsicher. Ich
lebe aber erst seit einigen Monaten hier und lerne
intensiv Deutsch. In Englisch habe ich bereits das
C1-Niveau, und mein Ziel ist es, dieses Niveau auch
in Deutsch zu erreichen, da es fiir meine Arbeit als
Arztin unerlésslich ist.

Frage: Wie wichtig ist es lhnen, in einem demo-
kratischen System zu leben?

Fiir mich ist es von héchster Bedeutung, in einem
demokratischen System zu leben. Nur in einer De-
mokratie kbnnen Menschenrechte geschiitzt, wis-
senschaftliche Freiheit gewéhrleistet und berufliche
Entwicklung ohne Diskriminierung erméglicht wer-
den.

Man hat die Méglichkeit, seine Trdume zu verwirk-
lichen und der Gesellschaft auf eine konstruktive
Weise zu dienen.

Frage: Welche Pléane haben Sie fiir die Zukunft?
Die Freiheit in Deutschland gibt mir die Méglichkeit,
meine Ausbildung fortzusetzen, mich im Bereich
Gynékologie und Geburtshilfe zu spezialisieren und
im Gesundheitswesen aktiv zu sein. In Afghanistan
wére dieser Weg fiir mich als Frau unmdéglich ge-
wesen.




Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit
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Der Jeside Sipan kam vor drei Jahren mit Anfang 60 aus Syrien nach Deutschland -
vor allem wegen seiner Kinder, fur die er sich eine sichere und schone Zukunft
winscht. Im Gesprach berichtet er, wie sich sein Alltag seitdem verandert hat.

sIch fiihle mich sehr frei hier - wie ein Vogel in den
Bergen. Ich bin Jeside und kann offen sagen, wer
ich bin. In Syrien hatten wir Angst, das zu sagen —
besonders aullerhalb meiner Stadt. Hier kann ich
mein Leben selbst gestalten und habe keine Angst,
meine religibsen Rituale auszuliben und die jesidi-
schen Feste zu feiern.

Da ich die deutsche Sprache nicht gut beherrsche,
habe ich kaum Mdglichkeiten, soziale Beziehungen
zu Menschen anderer Kulturen oder Nationalitéten
aufzubauen. Aber ich bin ein élterer Mann und den-
ke vor allem an die Zukunft meiner Kinder. Ich sehe

Demokratie ist institutionell verankert

Der 56-jahrige Mohammed arbeitet als Hoch-
schuldozent und in Integrationskursen. Sein
Heimatland Agypten verlieR er bereits vor 25
Jahren. Dort habe er sich nie richtig frei gefunhit.
~ES war als wiirde ich in einer Republik der Angst
leben, in der man sténdig aufpassen muss, was
man sagt, aus Angst vor (Jberwachung und der
Sicherheitspolizej.

Hierzulande hingegen sei die Demokratie insti-
tutionell verankert. Klare Standards, Regeln und

dieses Land als eine goldene Gelegenheit fiir sie,
zu lernen und sich eine schéne Zukunft aufzubau-
en. Deshalb finde ich es sehr wichtig, in einem de-
mokratischen Rechtsstaat zu leben, weil das eine
sichere Zukunft fiir meine Kinder gewéhrleistet.

Wenn ich den Menschen in meiner Heimat (ber
das Leben in einem demokratischen Land erzéhlen
wirde, wiirde ich vom Respekt, der Bescheiden-
heit und der Freundlichkeit der Menschen erzéh-
len. Zum Beispiel, dass der Biirgermeister mit dem
Fahrrad fahrt und wie alle anderen Biirger, auch die
drmeren, in der Schlange wartet.

=

freiwillige Gremien wie Betriebsrate verteidigten
die Rechte der Beschéftigten. Dadurch werde
verhindert, dass Vorgesetzte ihre Macht willkr-
lich ausiiben.

~Demokratie bedeutet, dass man Rechte hat,
protestieren darf und selbst uber sein Leben
entscheiden kann.“ Dazu gehére auch die so-
ziale Sicherheit, die Menschen schiitze, ihnen
aber auch die Freihejt gebe, den Arbeitsplatz zy
wechseln und etwas Neues auszuprobieren.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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»Ich fiihle mich sicher, frei und selbstbestimmt*

Arin aus Syrien fiihlt sich als Frau in Deutsch-
land sicher und kann ihre Meinung frei duRern.
~Besonders im Alltag, zum Beispiel wenn ich mit
Nachbarn, in der Schule meiner Kinder oder beim

Einkaufen spreche. Ich kann meine Gedanken tei-
len, ohne Strafen zu flrchten.”

Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit

o)

Als Kurdin habe sie zwar auch in ihrem Heimat-
land gewisse Freiheiten gehabt — vor allem im
Vergleich mit ihrer Mutter oder GroRmutter.
»Aber hier kann ich ohne Angst rausgehen.
Ich fiihle mich sicher, frei und selbstbestimmt.“

Raman ist Anfang 30, hat Mathematik studiert und lebt seit acht Jahren in Deutschland.
Die Syrerin blickt differenziert auf das Leben in Deutschland — insbesondere als Frau

mit Kopftuch.

»Aktuell befinde ich mich noch im Sprachkurs und
habe keine Berufserfahrung. Durch meinen Ehe-
mann erlebe ich aber, dass religiose Praxis am Ar-
beitsplatz respektiert wird. Wahrend des Fastenmo-
nats Ramadan erhielt er von seinem Vorgesetzten
zusatzliche Pausen. Ich empfinde dies als einen
Ausdruck von hoher Wertschatzung, Toleranz und
Menschlichkeit.

Gleichzeitig wird in Diskussionen oft nicht akzep-
tiert, dass ich das Kopftuch aus eigenem Willen tra-
ge und nicht aus Zwang. Ich verstehe nicht, warum
Nacktheit als Freiheit gilt, wahrend die Entschei-
dung einer Frau, sich bedeckt zu kleiden oder ein
Kopftuch zu tragen, nicht als Ausdruck von Freiheit
angesehen wird.

Dennoch habe ich mich bis jetzt noch nicht einge-
schrankt gefuhlt, meine Meinung zu auf3ern. Das
kénnte jedoch daran liegen, dass ich bisher nicht im
deutschen Arbeitsmarkt tatig war und daher noch
nicht mit komplexeren gesellschaftlichen oder be-
ruflichen Situationen konfrontiert wurde.

vhs%, www.kvhs-vechta.de

Manchmal habe ich Angst davor, noch einmal ganz
von vorne zu beginnen, insbesondere weil ich in
meinem Heimatland bereits ein Mathematikstudium
abgeschlossen habe. Trotzdem spure ich hier neue
Kraft und Hoffnung, meinen eigenen Weg zu ge-
stalten. Dieses Land bietet uns viele Mdglichkeiten
und schafft die notwendigen Voraussetzungen, um
Erfolg zu haben und sich weiterzuentwickeln.

Auf der anderen Seite habe ich manchmal das Ge-
fuhl, dass das soziale Leben weniger ausgepragt
ist und die Menschen eher fir sich bleiben, was mir
das Ankommen etwas erschwert.

Aber ich habe in Deutschland Freundschaften mit
Menschen aus verschiedenen Landern geschlos-
sen, zum Beispiel aus Albanien, den USA, den
Philippinen und Indien. Unsere Gesprache machen
mich sehr gliicklich, denn sie 6ffnen mir Tlren zu
verschiedenen Welten und lassen mich erkennen,
wie bereichernd es ist, in einer vielfaltigen und mul-
tikulturellen Gesellschaft zu leben.




Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit
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Peyman ist Anfang 60, stammt aus Syrien und lebt seit drei Jahren in Deutschland. Als
Kurde spielt es fur ihn eine groBe Rolle, dass er seine Identitat nicht verstecken muss.

Frage: Wie fiihlt es sich an, in einem demokrati-
schen Land zu leben?

Ich flihle mich wirklich frei. Das Leben hat hier eine
andere Bedeutung — man kann ohne Angst sagen,
wer man ist. Zum Beispiel in den Behérden. Es ist
ein schénes Gefiihl, wenn die eigene Identitét kein
Grund mehr fiir Sorgen oder Unsicherheit ist. Ich
kann sogar meine Meinung (iber die Situation in mei-
nem Heimatland sagen.

Frage: Wie empfinden Sie die Gleichberechti-
gung von Mannern und Frauen hier im Vergleich
zu lhrem Herkunftsland?

Bei uns Kurden ist Gleichberechtigung normal. Frau-
en kdmpfen mit den Méannern, sie arbeiten und ent-
scheiden in der Politik. Trotzdem ist es hier anders
— man hat keine Angst, dass ein Maddchen am Ar-
beitsplatz belastigt oder ausgenutzt wird. In Syrien
gab es diese Angst immer.

Frage: Wie erleben Sie den Umgang mit Men-
schen anderer Nationalitaten oder Kulturen in
Deutschland?

In meiner Stadt gab es Christen, Muslime und Assy-
rer, und wir haben in Frieden und Liebe zusammen-
gelebt. In Deutschland ist es auch schén — meine
Herkunft, meine Religion und meine Menschlichkeit
werden respektiert. Aber die Sprachbarriere macht

es flir mich schwer, Freundschaften mit Menschen
aus anderen Léndern zu schlieBen. Manchmal feh-
len mir die richtigen Wérter, um meine Meinung so
auszudriicken, wie ich méchte. Ich hoffe, dass ich die
Sprache lerne, um Teil dieser Gesellschaft zu sein.

Frage: Wie beeinflusst die Freiheit lhre Pléane fiir
die Zukunft?

Als élterer Mann ist mir vor allem die Zukunft meiner
Kinder wichtig. Ich habe das Beste getan, was ich
fur sie tun konnte: in dieses Land zu fliehen, damit
sie nicht die Unterdriickung erleben miissen, die wir
erlebt haben.

Hier fiihle ich mich als Mensch respektiert, mit meiner
Sprache und meiner Identitét. Ich bin sehr dankbar,
hier leben zu diirfen. Dieses Land gibt mir und meiner
Familie die Freiheit und Sicherheit, die wir uns immer
gewlinscht haben.

Frage: Was wiirden Sie Menschen in lhrem Her-
kunftsland iliber das Leben in einem demokrati-
schen Land erzahlen?

Ich wiirde ihnen von einem Land erzéhlen, wo Recht
und Respekt fiir alle gilt, ohne Unterschiede. Dein
Chef griBt dich auf der Strale, ldchelt dich an und
isst ganz selbstversténdlich mit dir am gleichen Tisch.
Und die Polizei ist hier kein Grund fiir Angst, sondern
sorgt fiir Sicherheit.”

_Wenn ich Menschen aus meiner Heimat vom Le-
ben in einem demokratischen Land erzéhlen wirde,
wiirde ich von Gleichberechtigung, Gesetzestreue
und der Giiltigkeit der Gesetze fiir alle erzahlen.
Ich war beeindruckt und erstaunt, dass ein Polizei-
auto an einer roten Ampel hélt und ein Polizist in der
Schlange vor der Backerei steht — wie alle anderen,
ohne jegliche Sonderbehandlung.

Bei uns gibt es das nicht: Schon ein junger Polizist
kann eine Strafe blockieren, den Verkehr behindern
und alle anschreien. Hier hingegen werden Regeln
von allen respektiert, unabhangig vom Rang oder
von der Stellung.

Mustafa, 36 Jahre, aus Syrien



Schwerpunkt: Demokratie & Freiheit

Gulstan ist vor sechs Jahren aus Syrien nach Deutschland geflohen. Sie ist froh, in
Sicherheit zu leben und keine Angst mehr zu haben. ,,Aber manchmal vermisse ich
mein altes Zuhause und die Warme der Menschen in Syrien®, sagt sie.

Frage: In welcher Weise hat sich lhr Alltag ver-
andert, seit Sie hier leben?

Mein Alltag ist ganz anders. Ich habe viele Termine,
Briefe und Biiroarbeit. Aber ich habe auch gelernt,
selbststandiger zu sein. Frauen haben hier mehr
Rechte, und das ist gut. Aber trotzdem ist es nicht
leicht, Arbeit zu finden, wenn man é&lter ist und Aus-
landerin.

Frage: Wie erleben Sie den Umgang mit Men-
schen anderer Nationalitdaten oder Kulturen in
Deutschland?

Es gibt viele nette Menschen, aber auch solche, die
Vorurteile haben. Mein Sohn zum Beispiel hat in
seiner Ausbildung schlechte Erfahrungen gemacht,
weil er zugewandert ist.

Frage: Welche Pléane haben
Sie fur die Zukunft?

Ich hoffe immer noch, dass mei-
ne Kinder hier eine gute Zukunft
haben. Aber mein éaltester Sohn
ist traurig, weil er in Syrien sehr
gut in der Schule war, gerne stu-
dieren mdéchte und hier keine
richtige Unterstlitzung bekommt.
Die Mitarbeiterin im Jobcenter
sagte, er soll lieber eine Aus-
bildung machen. Ich fiihle mich

www.kvhs-vechta.de
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hilflos, wenn ich sehe, dass mein Sohn trotz seiner
Miihe keine Chance bekommt. Ich wiinsche mir,
dass das System mehr Herz zeigt — besonders fiir
Jjunge Menschen wie meinen Sohn.

Frage: Was wiirden Sie Menschen in lhrem Her-
kunftsland liber das Leben in einem demokrati-
schen Land erzdhlen?

Ich wiirde sagen, dass das Leben in einem demo-
kratischen Land viele gute Seiten hat — man ist si-
cher, hat Rechte und kann frei sprechen. Aber es ist
auch nicht leicht. Man muss stark sein, die Sprache
lernen und Geduld haben. Freiheit ist schoén, aber
man braucht auch Unterstlitzung, besonders die
Kinder, die hier neu anfangen.

SDI Productions / istockphoto.com
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Schwerpunkt: Demokratie & Chancen

Kreisvolkshochschule Vechta e.V. bereitet Jugendliche auf das Berufsleben vor

Fir manche Jugendliche gestaltet sich der Weg ins
Berufsleben schwierig. Kein Schulabschluss, Aus-
bildung abgebrochen, keinen Ausbildungsplatz ge-
funden oder noch unschlissig, welcher Beruf der
Richtige ist — das sind haufige Grunde. Hier setzt die
Berufsvorbereitende BildungsmaRnahme (BvB) an,
die von der Agentur fur Arbeit als Ma3nahmentrager
und der Kreisvolkshochschule Vechta eV. als Bil-
dungstrager angeboten wird. In der BvB-Malnahme
erhalten Jugendliche und junge Erwachsene, die ihre
Schulpflicht bereits erflllt haben, eine zweite Chan-
ce, ihren Abschluss nachzuholen und einen Ausbil-
dungsplatz zu finden. ,Wir bereiten die Jugendlichen
ganzheitlich auf das Berufsleben vor und begleiten
sie auf einer positiven professionellen Ebene. Wir
sind ihre Bezugsperson bis zum Abschluss und da-
ruber hinaus®, erklart die Sozialpddagogin Sabrina
Beuse, die die MalRnahme an der Kreisvolkshoch-
schule Vechta leitet.

Eine der aktuellen Teilnehmenden an der BvB-Mal3-
nahme ist Antonia S. Die 20-Jahrige hatte bereits
ihre Fachhochschulreife in der Tasche und eine Aus-
bildung zur Tischlerin begonnen. Nach sieben Mo-
nate brach sie die Ausbildung jedoch ab. ,Das war
einfach nicht mein Beruf. Mir hat das Soziale gefehlt.

Ich arbeite gerne mit Menschen und finde es schon,
wenn man ein Lacheln bekommt. Holz lachelt nicht
zuruck®, erzahlt sie. Sie hat Uber die Agentur fir Ar-
beit die Moglichkeit zur Teilnahme an der BvB erhal-
ten. Nachdem sie erst auf der Warteliste stand, ist
sie nun seit Ende Juni 2025 dabei. ,Die Malkhahme
beginnt im September und ist fir die Dauer von ei-

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Die Teilnehmenden Antonia S. und Can-Ali Y. (vorne v. |.) mit Bildungsbeglei-
ter Christian Lasner und Manahmenleiterin Sabrina Beuse (hinten v. I.).

nem Jahr vorgesehen®, erlautert Sabrina Beuse, es
sei aber auch ein flexibler Einstieg mdglich, wenn
z.B. bereits ein Schulabschluss vorliege. Zudem
wilrden einige Teilnehmende die MalRnahme im
Lauf des Jahres verlassen, wenn sie einen Ausbil-
dungsplatz gefunden hatten. Dann kénnten andere
Teilnehmer nachriicken. Insgesamt 52 Platze sind
aktuell vorhanden.

Auch Can-Ali Y. ist Uber die Arbeitsagentur zur
BvB gekommen. Er hat 2024 seinen Realschulab-
schluss gemacht und danach ein Jahr die HOhere
Handelsschule besucht. Der 17-Jahrige sucht nun
einen Ausbildungsplatz in einem kaufmannischen
Beruf, z.B. zum Industriekaufmann. Seit dem 1. Sep-
tember 2025 nimmt er an der BvB teil. Inm gefallt,
dass viele unterschiedliche Teilnehmende dabei
sind, mit denen er sich austauschen kann. Das be-
statigt auch Antonia S.: ,Man ist nicht allein und wird
nicht als ,Looser behandelt. Ich fiihle mich hier gut
aufgehoben®, sagt sie.
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Gruppenbild im Hause der Firma Péppelmann. Einige der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Berufsvorbereitenden BildungsmaRnahme mit Bildungs-
begleiter Christian Lasner (rechts) und Sozialpadagogin Caroline Tapphorn
(2. v. rechts), beide von der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Das Ziel der BvB-MalRnahme ist es, die Jugendli-
chen in ihrer Entwicklung zu férdern und sie fit zu
machen fir den Einstieg ins Berufsleben. Wer kei-
nen Schulabschluss hat, kann hier den Hauptschul-
abschluss nachholen und erhalt bei Bedarf auch
Sprachunterricht in Deutsch. Die Bildungsbegleiter
helfen den Jugendlichen ihre Starken und Schwa-
chen zu erkennen und unterstutzen sie dabei, Kom-
petenzen und Kenntnisse, die ihnen noch fehlen,
zu erwerben. Eine wichtige Rolle spielt das Be-
werbungstraining. Nachmittags lernen die Jugend-
lichen in den Raumen der Kreisvolkshochschule
Lohne unterschiedliche Berufsfelder kennen wie
Maler, Metallverarbeitung, Handel und Lager oder
Biro.

Ein weiterer wichtiger Baustein der BvB-Malinah-
me sind Praktika und Betriebsbesichtigungen. ,So
erhalten unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einen praxisnahen Einblick in unterschiedliche Be-
triebe und konnen herausfinden, welcher Beruf zu
ihnen passt®, erlautert Christian Lasner, Bildungs-
begleiter der BvB-Malknahme. Das Team in Lohne
arbeitet mit einem Netzwerk von Unternehmen zu-
sammen. Die Firmen profitieren davon, indem sie
Kontakt zu potenziellen Auszubildenden erhalten.
Can-Ali Y. hatte im September die Moglichkeit, an ei-
nem Ausbildungstag bei der Firma Pdppelmann teil-
zunehmen. Dort hat es ihm so gut gefallen, dass er
sich gleich um einen Praktikumsplatz beworben hat.

Fotos: Kreisvolkshochschule Vechta e.V. / M. Béckermann (honorarfrei)
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Antonia S. hat wahrend der Zeit bei der BvB bereits
mehrere ein- bis zweiwdchige Praktika absolviert,
z.B. in einem Tischlereibetrieb, im Bereich Floris-
tik, in der Metallverarbeitung, als Raumausstatterin
und im Bereich Ergotherapie im St. Marienhospital.
,Ergotherapie hat mir sehr gut gefallen, da ich da-
bei aktiv mit Menschen arbeiten kann®, sagt sie. Sie
hofft nun, in dem Bereich einen Ausbildungsplatz
zu finden. Das Floristik-Praktikum hat ihr zudem ei-
nen Minijob eingebracht, so dass sie zusatzlich zur
der Berufsausbildungsbeihilfe, die die Jugendlichen
wahrend ihrer Zeit in der BvB-MalRnahme erhalten,
etwas Geld fir ihren Lebensunterhalt hinzuverdie-
nen kann. ,Man wird hier auf das Leben vorbereitet.
Das hat in der Schule gefehlt. Dort hat man sehr
wenig Praxis®, sagt Antonia S. ,Ein oder zwei Prak-
tika reichen nicht, um sich ein Bild vom Berufsle-
ben zu machen®, erganzt Can-Ali Y. ,Wir haben hier
coole Facher, die man in der Regelschule nicht hat,
wie wirtschaftliche Themen oder soziales Training®,
sagt Antonia S. So wurde beispielsweise bespro-
chen, mit welchen Kosten man beim Umzug in eine
eigene Wohnung rechnen muss.

Auch Sabrina Beuse halt Reformen in den Schulen
fur notwendig. Im Schulsystem muisse viel passie-
ren, damit die Jugendlichen fit fur das Leben wer-
den. ,Wir vermitteln den Jugendlichen daher auch
grundlegendes Handwerkszeug flirs Leben, wie
etwa Punktlichkeit, soziale Kompetenzen, Umgang
mit Microsoft Office oder einfach nur einen struktu-
rierten Tagesablauf einzuhalten®, erlautert sie.

,ES ist immer wieder erstaunlich zu sehen, wie sich
die Personlichkeiten der Teilnehmenden und ihre
Lebenswege im Laufe der MalRnahme entwickeln.
Wir haben schon viele Erfolgsgeschichten erlebt
und dieser Erfolg bestatigt uns, dass wir es richtig
machen®, so das Fazit von Sabrina Beuse.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Neues aus der KVHS

vhs-Lerntreff bietet niedrigschwelligen Zugang zu Grund- und Sprachbildung sowie zu

digitalen Kompetenzen fur Erwachsene

Funf ortliche Stiftungen haben
durch ihre finanzielle Unterstit-
zung die Fortsetzung des vhs-
Lerntreffs der Kreisvolkshoch-
schule Vechta e.V. sichergestellt.
,Mit dem vhs-Lerntreff bietet die
Kreisvolkshochschule Vechta seit
2024 einen niedrigschwelligen
Zugang zu Angeboten der Alpha-
betisierung und Grundbildung®,
erlauterte Ralf Schopmans, Leiter
der Kreisvolkshochschule Vechta
eV. anlasslich eines Treffens
mit Vertretern der Stiftungen im
September 2025. ,Es gibt viele
Menschen, denen grundlegende
Alltagskompetenzen fehlen. Ein
Handy zu bedienen, einen Arzt-
termin zu vereinbaren oder einen
Behdrdenbrief zu verstehen, stellt
fur diese Menschen eine groRRe Hirde im Alltag
dar. Genau hier setzen die vhs-Lerntreffs an® er-
lauterte Norbert Krimpelbeck, der die Organisation
des Projektes ubernommen hat. ,Es geht darum,
bildungsferne Zielgruppen anzusprechen, die tber
die herkdmmlichen Komm-Strukturen nicht oder
nur schwer erreichbar sind“, erganzte Schopmans.
Die Kurse sind fir die Teilnehmenden kostenlos.

Die Einrichtung der vhs-Lerntreffs wurde ein Jahr
lang mit einer Anschubférderung des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes (DVV) und des Bundes-
ministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) fi-
nanziert. Doch nach Ablauf der Forderphase stand
die Fortsetzung der Angebote auf der Kippe. ,Wir
sind dankbar, dass hier die ortlichen Stiftungen ein-
gesprungen sind®, betonte Ralf Schopmans, und
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Vertreter der Stiftungen und der Kreisvolkshochschule Vechta e.V. tauschten sich Uber die Férderung von
Projekten aus. Von links: Josef Kleier (Geschéftsflihrer Burgerstiftung Vechta), Norbert Krimpelbeck
(Projektleitung vhs-Lerntreff Kreisvolkshochschule Vechta e.V.), Konstantin Riemann (Geschaftsfiihrer
,Stiftung Eheleute Taphorn®), Dr. Christian Ruhe (Vorstandsmitglied der Familienstiftung Bernard Suding),
Marco Tuve (Director/Leiter Vertriebsgebiet OLB), Dorothee Welker (Kuratoriumsvorsitzende ,Mechtild
und Glinter Welker-Stiftung“), Ralf Schopmans (Leiter der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.), Dorthe
Freese (Vorstandsmitglied der Familienstiftung Bernard Suding) und Sven Oesten (Filialleiter OLB).

erlauterte, wie schwer es sei, an finanzielle Mittel
fur diese Art von Kursen zu gelangen. Jede Stiftung
hat einen Betrag in Hohe von 3.000 Euro fir die fi-
nanzielle Unterstitzung jeweils eines Lerntreffs zur
Verfligung gestellt.

So hat die ,OLB-Stiftung“ die Férderung des Lern-
treffs ,Alltagswissen fur Menschen mit Handicap®
im Seniorenwohnheim des Andreaswerks e. V.
ubernommen. Die ,Stiftung Eheleute-Taphorn® for-
dert die Cafésurfer, ein Angebot, bei dem sich re-
gelmaRig altere Menschen treffen, um unter Anlei-
tung ihre digitalen Kompetenzen zu erweitern. Die
,Burgerstiftung Vechta® unterstitzt einen Sprach-
kurs flr Frauen aus der Ukraine und die ,Mechtild
und Gunter Welker-Stiftung“ fordert einen Sprach-
kurs fur Matter mit Migrationshintergrund. So kon-
nen die Frauen Deutsch lernen, wahrend ihre Kin-

Fotos: Kreisvolkshochschule Vechta e.V. / M. Béckermann (honorarfrei)
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der die Schule oder den Kindergarten besuchen.
Dieses Projekt lauft in Zusammenarbeit mit der
Christophorusschule Vechta. ,Die Mutter bringen
ihre Kinder zur Schule und bleiben gleich flr den
Sprachkurs dort*, erklart Norbert Kriimpelbeck. Die
,Familienstiftung Bernard Suding“ unterstutzt einen
Sprachkurs fir neu angekommene Flichtlinge, um
ihnen erste Kenntnisse der deutschen Sprache und
Kultur zu vermitteln.

,Die vhs-Lerntreffs sind ein offener informeller Lern-
ort, derals Erganzung zu klassischen Angeboten der

Vhsz.o

Grundbildung, Sprachbildung, Integration oder Digi-
talisierung dient, erklarte Ralf Schopmans. Durch
die Unterstltzung der Stiftungen sei es maoglich,
Projekte und Bildungsangebote, die nicht von &ffent-
lichen Stellen finanziert wiirden, fur neue Zielgrup-
pen zuganglich zu machen. ,Wir machen das gerne
und es ist gut angelegtes Geld flir Projekte, die sonst
gar nicht stattfinden wirden®, fasste Marco Tuve,
Director und Leiter Vertriebsgebiet bei der OLB,
das Engagement aller Stiftungen zusammen.

Miitter mit Migrationshintergrund lernen in der Christophorusschule Vechta Deutsch

Ein offenes Ohr: Schulleiterin Sarah Stukenborg (3. von links) weil3, wie wichtig gute Deutschkenntnisse der Eltern sind.

Die Kreisvolkshochschule und die Christopho-
russchule Vechta ermdglichen Miittern, unkom-
pliziert Deutsch zu lernen. Das niedrigschwel-
lige, offene Angebot findet im Rahmen des
Lerntreffs statt und wird von der Welker-Stif-
tung aus Friesoythe finanziert.

Verben konjugieren, Wochentage benennen, Tages-
ablaufe beschreiben, Singular und Plural bilden: Die
Hausaufgaben der letzten Woche sind nicht zu un-
terschatzen. Aber die vier Mutter, die gemeinsam
in der Christophorusschule Vechta Deutsch lernen,
haben sie sorgfaltig erledigt, lesen sie konzentriert
vor und berichtigen sich gegenseitig, wenn sich ein
Fehler eingeschlichen hat. —>

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Die Frauen kommen aus Syrien, Rumanien, der Tur-
kei und Bulgarien und verfuigen Uber unterschiedlich
gute Deutschkenntnisse, die vom Anfangerinnen-
bis hin zum Fortgeschrittenen-Niveau B1 reichen.
Was sie gemeinsam haben: Ihre Kinder besuchen
die Christophorusschule und dricken die Schul-
bank, wahrend sie nebenan in der Mensa Deutsch
lernen.

Seit September 2025 wird der Deutschkurs in der
Vechtaer Grundschule angeboten. Damit ermdgli-
chen die Kreisvolkshochschule und die Christopho-
russchule Muttern aus anderen Landern ganz un-
kompliziert die deutsche Sprache zu erlernen. Der
Unterricht findet im Rahmen des ,Lerntreffs* statt
— ein Projekt, mit dem die KVHS niedrigschwellige,
offene Angebote schafft. Ziel ist es, das Lernen so
unkompliziert und alltagstauglich wie mdglich zu ge-
stalten. Die Kurse im Rahmen des ,Lerntreffs* wer-
den von regionalen Stiftungen finanziert. So hat sich
die Welker-Stiftung aus Friesoythe dem Deutschkurs
fur Mutter mit Migrationsbiografie angenommen.

Eine Zielgruppe, die beim Deutschlernen oft das
Nachsehen hat, wei3 Maria Jager, Leiterin des
Fachbereichs Sprachen und Integration an der
Kreisvolkshochschule Vechta. Im Auftrag des Bun-
desamtes fir Migration und Flichtlinge (BAMF)
plant sie an der Kreisvolkshochschule die Integra-
tionskurse, die mindestens 6 Monate dauern und in
Vollzeit absolviert werden. ,Aus Mangel an Betreu-
ungsplatzen sind diese Kurse fur Mitter mit kleinen
Kindern aber kaum zu realisieren®, sagt sie. Daher
sei der Bedarf an niedrigschwelligen Angeboten
groR.

Fir Eltern mit Migrationsgeschichte sei es enorm
wichtig, sich gute Deutschkenntnisse anzueignen,
bestatigt Sarah Stukenborg, Schulleiterin der Chris-
tophorusschule. Nicht nur die Hausaufgabenbetreu-
ung und die elterliche Unterstlitzung beim Lernen
fur Klassenarbeiten, sondern auch der Austausch

vhs%, www.kvhs-vechta.de

Neues aus der KVHS

zwischen Eltern und Lehrkraften etwa bei Eltern-
sprechtagen seien die Basis flur eine gute Schul-
bildung. Bei Sarah Stukenborg stieRen die Projekt-
initiatoren daher auf ein offenes Ohr. Sie zOgerte
nicht und stellte rasch einen Raum zur Verfiigung.
»Als Schulgemeinschaft profitieren wir von dem
Angebot®, sagt sie.

Vor allem aber ist der Kurs ein Gewinn fiir die Frau-
en. Da sie zuhause mit ihren Kindern neben ihrer
Muttersprache auch Deutsch sprechen mdchten,
haben sie sich zum Ziel gesetzt, ihre Kenntnisse
zu verbessern. Daniela Bragau aus Rumanien hat
bereits einen Deutschkurs besucht und diesen mit
der B1-Prifung erfolgreich abgeschlossen. Damit
verfugt sie uUber ein Fortgeschrittenenniveau. Den
Kurs in der Christophorusschule macht sie, um das
Gelernte aktiv und regelmaflig anzuwenden. lhre
Dozentin Sindi Fusha plant den Unterricht und die
Hausaufgaben so, dass der individuelle Kenntnis-
stand der Teilnehmerinnen berucksichtigt wird. ,Da-
niela gebe ich zum Beispiel mehr Hausaufgaben als
den anderen Frauen, einfach weil sie ein hoheres
Sprachniveau hat®, erklart Fusha. ,Zu viele Haus-
aufgaben®, erganzt Daniela Bragau lachend.

Das gemeinsame Lernen in der Christophorus-
schule bringt die Mutter nicht nur weiter, sondern ist
auch eine willkommene Abwechslung vom Alltag.
~WVenn ich zuhause bleibe, vergesse ich alles, was
ich schon gelernt habe“, sagt die Teilnehmerin Shila
Issa aus Syrien.

Weitere Miitter, die Deutsch lernen
mochten, sind herzlich willkommen.
Der Deutschunterricht findet dienstags
und donnerstags jeweils von 8.15 Uhr

bis 09.45 Uhr in der Mensa der
Christophorusschule statt.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig!
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Fiir jedes Kind
die passende
Betreuund

Ann-Kathrin Ferneding unterstutzt
die Kindertagespflege an der
Kreisvolkshochschule Vechta

Frischer Wind in der Kindertagespflege (KTP):
Seit September 2025 unterstitzt Ann-Kathrin
Ferneding das KTP-Team der Kreisvolkshoch-
schule Vechta. ,Ich freue mich, die Kinderta-
gespflegein Vechta und Visbek mitzugestalten

und den Kindertagespflegepersonen sowie
Eltern beratend zur Seite zu stehen®, sagt die
33-Jahrige aus Langférden. Zur Kindertagespflege
gehoren etwa GroRtagespflegestellen, aber auch Tagesmdtter und -vater, die zuhause be-
treuen. Das KTP-Team vermittelt, berat und qualifiziert Kindertagespflegepersonen in der
Stadt Vechta und der Gemeinde Visbek.

Ann-Kathrin Ferneding hat Soziale Arbeit studiert und war neun Jahre lang beim Kinder-
schutzbund Oldenburger Miinsterland in Cloppenburg tatig. Dort hat sie sowohl im am-
bulanten als auch im praventiven Bereich gearbeitet und hat sich zum Beispiel in der so-
zialpadagogischen Familienhilfe, in Erziehungsbeistandschaften oder in Trennungs- und
Scheidungsgruppen fur Kinder engagiert.

Wie wichtig eine gute Kinderbetreuung ist, weils die Mutter von zwei kleinen Kindern aus
eigener Erfahrung. ,lch freue mich, gemeinsam mit den Eltern fir jedes Kind die passende
Betreuung zu finden.”
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| Die Yolkshochschule

~ Vielleicht der

- Beginn von etwas
ganz Groflem.

Wir machen die Gesellschaft zukunftsfit. Uber 800 Volks-
hochschulen in Deutschland wecken Neugier auf die Zukunft.
Kurse mit Weitblick bringen unser Land mit Warp-Antrieb voran.
Auch wenn vieles noch in den Sternen steht.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de
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Uirike Ripke
Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de

Caroline Tapphorn
Tel.: 04441/93778-23
c.tapphorn@kvhs-vechta.de

Themen, die bewegen

Der Umgang mit Kunstlicher Intelligenz, Fragen zum Erb- oder Familien-
recht, Vortrage zu psychologischen Themen, Tipps zur Plastikvermeidung
in Ihrer Stadt, interkulturelle Trainings: Unser Kursangebot zum Schwer-
punkt Gesellschaft umfasst Themen, die bewegen. In der Welt und direkt
vor der Haustur.

Kiinstliche Intelligenz . . . .. ............. .. .. ... .......... 26
Digitales /EDV /IT ... ... ... . . . . . 28
Politik /Geld /Recht . . ... ... ... ... . ... ... ... ... ....... 30
Kultur & Freizeit. . . ........... .. .. . .. .. . 34
Nachhaltigkeit & Umweltschutz. . ... ...................... 36
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Kunstliche Intelligenz

Crashkurs: Kiinstliche Intelli-
genz fiir Einsteiger*innen

In diesem praxisnahen Crashkurs erfah-
ren Sie, wie Kunstliche Intelligenz lhren
Alltag erleichtern kann. Sie lernen Tools
wie ChatGPT und ihre Funktionsweise
sowie ihren datenschutzkonformen Ein-
satz kennen und entwickeln gemeinsam
konkrete Ideen fiir den privaten und be-
ruflichen Einsatz. Vorkenntnisse werden
nicht erwartet. Bitte Laptop oder Tablet
mitbringen.

Leitung Benjamin Mobus

Termin Montag, 02.02.2026,
18:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

ChatGPT kompakt: Praxis-
naher Einstieg und verantwor-
tungsvolle Nutzung

In diesem praxisnahen Workshop ent-
decken Sie, wie Sie das Tool gezielt fir
Texte, kreative |deen, Recherchen oder
berufliche Aufgaben einsetzen koénnen.
Sie lernen, optimale Ergebnisse zu er-
zielen und KI verantwortungsvoll zu nut-
zen. Bitte Laptop oder Tablet mitbringen.
Der Workshop richtet sich an Einsteiger/
innen; Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Leitung Benjamin Mdbus

Termin Montag, 09.02.2026,
18:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralke 1, 49377
Vechta

Kl im Ehrenamt und fiir kleine
und mittlere Unternehmen

Mit klnstlicher Intelligenz die Arbeit in
Unternehmen und Vereinen erleichtern:
In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Kl in kleinen und mittleren Unternehmen
(KMU) sowie fiir Ehrenamtliche einge-
setzt werden kann, um die Arbeit effizien-

vhs?: www.kvhs-vechta.de

ter zu gestalten, etwa bei der Erstellung
von Pressemitteilungen, Protokollen oder
Lehrmaterialien. Kl-Vorkenntnisse sind
nicht notig. Bitte Laptop oder Tablet mit-
bringen.

Leitung Benjamin Mobus

Termin Montag, 16.02.2026,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 41,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

HIGHLIGHT
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Erfolgreich Bewerben mit Kl —
Smarte Strategien fiir Vorstel-
lungsgesprache

In diesem praxisnahen Workshop erfah-
ren Sie, wie Sie generative Kl wie Chat
GPT bestmaéglich fur lnren Bewerbungs-
prozess nutzen - beim Formulieren Uber-
zeugender Anschreiben, bei der Dar-
stellung Ihres Lebenslaufes und bei der
gezielten Vorbereitung auf Vorstellungs-
gesprache. Sie erarbeiten konkrete Stra-
tegien, um Kl effektiv und datenschutz-
konform fir Ihre Bewerbung einzusetzen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Bitte Lap-
top oder Tablet mitbringen.

Leitung Benjamin Mébus

Termin Montag, 23.02.2026,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 41,50 €

(0] kvhs, Bahnhofstraf3e 1,
49377 Vechta

2
Ney _

jackpress / Shutterstock.com

Weiter mit Bildung!

Gesellschaft

Online-Kurs:

Kl-Protokolle: Kiinstliche
Intelligenz als Helfer

Die manuelle Protokollerstellung kann
zeitaufwendig und mihsam sein. Kinst-
liche Intelligenz bietet effiziente Ldsun-
gen, um Besprechungen, Meetings und
Gesprache automatisch zu erfassen und
strukturiert zu dokumentieren. In diesem
Workshop wird praxisnah gezeigt, wie
verschiedene KiI-Tools zur Protokoller-
stellung genutzt werden kénnen, um Zeit
zu sparen und die Qualitat der Notizen zu
verbessern.

Online-Kurs: Ki-Protokolle:
Kiinstliche Intelligenz als Helfer

Leitung Robin Weniger

Termin Mittwoch, 21.01.2026,
11:00 — 11:45 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Online

1007

Online-Kurs: Kl-Protokolle:
Kiinstliche Intelligenz als Helfer

Leitung Robin Weniger

Termin Dienstag, 21.04.2026,
17:30 — 18:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Online

1008

Online-Kurs: KI-Prompting:
Kiinstliche Intelligenz effektiv
steuern

Kinstliche Intelligenz kann beeindru-
ckende Texte Bilder und Ldsungen
generieren doch nur mit den richtigen
Prompts liefert sie wirklich prazise und
hochwertige Ergebnisse. In diesem Kurs
wird gezeigt wie man Kl effektiv steuert
indem man gezielt formulierte Eingaben
verwendet.

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Donnerstag, 19.02.2026,
18:00 — 18:45 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Online



Vorankindigung: Vortrag, Diskussion & Workshop

Kl-basierte Deepfakes verandern die Art und Weise, wie
wir Bilder, Stimmen und Videos wahrnehmen — und sie stel-
len eine wachsende Herausforderung fur das Vertrauen in
Medien, Politik und gesellschaftliche Institutionen dar. Der
Vortrag von unserem Kl-Experten Benjamin Mobus bie-
tet einen verstandlichen Einstieg in die Grundlagen dieser
Technologie und zeigt anhand anschaulicher Beispiele, wie
tauschend echte, manipulierte Inhalte entstehen und warum
sie zunehmend Einfluss auf 6ffentliche Debatten gewinnen.
Ein Schwerpunkt liegt darauf, wie Deepfakes demokratische
Prozesse unter Druck setzen kdnnen, etwa durch Desinfor-
mation, Betrug oder strategische Verunsicherung. Zugleich
wird Benjamin Mébus auch positive Einsatzmdglichkeiten
beleuchten, um eine ausgewogene Perspektive zu erdffnen.
Und er wird er aufzeigen, wie Deepfakes erkannt werden

konnen, welche technischen Hilfsmit-
tel existieren und welche praktischen
MaRnahmen Menschen und Institu-
tionen ergreifen kbnnen, um digitalen
Tauschungsversuchen souveraner zu
begegnen.

Im Anschluss besteht Raum flir Fragen
und fur intensive Diskussionen zu den
gesellschaftlichen, ethischen und poli-
tischen Auswirkungen von Deepfakes.

Geplant ist zudem ein Workshop mit
dem Titel , Kl-basierte Deepfakes
verstehen und entlarven — Prakti-
sche Medienkompetenz im Kl-Zeit-
alter”, der zeitnah nach dem Vortrag
stattfinden wird und sich Kl-basierten
Deepfakes als Risiko fir demokrati-
sche Offentlichkeit widmet — schlieRlich
haben sie das Potenzial, Vertrauen in
Bilder, Videos und Personen gezielt zu
untergraben.
Im Workshop wird dieses Thema praktisch aufgegriffen: Die
Teilnehmenden lernen, manipulierte Inhalte zu erkennen,
deren Wirkung zu verstehen und geeignete Prifstrategien
anzuwenden. Anhand authentischer Beispiele und realer Fal-
le werden typische Merkmale und Warnsignale analysiert.
Zudem werden Online-Werkzeuge und aktuelle KI-Systeme
vorgestellt, die bei der Uberpriifung von Verdachtsféllen un-
terstitzen kdnnen.
Ziel ist es, die eigene digitale Urteilsfahigkeit zu scharfen und
konkrete Wege kennenzulernen, um Deepfakes wirksam zu
entlarven und Manipulationen entgegenzutreten.

Die Termine werden rechtzeitig auf der Website der
KVHS und in den (sozialen) Medien bekannt gegeben.
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Digitales / EDV /IT

Power-Point —
richtig prasentieren

Prasentieren Sie noch oder Gberzeugen
Sie schon? Lernen Sie, wie Sie anspre-
chende und Uberzeugende Prasentatio-
nen erstellen indem Sie Inhalte Folie fir
Folie visuell aufbereiten. Anhand prakti-
scher Ubungen erproben Sie das Ein-
figen von Bildern, Grafiken, Elementen
aus Word und Excel, die Festlegung zeit-
licher Ablaufe und Animationen.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Windows
kenntnisse

Grund-

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Dienstag,
02.06.2026, 3 Nachmittage,
jeweils dienstags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 78,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralke 1, 49377
Vechta

Forderung uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

Computer-Anfanger-Kurs
Den Umgang mit der digitalen
Welt erlernen

Keine Angst vor dem PC

Lernen Sie den Computer Schritt fur
Schritt kennen! In diesem Kurs entde-
cken Sie gemeinsam mit anderen Ein-
steiger/innen den sicheren Umgang mit
Maus, Tastatur, Programmen, Dateien,
Internet und E-Mail. In gemaRigtem Tem-
po und mit vielen Wiederholungen eig-
net sich der Kurs fir Anfanger/innen, die
ganz in Ruhe den Computer verstehen
und zusammen mit Gleichgesinnten ken-
nen lernen méchten.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Mittwoch,
11.02.2026, 4 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
13:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 116,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralke 1, 49377
Vechta

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Word-Anfangerkurs:
Start in die digitale Textwelt

Texte souveran gestalten mit Word
Entdecken Sie die Welt der Textverarbei-
tung! In diesem Anfangerkurs lernen Sie
Microsoft Word Schritt flir Schritt kennen
- vom Schreiben und Gestalten bis zum
Formatieren und Prifen lhrer Texte. Ide-
al fur alle, die Briefe, Dokumente oder
kreative Texte professionell und einfach
erstellen mochten.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Voraussetzungen: Windows Grund-
kenntnisse

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.03.2026, 3 Nachmittage,
jeweils dienstags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 78,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Word-Aufbaukurs

Word Aufbaukurs: Vom Einzelbrief zur
Serienpost

Lernen Sie, wie Sie mit der Seriendruck-
Funktion in Word schnell und einfach
Briefe an viele Empfanger versenden! In
diesem Word-Aufbaukurs erstellen Sie
Serienbriefe, Adressetiketten und Um-
schldge und uben den Einsatz von For-
matvorlagen sowie Excel-Tabellen. Fir
alle, die Zeit sparen und professionell
arbeiten mochten.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Word-Grundlagen

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Dienstag,
05.05.2026, 3 Nachmittage,
jeweils dienstags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 78,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Outlook fur Anfanger

Outlook neu entdecken!
Das Programm Outlook kann weit mehr
als nur E-Mails verwalten. Lernen Sie,

Gesellschaft

wie Sie Kontakte, Termine, Aufgaben und
Ihren Kalender effizient organisieren. Im
Kurs erfahren Sie Schritt flir Schritt, wie
Outlook lhnen hilft, lhren Arbeitsalltag
Ubersichtlich und stressfrei zu gestalten.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Windows
kenntnisse

Grund-

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Montag,
15.06.2026, 3 Nachmittage,
jeweils montags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 78,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Excel fiir Anfanger: Start in die
Welt der Tabellen

Daten im Griff mit Excel

Bringen Sie Ordnung in lhre Daten mit
Microsoft Excel! Lernen Sie Schritt flr
Schritt, Zahlen zu erfassen, zu berech-
nen und anschaulich darzustellen. Ob
Haushaltsbuch, Vereinsfinanzen oder
kleine Analysen - Excel hilft Ihnen, Infor-
mationen Ubersichtlich zu organisieren.
Ideal fir Einsteiger/-innen, die die Welt
der Tabellenkalkulation entdecken méch-
ten.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Grundkenntnisse
Windows

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Montag,
13.04.2026, 3 Nachmittage,
jeweils montags,
13:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 104,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

€

PixieMe / Shutterstock.com
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Excel-Aufbaukurs
Formeln, Funktionen und
Diagramme

Excel vertiefen - mehr aus Daten machen
Vertiefen Sie Ihre Excel-Kenntnisse! Ler-
nen Sie, Formeln und Funktionen gezielt
einzusetzen, mit relativen und absoluten
Zellbezligen zu rechnen und aussagekraf-
tige Diagramme zu erstellen. Praktische
Anwendungen wie Fahrtkostenabrech-

nungen zeigen, wie Sie Excel effizient fir
komplexe Berechnungen nutzen.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.05.2026, 3 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
13:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 104,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

chlafen im Tiny House!

Jetzt (ibernachten im
gemiitlichen Tiny House direkt
bei der Visbeker Deern!

GenieRe dein Friihstiick vom
Backer nebenan - oder vom
reichhaltigen Hotelbuffet.

Visbeker Deern - klein, fein & emfach besonders
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Rechterfelder Str. 11 49429 Visbek Tel. 044 45 - 986 911 00

www.visbeker-deern.de

info@visbeker-deern
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MS Office- Paket: Word, Excel
und Power-Point

In diesem Kurs geht es um alle wichtigen
Grundlagen und nutzlichen Funktionen
der MS-Office-Programme. Der Schwer-
punkt liegt auf Word und Excel, aber
auch PowerPoint kommt nicht zu kurz.

Kl im Buroalltag: Erfahre, wie du Kl-Tools
wie ChatGPT gezielt einsetzen kannst,
um deine Arbeit mit Word und Excel noch
effizienter zu gestalten.

Gesellschaft

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Leitung Janik Karpinsky

Termin Beginn ist am Montag,
12.01.2026, 2 Nachmittage,
14:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

HIGHLIGHT
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Online-Kurs: Canva von A - Z:
Designs, Videos und Social
Media

Canva bietet vielseitige Moglichkeiten zur
Erstellung professioneller Inhalte fiir So-
cial Media und Marketing. Dabei werden
nicht nur die Grundlagen des Programms

erklart, sondern auch Kl-gestiitzte Fea-
tures eingesetzt, um Arbeitsablaufe zu

optimieren. Zusatzlich wird ein struktu-
rierter Social-Media-Plan erarbeitet, um
Inhalte strategisch zu planen und effizi-
ent umzusetzen.

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Samstag, 07.02.2026,
9:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Online

Weiter mit Bildung!

vhs%.
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Online-Kurs: Canva-Work-
shop: Social Media & Video-
erstellung

Visuelle Inhalte sind der Schllssel zu
erfolgreichem  Social-Media-Marketing.
Doch wie erstellt man ansprechende
Designs, fesselnde Videos und gut struk-
turierte Beitrage mit Canva? In diesem
interaktiven Workshop wird praxisnah
vermittelt, wie Social-Media-Posts und
Reels professionell gestaltet und strate-
gisch geplant werden

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Mittwoch, 18.03.2026,
17:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Online

Online-Kurs: Canva Work-
shop:Visuell starke Prasen-
tationen erstellen

Visuelle Inhalte sind der Schlissel zu
erfolgreichem  Social-Media-Marketing.
Doch wie erstellt man ansprechende
Designs, fesselnde Videos und gut struk-
turierte Beitrdge mit Canva? In diesem
interaktiven Workshop wird praxisnah
vermittelt, wie Social-Media-Posts und
Reels professionell gestaltet und strate-
gisch geplant werden

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Mittwoch, 25.02.2026,
17:45 — 20:00 Uhr

Gebiihr 32,50 €

Ort Online

Online-Kurs: Digitale Modera-
tion & Priasentation fiir Fort-
geschrittene

Professioneller moderieren in Online-

Meetings: In diesem Aufbaukurs lernen
Sie, wie Sie mit Programmen wie OBS

vhs% www.kvhs-vechta.de

Studio, Social Stream Ninja und dem
Stream Deck lhre Online-Prasentationen
abwechslungsreich und klar strukturie-
ren. Neben der Technik stehen auch Pra-
sentationsmethoden und lhr Auftritt vor
der Kamera im Mittelpunkt. Einige Pro-
gramme sind nur in Englisch verflgbar,
daher sind Grundkenntnisse hilfreich.

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Donnerstag, 28.05.2026,
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Online

Photo Agen ‘- I! - —

==

what will you desig

Canva: p,

B & Vidg. eSn, Photo

Online-Kurs: Canva-Work-
shop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool,
das fur Prasentationen, Social-Media-
Grafiken, Flyer und viele weitere Designs
genutzt werden kann. Doch der Einstieg
kann herausfordernd sein. Welche Funk-
tionen sind wichtig? Wie lassen sich
Designs professionell gestalten? Und
welche Moglichkeiten bieten Kl-gestutz-
te Features? Dieser Workshop bietet
eine strukturierte Einflhrung in Canva
und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt flr Schritt werden
zentrale Funktionen erklart.

Voraussetzungen: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Leitung Robin Weniger

Termin Dienstag, 05.05.2026,
17:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort Online

Gesellschaft

Politik / Geld / Recht

Erbrecht verstehen —
sicher vorsorgen

Zentrale Themen des Erbrechts praxis-
nah erklart: Was passiert, wenn kein Tes-
tament vorliegt? Welche Unterschiede
gibt es zwischen gesetzlicher Erbfolge
und letztwilligen Verfligungen? In diesem
Vortrag erfahren Sie mehr Uber Testa-
mentsgestaltung, Erbschaftssteuer und
Freibetrage. Der Kurs richtet sich an alle,
die frihzeitig vorsorgen und rechtliche
Stolperfallen vermeiden méchten.

Leitung Claudia Wiediger, Dennis Wie-
diger

Termin Donnerstag, 07.05.2026,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 4,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

einfachElster — lhre Steuer-
erklarung einfach online

Sie beziehen eine Rente oder Pension
und méchten lhre Einkommensteuerer-
klarung mit minimalem Aufwand selbst
erledigen? In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie mit dem Online-Dienst einfa-
chELSTER lhre Steuererklarung einfach,
sicher und kostenlos abgeben kdnnen.
Neben einer Einfihrung in einfachElster
lernen Sie, wie Sie das Portal Schritt fir
Schritt nutzen, eine Zugangsnummer an-
fordern und die Einkommenssteuererkla-
rung erfolgreich Gbermitteln.

Leitung Philipp Mackerodt
Termin Montag, 09.02.2026
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos
Ort kvhs, Bahnhofstralie 1,
49377 Vechta

=t

T. Schneider / Shutterstock.com L —
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Allgemeine Infos

...und geben einem besonderen Kind ein neues und liebevolles Zuhause.

Mit ,Bethel im Norden® verbinden viele Menschen einen
Trager der Behindertenhilfe und der Wohnungslosenhilfe
in Freistatt im Landkreis Diepholz. Die Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe von Bethel im Norden hat ihren Sitz in
Diepholz. Und dort findet sich auch die Fachberatung fir
heilpadagogische Pflegestellen.

Die Idee dieser Fachberatung vor vielen Jahren war es,
fur Kinder mit einem feststehenden Behinderungsbild ein
neues Zuhause im familidren Umfeld zu finden. Dabei
tritt Bethel nicht in Konkurrenz zum Pflegekinderdienst
des ortlichen Jugendamtes auf, vielmehr ist das Ange-
bot eine wichtige Erganzung fur Kinder, die eine Pfle-
gefamilie bendtigen und Uber ein Behinderungsbild aus
dem korperlichen, geistigen oder seelischen Spektrum
verfugen. Familien, die Uber uns ein Kind in ihrer Fami-
lie aufnehmen wissen also, dass das Kind sowohl einen
Beziehungsabbruch zur Ursprungsfamilie erlebt hat und

dann auch noch von Behinderung betroffen ist. Deshalb
ist die intensive Fachberatung durch Bethel das pragende
Element im Alltag unserer Pflegestellen.

Grundsatzlich ist die Eignung einer Familie, eines gleich-
geschlechtlichen Paares oder einer alleinerziehenden
Person davon abhangig, inwieweit sie bereit sind, sich mit
dem Thema ,soziale Elternschaft & Behinderung® ausein-
anderzusetzen. Das Alter einer Person ist grundsatzlich
kein Hinderungsgrund fur die soziale Elternschaft, viel-
mehr kann das Alter ein Vermittlungshindernis sein, das
es zu Uberwinden gilt.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennenzulernen.
Der Infoabend bei der KVHS ware ein erster Schritt, na-
tdrlich kénnen Sie sich auch gerne individuell bei uns mel-
den. Unter www.bethel-im-norden.de finden Sie uns im
Netz im Bereich der Jugendhilfe in der Region Diepholz.

Das Team der Fachberatung fir heilpadagogische Pflegestellen bei Bethel im Norden: André Grabbe, Sascha Eigenbrodt, Claudia Winter, Jirgen Meyer (von links)




Heilpadagogische Pflegefamilien

Bethel im Norden

Wir eroffnen Perspektiven...
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Wir suhen fur den Bereich der Jugendhilfe ‘ |
Heilpadagogische
Pflegefamilien

Weitere Informationen dazu finden
Sie unter www.bin-jugendhilfe.de

Kontakt: André Grabbe
Tel.: 05441 97568-34
E-Mail: andre.grabbe@bethel.de
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Infoabend: Heilpadagogische
Pflegefamilien gesucht

Die Einrichtung ,Bethel im Norden® ver-
mittelt Kinder und Jugendliche mit Han-
dicap in geeignete Pflegefamilien, wenn
die leiblichen Eltern die Versorgung nicht
(mehr) gewahrleisten kénnen. An diesem
Abend informieren die Bethel-Fachbera-
ter André Grabbe und Sascha Eigenbrodt
alle Interessierten Uber ihre Arbeit, geben
Erfahrungen weiter und berichten aus
dem Alltag der Pflegefamilien.

Leitung André Grabbe

Termin Donnerstag, 26.02.2026,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Max Acronym / Shutterstock.com

Cybercrime: Wie wir uns
schiitzen konnen

Cybercrime ist alltéglich. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie Kriminelle im In-
ternet vorgehen, um zum Beispiel an die
Bankkonto-Daten ihrer Opfer zu gelan-
gen. Sie lernen, wie Sie sich vor krimi-
nellen Machenschaften schitzen kénnen
- ohne gleich Smartphone und Co. zu
verbannen.

Leitung Ingo Bul}

Termin Dienstag, 14.04.2026,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 4,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

vhs% www.kvhs-vechta.de

Kultur & Freizeit

HIGHLIGHT

1200

Schachkurs fur Einsteiger-
innen und Wiedereinsteiger

Sie méchten Schach erlernen oder ha-
ben erste Zige ausprobiert und méch-
ten nun Struktur ins Spiel bringen? In
unserem Einsteigerkurs vermitteln wir
Ihnen alle Grundlagen des Schachspiels
in entspannter und leicht versténdlicher
Form. Sie lernen die Regeln kennen und
entwickeln Taktik und Strategie. Der Kurs
richtet sich an alle schachinteressierten
Anfanger und Wiedereinsteiger.

Infoveranstaltung:
Sportbootfiihrerschein

Wir schaffen die noétige Transparenz
zu dem angebotenen Kurs fir den Er-
werb der Sportbootflihrerscheine ,See”
& ,Binnen“: Es werden die Inhalte und

Gesellschaft

Leitung Ralf Westerhoff

Termin Beginn ist am Montag,
16.02.2026, 5 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 55,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Geltungsbereiche der Befahigungsnach-
weise gescharft und wir schaffen eine
Ubersicht hinsichtlich der benétigten Un-
terrichtsmaterialien, Aufwande im Kon-
text der Prifung sowie Mdglichkeiten der
praktischen Bootsausbildung.

Darlber hinaus rahmen wir weiterfiih-
rende Schulungsmdoglichkeiten fir den
Seefunk oder den Umgang mit Notsig-
nalen. AbschlieRend schaffen wir einen



Gesellschaft

Uberblick zum Angebot im segelsportli-
chen Bereich - vom Jollensegeln auf Bin-
nengewassern bis hin zum angeleiteten
Hochseetdrn.

In Kooperation mit der Wassersportschu-
le Kapitan Kruse, die Teilnahme kosten-
los

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Leitung Thomas Verlinden

Termin Donnerstag, 05.02.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Sportbootfiihrerschein
»See und Binnen“

Anfangerkurs flr die international aner-
kannten Sportbootfihrerscheine im Be-
reich der See- und Binnengewasser - es
wird kein seemannisches Fachwissen
vorausgesetzt. Im Kursverlauf werden wir
uns mit Navigation, Seerecht, dem Wet-
ter an der Kiste und natlrlich auch mit
der praktischen Seemannschaft beschaf-
tigen. Parallel zur theoretischen Ausbil-
dung kann in einem Zusatzangebot auch
die praktische Motorbootausbildung er-
folgen. Am Ende des Kurses kdnnen die

erstockicom.

Anna Kornak

Prifungen zum Sportbootfiihrerschein
See und Binnen vor dem Deutschen
Motor-Yacht-Verband (DMYV) abgelegt
werden.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie
am Wassersport-Informationsabend in
Kooperation mit der Wassersportschule
Kapitan Kruse.

Voraussetzungen: Mindestalter
16 Jahre

Leitung Thomas Verlinden
Termin Beginn ist am Donnerstag,
12.02.2026, 10 Termine,
19:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 320,00 €, zzgl. Prifungsgebtihr
Ort kvhs, Bahnhofstralie 1,
49377 Vechta

Eine Bitte! wenn Sie dieses Programmheft nicht mehr benétigen, geben Sie es bitte an Freunde
oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie sich dariber!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Nachhaltigkeit &
Umweltschutz

HIGHLIGHT

1300

Umweltschutz meets Armuts-
bekampfung: Ein Vortrag von
Sana Mare e.V.

Seit 2020 kampft der Verein Sana Mare
e.V. gegen die Plastikflut in den Meeren
— mit Cleanups und Umweltbildung in
insgesamt neun Landern. Teil des Enga-
gement sind auch Social-Cleanups, die
Umweltschutz und Armutsbekdmpfung
vereinen. Am ,Welttag des Meeres® gibt
der Verein Einblicke in seine Mission,
klart Uber Fakten der Plastikkrise auf
und erlautert, warum Cleanups und Um-
weltbildung ein wichtiges Instrument im
Kampf gegen die Plastikflut sind - und
gegen Armut. Der Vortrag gibt zudem
einfache Tipps, um Plastik im Alltag zu
reduzieren.

Leitung Rebekka Polster

Termin Montag, 08.06.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1,

49377 Vechta

DavideAngelini / Shutterstock.com

Ist die Mindestteil-
nehmeranzahl 5 Tage vor
Kursbeginn nicht erreicht,
muassen wir den Kurs leider
absagen. Melden Sie sich

rechtzeitig an!

vhs% www.kvhs-vechta.de

Gesellschaft

Portrat

Rebekka Polster

Umweltschutz, Nachhaltigkeit und
Achtsamkeit: das sind die Themen,

die Rebekka Polster besonders am
Herzen liegen. Ihre Sensibilisierung

fur Umweltthemen begann auf einer
Reise nach Sri Lanka, wo sie die Pro-
blematik der Plastikverschmutzung hautnah

erlebte. Seitdem engagiert sich die ausgebildete Bih-
nendarstellerin, die 1982 in Leipzig geboren wurde, sowohl freibe-
ruflich als auch ehrenamtlich aktivim Umweltschutz. Im Jahr 2021
verliel sie ihre langjahrige Position als Betriebsleiterin eines Irish
Pub & Clubs in Hamburg und zog der Liebe wegen nach Vechta,
wo sie sich beruflich neu orientierte.

Neben ihrem intensiven Eigenstudium vertiefte sie inre Kenntnis-
se durch ihre Vorstandsarbeit und den Bereich Umweltbildung
in ihrem Verein Sana Mare e.V. Dartber hinaus bildete sie sich
kontinuierlich weiter — unter anderem als Bildungsreferentin fiir
nachhaltige Entwicklung, pflanzliche Erndhrungsberaterin und
als Yogatrainerin.

Die KVHS-Dozentin verbindet ihre Leidenschaft fir Umweltbe-
wusstsein mit einer ganzheitlichen Lebensweise, die Yoga und
Achtsamkeit einschlielt. In ihrer Tatigkeit als Yogatrainerin for-
dert sie nicht nur das kdrperliche und geistige Wohlbefinden,
sondern sensibilisiert auch fur nachhaltige Werte sowie einen
respektvollen Umgang mit der Natur. Fir sie ist die Verbindung
von Umweltschutz und persénlicher Entwicklung ein zentrales
Element einer modernen und verantwortungsvollen Lebensphi-
losophie.

Ihre kreative Herangehensweise an vielfaltige Themen verdankt
sie zum Teil auch ihrem ADHS, das sie nicht nur als Herausfor-
derung, sondern als eine Quelle besonderer Starke sieht. lhre
Erfahrungen und Erkenntnisse mdchten Sie gerne weitergeben
und andere inspirieren. Fur Rebekka steht fest: Eine bewusste
Lebensweise im Einklang von Geist, Kérper und Natur berei-
chert unser aller Leben.

Im Hauptberuf ist sie als regionale Mitarbeiterin der Landtags-
abgeordneten Tanja Meyer tatig.

Weitere Kursangebote von Rebekka Polster finden Sie auf
Seite 58 und Seite 97.




Die Filmrolle

Deutsche Filme, europaische Leckerbissen, internationales
Arthouse: In dieser 3-Monats-Filmreihe finden insbesondere
Vechtas kulturinteressierte Blrger, Schuler und Studenten
mit anspruchsvolleren Filmen aus dem Arthouse- und Film-
kunst Bereich eine Heimat, die sonst im Programm keinen
Platz gefunden hatten und/ oder auRerhalb einer Reihe als
Einzelfilm nicht den Break-Even Point erreicht hatten.

Uber 400 Filme, wurden seit Beginn der FILMROLLE 2013
in der Schauburg Cineworld Vechta aufgefuhrt. Thematisch
eint sie, dass die Filmreihe das Beste aus deutschem und in-
ternationalem Arthouse und Filmkunst in Vechta auf die gro-
Re Leinwand bringt. Der Clou: Durch das Quartalsprogramm
kann man sich die Daten seine Lieblingsfilme bereits jetzt im
personlichen Kalender notieren und freihalten.

Auch in dieser Staffel wurde versucht, historische Stoffe, po-
litische und gesellschaftliche Themen sowie Komédien und
Thriller zu bertcksichtigen, um damit relevante Inhalte an-
zusprechen und wichtige Themen in den Fokus zu ricken!

Die Filmrolle wurde seit ihrer Grindung jahrlich mit dem
Filmprogrammpreis des Landes Niedersachsen (Nordmedia)
ausgezeichnet und wird durch die Stadt Vechta unterstutzt.
Das Programm liegt im Kinofoyer, im Rathaus der Stadt sowie
im Foyer des Landkreises aus. Neu ist, dass die Kreisvolks-
hochschule regelmaRig Filme prasentiert und durch eine Ein-
fuhrung und/ oder anschliessendes Filmgesprach Fachleute
zu Wort kommen 1aRt — seien Sie gespannt, welcher Film und
Thema wir in der neuen Staffel flir Sie ausgewahlt haben!

HEIN KIND IN VECHTA.
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Fremdsprachen

Svetlana Abels
Tel.: 04441 /93778-14
s.abels@kvhs-vechta.de

Maria Jager
Tel.: 04441 /93778-36
m.jaeger@kvhs-vechta.de

Mehr als Grammatik und Vokabeln

Es gibt viele Griinde, eine neue Sprache zu lernen. Aus Liebe. Um ent-
spannter Urlaub zu machen. Oder um beruflich weiterzukommen. Neben
den Klassikern wie Englisch, Franzdsisch oder Spanisch bietet die Kreis-
volkshochschule Vechta weitere Fremdsprachen an, darunter auch Exoten

wie Latein fUr Fortgeschrittene.

Englisch . ... .. ... .. . . ... 42
Spanisch ............ .. .. ... 43
Franzésisch .. ... ... ... .. ... . . . .. 45
Russisch . ... ... ... .. . . . 46
Latein .. ... . 47
Turkisch . . ... ... 47

www.kvhs-vechta.de vhs%: 39



Fremdsprachen

SPRACHNIVEAU - Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Stufe A1 Stufe A2 Stufe B1 Stufe B2
Horen Ich kann alltagliche Ich kann einfache Ich kann das Ich kann in Alltag und
Ausdriicke und einfache Informationen zu Wesentliche Beruf langeren
Satze verstehen, wenn Themen, wie Beziehung, | verstehen, wenn es Redebeitragen folgen,
deutlich und langsam Familie, personliche um Themen geht, die wenn mir die Thematik
gesprochen wird. Interessen, Arbeit, mir vertraut sind und einigermalen vertraut
Wohnen und klare Standardsprache | ist. Ich kann
S Umgebung verstehen. verwendet wird. Bei im Fernsehen die
5 Lautsprecherdurchsagen | Radio- und meisten
g (Flughafen, Bahnhof) Fernsehsendungen Nachrichtensendungen
3 verstehe ich, wenn kurz verstehe ich das und Reportagen
g und klar gesprochen Wesentliche, wenn verstehen.
I wird. mich die Themen
interessieren und
langsam und deutlich
gesprochen wird.
Lesen Ich kann vertraute Namen, Ich kann in kurzen Ich kann langere Ich kann Artikel und
Worter und einfache Satze Texten (Anzeigen, Texte verstehen, in Berichte lesen, auch in
verstehen, z. B. auf Prospekte, Faxe, E- denen Uberwiegend Fachzeitschriften zu
Schildern, Plakaten oder in Mails, Fahrplane usw.) solche Sprache mir vertrauten
Prospekten. das Wichtigste vorkommt, die in Alltag | beruflichen Themen.
verstehen. und Beruf haufig Ich verstehe
verwendet wird. literarische Texte wie
z. B. Kurzgeschichten
oder Krimis.
An Ich bin darauf angewiesen, Ich kann mich in Ich kann die meisten Ich kann mich im
o dass meine Situationen Situationen sprachlich privaten und
GeSpraChen Gesprachspartner sehr verstandigen, in denen bewaltigen, denen beruflichen Bereich so
. langsam sprechen und sich es um einen man auf Reisen spontan und flieRend
teilnehmen | garauf unkomplizierten, begegnet. Ich verstandigen, dass ein
einstellen, dass ich die direkten kann ohne normales Gesprach
Sprache noch nicht lange Austausch von Vorbereitung an mit Muttersprachlern
spreche. Informationen geht. Ich Gesprachen Uber ohne besondere
verstehe aber noch nicht | Themen teilnehmen, Anstrengung fiir die
genug, um selbst ein die mir vertraut sind Gesprachspartner oder
Gesprach langer in oder mich fir mich moglich ist.
Gang zu halten. interessieren.
Zusammen- | lchkann einfache Ich kann in einigen Ich kann Erfahrungen Ich kann mich zu sehr
Wendungen und Satze Satzen und mit und Ereignisse, vielen Themen
héngend gebrauchen, um anderen z. einfachen Worten z. B. Winsche und Ziele ausfiihrlich auern. Ich
B. mitzuteilen, was ich meine Familie, andere zusammenhangend kann dabei
SpreChen mochte und was mich Leute, meine beschreiben. Ich Standpunkte erklaren
interessiert. Ausbildung, meine kann meine Meinung und Argumente
Interessen, meine und Plane erklaren ausfiihrlich abwagen.
berufliche Tatigkeit und begriinden.
beschreiben.
Schreiben Ich kann eine kurze Ich kann kurze Notizen Ich kann einen Ich kann ausflihrliche,
Postkarte, z. B. mit und kurze personliche zusammenhangenden | verstandliche Texte
FeriengriiRen, schreiben. Ich Briefe verfassen. Text Uber mir vertraute | Uber eine Vielzahl von
kann auf Formularen, z. B. Themen schreiben. privaten und
bei Reisen, Namen, Adresse, Ich kann personliche berufljchen Themen
Nationalitat usw. eintragen. un.d formelle schreiben.
Briefe verfassen.

40 vhs%:
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Fremdsprachen

Sprachen lernen an der KVHS Vechta

So finden Sie den richtigen Sprachkurs

Unsere Sprachkurse richten sich an die
Zielgruppen Anfanger, Fortgeschrittene
und Erfahrene. Als Basis fur die Einord-
nung dient der ,Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen® (GER) — ein internatio-
naler Richtwert, in dem die Sprachniveaus
festgelegt sind.

Anfanger/innen A1, A2
Fortgeschrittene B1/B2
Erfahrene Cc1

Einstufungstests bieten lhnen weitere
Orientierung auf dem Weg zum richtigen
Kurs. Wir schicken Ihnen gerne Informa-
tionen zum gewilinschten Sprachtest per
E-Mail zu.

Online, vor Ort oder
hybrid: Hauptsache
zusammen lernen

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, digital
am Unterricht teilzunehmen — in reinen
Onlinekursen oder in unseren Hybridkur-
sen. So kénnen Sie flexibel im Urlaub oder
zuhause lernen. Kontaktieren Sie uns ein-
fach, wenn Sie dazu Fragen haben.

Unsere Onlinekurse erken-
nen Sie an diesem Symbol

Unsere Hybridkurse erken-
nen Sie an diesem Symbol

Kurs gefunden? Einfach anmelden

Sie kdnnen sich online Gber unsere Web-
site, per E-Mail, telefonisch oder persén-
lich fir den Kurs lhrer Wahl anmelden.
AnschlieBend erhalten Sie eine Anmeld-
ebestatigung per E-Mail mit allen relevan-
ten Informationen zu den Terminen und
zur Bezahlung.

Weitere Angebote
aus dem Fachbereich
Sprachen:

Sprachprufungen

Wer im Ausland studieren mochte oder
einen Einburgerungstest anstrebt, muss
ein bestimmtes Sprachniveau nachwei-
sen. Das geschieht durch internationale
Sprachpriifungen. Die KVHS Vechta ist
offizielles Prifungszentrum fur die Eng-
lischprifung CAE, die Franzésischpri-
fung DELF und fur die telc-Prifung, die
die Kenntnisse der deutschen Sprache
abfragt.

Englisch: CAE

(Cambridge Advanced English)

Das Cambridge Sprachdiplom wird welt-
weit als Nachweis fortgeschrittener Eng-
lischkenntnisse geschéatzt und anerkannt.
Bei CAE wird ausschliefllich das C1-
Niveau geprift — und damit ein Universi-
tatsniveau. Die Cambridge-Prifung findet
jahrlich im Frihjahr/'Sommer an der KVHS
Vechta statt.

Franzosisch: DELF

DELF scolaire richtet sich an Schilerinnen
und Schiler und umfasst die Niveaustufen
A2 bis B2. Die Prufungen finden jahrlich
im Friihsommer an der KVHS Vechta statt.

Deutsch: telc-Prifungen
Telc hat Deutsch-Prifungen fiir verschie-
dene Zielgruppen im Angebot. Wir bie-

ten die so genannte Dual-Level-Prifung
fur die Niveaus A2 und B1 an und damit
skalierte Tests, die die Sprachkenntnis-
se auf zwei Kompetenzstufen bewerten.
Die Prifung richtet sich an Interessierte
mit Deutschkenntnissen auf B1 Niveau
(ab S. 86).

Nur fir Sie:

Sie haben eigene Ideen fir einen Sprach-
kurs oder méchten eine besondere Spra-
che lernen? Sie haben sogar schon ein
paar Mitstreiter? Hervorragend — dann
organisieren wir alles weitere fir lhren
personlichen Wunschkurs bei uns an der
KVHS.

Firmenschulungen

Ob Deutschkurse fiir Mitarbeitende in
Industrie und Produktion, Sprachschu-
lungen fir Pflegekrafte im Kranken-
haus oder Business-English fur den
Vertrieb: Arbeitgeber profitieren von
unseren Firmenschulungen, die wir
individuell und bedarfsgerecht konzi-
pieren. Wenn Sie Fragen zu unserem
Angebot fiir Unternehmen oder zu For-
dermdglichkeiten haben, berat Sie lhre
Ansprechpartnerin Maria Jager gerne.
Schreiben Sie einfach eine Mail an:
m.jaeger@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Englisch

HIGHLIGHT

3001

Englisch fur Anfanger/
innen
Niveau A1.1 - Kurs 1

Ein Starterkurs fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
Sie die englische Sprache von Grund auf
kennen.

Bitte mitbringen: Let's Enjoy English
A1.1

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-501666-8

Leitung Sindi Fusha

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, BahnhofstraRe 1, 49377
Vechta

Bitte mitbringen: Let's Enjoy English
A1.2 - Hybrid Edition allango

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-501651-4

Prostock-studio / Shutterstock.com

3003

Englisch fur Anfanger/
innen Niveau A1.2 -
Folgekurs

Dieser Folgekurs richtet sich an Anfan-
ger/innen mit rudimentaren Vorkenntnis-
sen aus einem bereits absolvierten An-
fangerkurs oder aus der Schulzeit. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Leitung Marita Nienaber

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

3004

Englisch fur Anfanger/
innen Niveau A1.2 -
Folgekurs

Dieser Folgekurs richtet sich an Anfan-
ger/innen mit rudimentaren Vorkenntnis-
sen aus einem bereits absolvierten An-
fangerkurs oder aus der Schulzeit. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Leitung Marita Nienaber

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.04.2026, 10 Abende,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

3007

Englisch fiir Fortgeschrit-
tene Niveau A2.2

In diesem Englischkurs fir Fortgeschrit-
tene verbessern Sie lhre Sprachkennt-
nisse und erweitern lhren Wortschatz.
Ideal fur alle, die ihre Englischkenntnisse
auf ein solides Niveau bringen méchten.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

Haben Sie Interesse lhre Fachkenntnisse weiter zu vermitteln?
Wir suchen immer neue Sprachdozenten. Schicken Sie Ihre Bewerbungs-
unterlagen an bewerbung@kvhs-vechta.de.

vhs? www.kvhs-vechta.de

Fremdsprachen

Leitung Marita Nienaber

Termin Beginn ist am Donnerstag,
04.12.2025, 10 Abende,
17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

3022

Englisch fur Fortgeschrit-
tene Niveau B1.2 -
Folgekurs

Ein Kurs fur Teilnehmer/innen, die ihre
guten Englischkenntnisse auf das nachs-
te Level heben mdéchten. Dieser Eng-
lischkurs ist ein Folgekurs - neue Teilneh-
mende sind aber herzlich willkommen.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.01.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 98,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

3024

Englisch fiir Fortgeschrit-
tene Niveau B1.2 -
Folgekurs

Ein Kurs fir gelibte Teilnehmer/innen, die
ihre Englischkenntnisse weiter ausbauen
mochten. Neue Kursteilnehmer/innen
sind herzlich willkommen.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 10 Abende,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 98,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Weiter mit Bildung!



Fremdsprachen

3026

Englisch fur Fortgeschrit-
tene Niveau B1.2 -
Folgekurs

Fur Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen (Niveau A2) aus einem friheren
Kurs oder der Schulzeit. In diesem Kurs
werden Sprachkenntnisse in Sprechen,
Horen und Lesen vertieft. Dabei ent-
decken Sie Englisch als globale Spra-
che und erfahren Interessantes Uber
verschiedene englischsprachige Lander.
Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
10.02.2026, 14 Termine,
jeweils dienstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 124,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstrale 3, 49377
Vechta

stock.com

Conversation Groups
3030

English Conversation Group
B1/B2

This course aims to discuss various to-
pics of interest chosen by the partici-
pants. You should have a good command
of English, approximately at level B1/B2.
The course offers participants the oppor-
tunity to improve their fluency through
lively conversations in a friendly atmos-
phere.

Visual materials, listening texts, or ar-
ticles serve as the basis for subsequent
discussions.

Leitung Heidemarie Wagner

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.01.2026, 8 Abende,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 70,40 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Niveau B2/C1
3031

Englisch fur Erfahrene
Niveau B2/C1

Improve your advanced language skills
by reading, listening and talking about
current topics concerning the English
speaking world.

Leitung Annelie Bocklage
Termin Beginn ist am Dienstag,
10.02.2026, 14 Termine,
jeweils dienstags,
11:15 — 12:45 Uhr
Gebiihr 124,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta
Spanisch

Sie mochten die spanische Sprache ganz
neu lernen oder Ihre Spanischkenntnisse
auf ein neues Niveau heben? Wir bieten
lhnen Kurse verschiedener Niveaustufen
an - online, vor Ort oder hybrid.

Spanisch fiir Anfanger/in-
nen Niveau A1.1 - Kurs 2,
Folgekurs ab Lektion 3

Ein Spanischkurs fiir Anfanger/innen,
die die Sprache neu erlernen mdéchten.
Der Kurs startet mit Lektion 3.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Spanisch fir Anfanger
ISBN 978-3-12-514676-1

Leitung Montserrat Garcia Yusta
Termin Beginn ist am Montag,
19.01.2026, 8 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,40 €
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

HIGHLIGHT |

3102

Spanisch fiir Anfanger/
innen Niveau A1.1 -
Onlinekurs

Ein Spanischkurs fur Anfanger/innen, die
die Sprache neu erlernen méchten. Der
Kurs findet nur online statt und ist als
Kleingruppe konzipiert.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514676-1

Leitung Sebastian Granara
Termin Beginn ist am Montag,
12.01.2026, 10 Abende,
jeweils montags,
20:30 — 22:00 Uhr
Gebiihr 110,00 €
Online

Ort

Pixel-Shot / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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3103

Spanisch fur Anfanger/in-
nen Niveau A1.1 - Kurs 3

Ein Spanischkurs fur Anfanger/innen, die
die Sprache neu erlernen mochten. Es ist
ein Folgekurs.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514676-1

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Spanisch - Folgekurs
Niveau A1.2

Ein Anféangerkurs fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen. In diesem Fol-
gekurs sind weitere Interessierte herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514676-1

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Donnerstag,
05.02.2026, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Spanisch fiir Anfanger/in-
nen mit Vorkenntnissen
Niveau A2.1 - Kurs 1

Ein Kurs fur Anfanger/innen oder Wieder-
einsteiger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514682-2

Leitung Montserrat Garcia Yusta
Termin Beginn ist am Dienstag,

vhs? www.kvhs-vechta.de

20.01.2026, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:10 — 19:40 Uhr

Gebiihr 70,40 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

3112

Spanisch fir Anfanger/in-
nen mit Vorkenntnissen
Niveau A2.1 - Onlinekurs

Dieser Onlinekurs auf dem A2-Niveau
richtet sich an Anfanger/innen mit Basis-
kenntnissen und an Wiedereinsteiger/in-
nen, die Uber Grundkenntnisse etwa aus
der Schulzeit verfligen. Der Kurs findet
nur online statt.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514682-2

Leitung Sebastian Granara

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.01.2026, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
20:30 — 22:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Online

Weiter mit Bildung!

%
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Spanisch fur Anfanger/in-
nen mit Vorkenntnissen
Niveau A2.1 - Kurs 2

Ein Folgekurs fur Anfanger/innen oder
Wiedereinsteiger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514682-2

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:10 — 19:40 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Spanisch fiir Anfanger/
innen Niveau A2 -
Folgekurs

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/
innen mit Basiskenntnissen aus einem
A1-Kurs und an Wiedereinsteiger/innen,
die Uber Grundkenntnisse etwa aus der
Schulzeit verfigen. In diesem Folgekurs
sind neue Teilnehmende willkommen.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514682-2



Fremdsprachen

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Dienstag,
10.02.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €, Die Kursgebuhr wird
gestaffelt: Bei 5 -6 Teilnehmen-
den 120€ p.P., ab 7 Teilneh-
menden 110€ p.P.

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

3120

Spanisch fiir Fort-
geschrittene Niveau B1 -
Folgekurs

Fir Interessierte, die bereits solide
Kenntnisse erworben haben und ihre
Sprachfertigkeiten vertiefen mochten.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B1
Spanisch fur Fortgeschrittene

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-514693-8

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno
Termin Beginn ist am Dienstag,
10.02.2026, 10 Abende,

jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Franzosisch

3210

Franzdsisch fiur Anfanger/
innen Niveau A2.2 -
Folgekurs

Fir Anfanger/innen mit Grundkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger/innen. Interes-
sierte kdnnen vor Ort oder online teilneh-
men. Weitere Interessierte sind in diesem
Folgekurs willkommen.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekannt gegeben

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
09.02.2026, 14 Abende,
jeweils montags,
16:45 - 18:15 Uhr

Gebiihr 124,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

3230

Franzosisch fiir Erfahrene
Niveau B2/C1

Actualité et débats, civilisation et littéra-
ture: plongez dans la culture francaise!
Des documents écrits, audio et vidéo ser-
viront de base a la discussion, au travail
de groupe, a l‘approfondissement des
compétences grammaticales et lexicales.
Si vous avez déja un solide niveau B1, ce
cours est fait pour vous.

B2/C1 Niveau

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekannt gegeben

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
09.02.2026, 14 Abende,
jeweils montags,
18:15 — 19:45 Uhr

Gebiihr 124,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Misterylad / Shutterst@ekicom

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Russisch

HIGHLIGHT

3400

Russisch flir
Anfanger/innen
Niveau A1.1

Ein Starterkurs fir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse. Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der russischen Spra-
che und Kultur! Dieser Sprachkurs bie-
tet Ihnen die perfekte Gelegenheit, die
Grundlagen der russischen Sprache und
der kyrillischen Schrift zu erlernen. Der
Kurs ist als Kleingruppe geplant. Ab 7
Teilnehmenden reduziert sich die Kurs-
gebhr.

Bitte mitbringen: Jasno! neu A1-A2 -
Hybride Ausgabe allango

Russisch flur Anfanger

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-527674-1

Leitung Daria Hilsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Bitte mitbringen: Jasno! neu A1-A2 -
Hybride Ausgabe allango

Russisch fir Anfanger

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-527674-1

Russisch fir Anfanger/

innen Niveau A1.2 -

Folgekurs

Ein Starterkurs fur Anfanger/innen mit ge-

ringen Vorkenntnissen. Tauchen Sie ein
in die faszinierende Welt der russischen

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Sprache und Kultur! Dieser Sprachkurs
bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, die
Grundlagen der russischen Sprache zu
erlernen. Der Kurs ist als Kleingruppe ge-
plant. Ab 7 Teilnehmenden reduziert sich
die Kursgebuhr.

Leitung Daria Hilsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Russisch fiir Anfanger/
innen Niveau A1.1 -
Folgekurs

Ein Starterkurs fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse. Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der russischen Spra-
che und Kultur! Dieser Sprachkurs bie-
tet Ihnen die perfekte Gelegenheit, die
Grundlagen der russischen Sprache und
der kyrillischen Schrift zu erlernen. Der
Kurs ist als Kleingruppe geplant. Ab 7
Teilnehmenden reduziert sich die Kurs-
gebdhr.

Leitung Daria Hilsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.04.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,

Fremdsprachen

YuTphotograph / Shutterstock.com

TOBDS < 1

18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

3403

Russisch fiir Anfanger/
innen Niveau A1.2 -
Folgekurs

Ein Folgekurs fir Anfanger/innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Tauchen Sie ein
in die faszinierende Welt der russischen
Sprache und Kultur! Dieser Sprachkurs
bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, die
Grundlagen der russischen Sprache zu
erlernen. Der Kurs ist als Kleingruppe ge-
plant. Ab 7 Teilnehmenden reduziert sich
die Kursgeblhr.

Leitung Daria Hiilsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.04.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Bitte kaufen Sie erst
das Buch, wenn feststeht,
dass der Kurs beginnen
kann!
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Latein

3510

Latein fiir Fortgeschrittene
Kurze lateinische Texte

Dieser Kurs richtet sich an erwachsene
Teilnehmer/innen mit sehr guten Vor-
kenntnissen der lateinischen Sprache.
Das Thema lautet: ,Sallust, coniuratio
Catilinae. Krisen in Staat und Gesell-
schaft- damals und heute”

Die Teilnahme ist vor Ort oder digital
maoglich.

Leitung Wolfgang Zapfe

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3, 49377
Vechta

3511

Latein fiir Fortgeschrittene
Kurze lateinische Texte

Dieser Kurs richtet sich an erwachsene
Teilnehmer/innen mit sehr guten Vor-
kenntnissen der lateinischen Sprache.
Das Thema lautet: ,Sallust, coniuratio

Catilinae. Krisen in Staat und Gesell-
schaft — damals und heute”

Die Teilnahme ist vor Ort oder digital
moglich.

Leitung Wolfgang Zapfe

Termin Beginn ist am Donnerstag,
09.04.2026, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Mikolaj Niemczewski / Shutterstock.com

Turkisch

HIGHLIGHT |

3701

Turkisch fiir Anfanger
Niveau A1.1 - Kleingruppe

Sie planen eine Reise in die Turkei oder
interessieren sich fir die Sprache? Die-
ser Turkischkurs richtet sich an Anfanger
ohne Vorkenntnisse oder mit geringen
Vorkenntnissen. Das Kursformat ist eine
Kleingruppe (5-6 Teilnehmer). Ab 7 Teil-

nehmer vor Kursbeginn reduziert sich die
Gebuhr.

Bitte mitbringen: Kolay gelsin! neu A1-
A2

Tdurkisch fur Anfanger

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-528561-3

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.02.2026, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

(0]4 kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Kreisvolkshochschule

Vechta e.V.
s Besuchte 2023 den Kurs
,Besser lesen lernen fur Erwachsene”

Dle Volkshochschule

Vlellelcht der _
Beginn von etwas
ganz Groflem.

Wir sorgen fur Alphabetisierung. Das Lesen schreibt
die schonsten Geschichten und man kann es auch als
Erwachsener noch lernen — gut fur die ganze Familie.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Familientreff

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Katharina Wehage-Zittlau
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Abenteuer Familie

Ein Ort, wo Familien immer auf ein offenes Ohr fiir ihre Bedirfnisse, Sorgen
und Winsche stoRen: Der Familientreff der Kreisvolkshochschule Vechta
steht (werdenden) Eltern und schwangeren Frauen, jungen Familien, Grol3-
eltern und Kindern in jedem Alter offen.

Angebote furEltern. . . ... ... ... ... ... .. 50
Angebote fur Eltern und Kinder . ......................... 51
Angebote zur Baby- und Kindermassage ................ 51
Lernendurch Spielen. . ........... .. ... ... ... ....... 51
Eltern-Kind-Gruppen fur Eltern mitBabys . . .............. 52
Bewegungsangebote . . ........ ... 54
Sauglings- und Kinderschwimmen. .. ................... 55
Musikangebote . ....... .. ... .. . ... ... 56
Angebote fur Kinder und Jugendliche . . . . ................. 58
Kreativangebote . ....... ... ... ... ... ... ... L 58

www.kvhs-vechta.de vhs%: 49
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Angebote fur Eltern

HIGHLIGHT

4000

Sauglingspflegekurs

Ein Angebot fiir Schwangere,
werdende Viter, junge Eltern
und Interessierte

Das Leben mit Ihrem Baby bringt neue
Herausforderungen. Damit Sie gut vor-
bereitet sind, erhalten Sie praktische und
theoretische Hilfestellung zu: Erstlings-
ausstattung, Sauglingspflege (Wickeln,
Baden, Umgang), Ernahrung (Stillen,
Flaschennahrung), Rooming-in sowie
Malnahmen zur Vorbeugung des plotz-
lichen Kindstods

Zielgruppe: Schwangere und werdende

Vater, junge Eltern und Interessierte

Leitung Nicole Festerling

Termin Donnerstag, 21.05.2026,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 15,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

New Africa / Shutterstock.com

Eine Bitte!

Wenn Sie dieses Programmbheft
nicht mehr bendtigen, geben
Sie es bitte an Freunde oder
Bekannte weiter. Vielleicht
freuen sie sich darlber!

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Stillvorbereitungskurse in
Vechta

Die Dozentin vermittelt Grundlagen fur ei-
nen guten Stillstart: Vom ersten Anlegen
Uber Stillpositionen bis hin zu Tipps bei
Problemen und Erndhrung in der Stillzeit.
Ziel ist es, Schwierigkeiten vorzubeugen
und Eltern in ihren Entscheidungen zu
starken - mit wertvollen Infos fur einen
entspannten Beginn der Stillzeit.

Zielgruppe: Schwangere

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 09.03.2026,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 5,50 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 08.06.2026,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 5,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Die Welt der Montessori-

Padagogik und Aktions-
tabletts

In diesen Abendveranstaltungen lernen
Teilnehmende die Montessori-Padagogik
und die Idee der Aktionstabletts kennen.
Diese flexibel gestaltbaren Tabletts for-
dern Kinder ab einem Jahr individuell.
Die Dozentin teilt ihre Praxiserfahrung
aus Eltern-Kind-Gruppen und zeigt im
zweiten Teil einfache Ideen zum direkten
Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Geld fir Materialkos-
ten 1€ - 5€

4008

Visbek

Leitung Linda Hoge
Termin Donnerstag, 22.01.2026,
19:00 — 22:00 Uhr

Familientreff

Gebiihr 18,50 €
Oort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4009

Vechta

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 05.03.2026,
19:00 — 22:00 Uhr

Gebiihr 18,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstrale 1, 49377
Vechta

Onlinekurs — Kinder & Medien:
Was Eltern wissen sollten

Digitale Medien sind fester Bestandteil
des Alltags unserer Kinder. Soziale Netz-
werke, Online-Spiele und mobile Endge-
rate bieten zahlreiche Moéglichkeiten, stel-
len jedoch auch Herausforderungen dar.
Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt
praxisnahe Informationen zu relevanten
Themen der digitalen Mediennutzung
und zeigt Wege auf, Risiken zu minimie-
ren und Chancen gezielt zu nutzen.

Leitung Robin Weniger

Termin Dienstag, 28.04.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 32,50 €

Ort Online

MAYA LAB / Shuttersto
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Angebote fur
Eltern und Kinder

Der Elterntreff bietet eine entspannte,
kinderfreundliche Umgebung zum Aus-
tausch. Teile Erfahrungen, erhalte neue
Perspektiven und fachliche Tipps von
unserer Dozentin (Still- und Laktations-
beraterin, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin). Knipfe Kontakte und vernetze
dich in einer offenen, unterstiitzenden
Atmosphare.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder
groRes Handtuch

Vechta

Leitung Isabell Herzog

Termin Beginn ist am Mittwoch,
21.01.2026, 5 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
14:00 — 15:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Vechta

Leitung Isabell Herzog

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.03.2026, 5 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
14:00 — 15:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 3, 49377
Vechta

Angebote zur Baby- und
Kindermassage

Baby- und Kinder-

massage — Beriihrung
mit Respekt®

Die Babymassage starkt Bindung, Wohl-
befinden und vermittelt Geborgenheit. Im
Kurs lernen Eltern in kleiner Runde die
Massagegriffe, die von der Kursleitung
an einer Puppe gezeigt werden. Falls das
Baby bereit ist, kann es direkt massiert
werden. Die Massage erfolgt hauptsach-

lich zu Hause. Bitte mitbringen: Verpfle-
gung, Decke, Handtlicher, Wickelutensi-
lien, leichte Kleidung.

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Dienstag,
05.05.2026, 5 Vormittage,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377

Vechta

Visbek

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Montag,
19.01.2026, 5 Vormittage,
jeweils montags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Haus der Bildung und Familie,

Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Bakum

Ort

Ort

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.03.2026, 5 Nachmittage,
14:00 — 15:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Dachwerk im Rathaus, Kirch-

stralRe 3, 49456 Bakum

Ort

Lernen durch Spielen

Lernen durch Spielen
Fur Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 10 Mona-
ten bis 2 Jahren

In diesen Kursen begleiten Eltern/ Be-
zugspersonen ihre Kinder beim Ent-
decken der Welt, ersten Schritten und
Sinneserfahrungen. Eltern und Begleit-
personen erhalten spielerische Impulse
zur Forderung der Wahrnehmung und
Motorik. In kleiner Gruppe wechseln ruhi-
ge Angebote, Spiele und Lieder, die zum
selbststéandigen Tun und Lernen anregen.

Vechta
Fur Eltern/Bezugspersonen mit
Kindern von 10-18 Monaten

Leitung Melanie Nienaber

Termin Beginn ist am Freitag,
30.01.2026, 8 Vormittage,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Vechta
Fur Eltern/Bezugspersonen mit
Kindern von 10-18 Monaten

Leitung Melanie Nienaber

Termin Beginn ist am Freitag,
17.04.2026, 8 Vormittage,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 72,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 10 Monaten
bis 2 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.02.2026, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:45 - 10:15 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

4311

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 10 Monaten
bis 2 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
28.04.2026, 10 Vormittage,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Eltern-Kind-Gruppen fur Eltern mit
Babys

Folgende Kurskonzepte bieten wir fiir variierende Geburts-
monate in unterschiedlichen Orten an.

Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

PEKIiP® — Prager-Eltern-Kind-Programm
(Vechta)
PEKiP® ist ein jahrzehntealtes, wissenschaftlich
begleitetes Konzept zur entwicklungsférdernde
Begleitung von Babys im ersten Lebensjahr. In ei-
PEKiP@ nem angenehm warmen Raum kdénnen die Saug-
linge unbekleidet und ungehindert Bewegung und
Beriihrung erfahren. Eltern unterstiitzen die Bewegungsfreu-
de ihrer Babys durch Anregungen und Spiele und gewinnen
Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind. Die Gruppentreffen
bieten zudem die Md&glichkeit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen. Ein Elternabend ist im ersten Kursblock enthalten,
um Fragen rund um PEKIiP® zu klaren.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Decke oder grofRes Handtuch,
Wickelutensilien, mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fiir die
Erwachsenen.

Eltern-Kind-Gruppe (Vechta und Visbek)

Die Eltern-Kind-Gruppen in Visbek und Vechta begleiten El-
tern und ihre Babys im ersten Lebensjahr und bieten Ideen und
Impulse fiir den Alltag. Gemeinsame Sing- und Bewegungsspie-
le sowie gezielte Wahrnehmungs- und Bewegungsanregungen
fordern die Entwicklung. Der Austausch mit anderen Eltern in
ahnlicher Lebenssituation ist ebenfalls ein wichtiger Bestandteil
der Treffen.

Familientreff

Kzenon / Shutterstock.com

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern und Kind, Decke oder
groRes Handtuch, Wickelutensilien, mehrere Handticher, leich-
te Kleidung fiir die Erwachsenen.

Babys in Bewegung — Mit allen Sinnen
(Bakum)

Babys erforschen und erobern die Welt durch Bewegung und
Sinneswahrnehmungen. Ab dem ersten Tag sind sie aktiv,

ROD / Shutterstock.com
b e

-

neugierig und lernfahig. Diese Kurse fordern die korperliche
und geistige Entwicklung gleichermalRen und geben Eltern die
Maoglichkeit, ihre Babys bei der Sammlung von Erfahrungen mit
allen Sinnen zu unterstitzen.

Bitte mitbringen: Verpflegung fur Eltern und Kind, Decke oder
groBes Handtuch, Wickelutensilien, leichte Kleidung fiir die
Erwachsenen.

Riickfragen und Anmeldung im Familientreff der Kreisvolkshochschule e.V.

Termine und viele weitere Infos zu unseren PEKiP®-, Eltern-Kind-
oder ,,Babys in Bewegung“-Gruppen auf unserer Website!

vhs% www.kvhs-vechta.de



Allgemeine Infos

Zusatzliche Kursangebote,

vhs?,.

die bei Bedarf organisiert werden konnen

Schlafworkshop

Dieser Workshop hilft Eltern, die kindlichen Reifepro-
zesse zu verstehen und zu unterstitzen. Die Dozentin
vermittelt Tipps zur Verbesserung der Schlafhygiene
und gibt Hintergrundwissen, um das kindliche Verhalten
besser zu verstehen und die Babys liebevoll bei ihrem
Lernprozess zu begleiten.

New Africa / Shutterstock.com

Babys verstehen von Geburt an:
Die Dunstan-Methode fiir Eltern

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die finf univer-
sellen Reflexlaute kennen, mit denen Neugeborene ihre
Grundbedurfnisse mitteilen. Die Dunstan Babysprache
ist einfach zu erlernen und ermdglicht Eltern, schnell und
sicher auf die Bedurfnisse ihrer Babys zu reagieren.

Vortrage und Informationsabende

Zu Leistungen wahrend und nach der Schwangerschaft

mit folgenden Themen:

* Mutterschutz

* Elterngeld

* Elternzeit

* Kindergeld

« Formalitaten

» Unterstltzung bei der Antragstellung

» Verschiedene Themen rund um die Erziehung
(Wutanfalle, Trennungsangste, Kinderzeichnungen)

~ New Africa / Shutterstock.com
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Bewegungsangebote

Miniturnen in Vechta
Fur Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 10 bis 24
Monaten

Das Miniturnen bietet Kindern, die krab-
beln oder laufen lernen, vielfaltige Bewe-
gungsmaoglichkeiten. Gemeinsam mit ei-
ner Bezugsperson erkunden sie Matten,
Kéasten und Balle. Dabei werden Bindung
und Eigenstandigkeit geférdert. Eine Be-
gleitperson pro Kind. Geschwisterkinder
bitte separat anmelden.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful® fir die Kinder,
ausreichend Getranke

4400

Am Vormittag — Fur Eltern /
Begleitpersonen mit Kindern
von 10 bis 18 Monaten

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.02.2026, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 49,50 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Am Vormittag — Fur Eltern /
Begleitpersonen mit Kindern
von 10 bis 18 Monaten

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
29.04.2026, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15—-11:15 Uhr

Gebiihr 49,50 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Am Nachmittag — Fur Eltern /

Begleitpersonen mit Kindern

von 11 bis 18 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
21.01.2026, 10 Nachmittage,

jeweils mittwochs,
16:00 — 16:45 Uhr

vhs? www.kvhs-vechta.de

Gebiihr 50,00 €
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

4406

Am Nachmittag — Fur Eltern /

Begleitpersonen mit Kindern

von 11 bis 18 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.04.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

4407

Am Nachmittag — Fur Eltern /
Begleitpersonen mit Kindern
von 11 bis 18 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.06.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Am Nachmittag — Fiir Eltern /
Begleitpersonen mit Kindern
von 12 bis 24 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
21.01.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Am Nachmittag — Fiir Eltern /
Begleitpersonen mit Kindern
von 12 bis 24 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.04.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Familientreff

Am Nachmittag — Fur Eltern /

Begleitpersonen mit Kindern

von 12 bis 24 Monaten

Leitung Nicole Festerling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.06.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Burgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Eltern-Kind-Turnen in
Vechta

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 1 bis 2 J.,
die bereits laufen konnen

Beim Eltern-Kind-Turnen sammeln Kin-
der erste Bewegungserfahrungen mit
Unterstltzung einer Bezugsperson. Sie
krabbeln, klettern und spielen mit Ballen,
Tichern und Parcours. Teilnahme ab
Laufalter, pro Kind nur eine Begleitper-
son. Bequeme Kleidung und Barful® oder
Stoppersocken empfohlen.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful fir die Kinder,
Sportschuhe flir die Begleitpersonen,
ausreichend Getranke

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen kénnen

Vechta

Leitung Melanie Nienaber

Termin Beginn ist am Montag,
09.02.2026, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 49,50 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Vechta

Leitung Melanie Nienaber

Termin Beginn ist am Montag,
13.04.2026, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 49,50 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta
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Schwimmen macht stark, fit und gibt

Selbstvertrauen!

Ob im Schwimmbad, am Badesee oder im Strandurlaub:
Kinder lieben es, im Wasser zu plantschen und zu schwim-
men. Damit sich Kinder sicher im und am Wasser bewegen
konnen, sollten sie so frith wie moéglich mit dem nassen
Element in Beriihrung kommen. Schon Sauglinge kénnen
spielerisch und geschiitzt ans Wasser gewohnt werden.
Fir dltere Kinder gilt es, Schwimmtechniken und Badere-
geln zu erlernen — nicht nur als reine VorsichtsmaBRnahme,
sondern auch um ihre Unabhéangigkeit zu unterstiitzen und
ihre Selbststandigkeit zu starken.

Je nach Alter und Entwicklungsstand gibt es fiir Kinder un-
terschiedliche Angebote.

Sauglings- und Kinderschwimmen

Beim Sauglingsschwimmen werden Babys spielerisch ans
Wasser gewohnt und entwickeln eine positive Beziehung
dazu. Die Eltern-Kind-Bindung wird gestarkt, die kindliche Ent-
wicklung gefordert. Lieder, Haltetechniken und der Kontakt zu
Gleichaltrigen runden das Angebot ab. Pro Termin kann eine
Bezugsperson teilnehmen.

David Tadevosian / Shutterstock.com

Kleinkinderschwimmen

In diesen Kursen entdecken Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren
mit ihren Eltern spielerisch das Element Wasser. Bewegungs-
freude, Haltetechniken und Lieder férdern die Entwicklung und
starken die Eltern-Kind-Bindung. Der Kontakt zu Gleichaltrigen
unterstitzt soziale Fahigkeiten. Pro Termin kann eine Bezugs-
person teilnehmen

Seepferdchen-Kurse

Diese Schwimmkurse richten sich an Kinder ab 4 Jahren: In
Anfangerkursen wird das Seepferdchen-Abzeichen angestrebt,
mit Fokus auf Gleiten, Tauchen und erste Schwimmbewegun-
gen. Fortgeschrittene erweitern ihre Technik und kdnnen See-
pferdchen oder Bronze erwerben. Die erfahrene Kursleitung
sorgt fur Sicherheit und Spaf3. Termine: mittwochs und freitags.

Peoplelmages.com - Yuri l

Bronze-Kurse

Ein Schwimmkurs fir Kinder ab 4 Jahren, die bereits schwim-
men koénnen. Das Seepferdchen-Abzeichen ist keine Voraus-
setzung. Unter Anleitung einer ausgebildeten Schwimmtraine-
rin verbessern Kinder ihre Ausdauer und erlernen verschiedene
Schwimmtechniken. Die Anforderungen das Schwimmabzei-
chen Bronze werden vermittelt.

Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit, die Prifung fir
das Bronzeabzeichen abzulegen. Aufgrund der unterschiedli-
chen Lern- und Leistungsfahigkeit besteht jedoch keine Garan-
tie, dass das Kind die Priifung am Ende des Kurses besteht.
Die Anwesenheit der Eltern ist nicht vorgesehen.

*_ !ru_Medved Shutterstock,c

Termine und viele weitere Infos zu unseren Schwimmkursen
sowie die Moglichkeit zur Anmeldung auf unserer Website!

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Musikangebote

MusiKiisschen

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 6 Monaten
bis 2 Jahren

Diese Musikgruppen richten sich an El-
tern mit Kindern, die gemeinsam Musik
erleben méchten. Durch Singen, Bewe-
gungs- und Fingerspiele mit und ohne
Material wird Musik spielerisch erfahr-
bar. Die Erwachsenen lernen, Musik ge-
zielt im Alltag einzusetzen. Musik fordert
Entwicklung, Bindung und nonverbale
Kommunikation.

HIGHLIGHT

4600
Vechta

Leitung Regina Janf3en

Termin Beginn ist am Mittwoch,
11.03.2026, 8 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 39,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3, 49377
Vechta

L

Speed}‘hu‘t‘?rstagl}.%on;
/ \ y
i

Vechta

Leitung Regina Janf3en

Termin Beginn ist am Mittwoch,
27.05.2026, 8 Vormittage,
8:45 —9:30 Uhr

Gebiihr 39,50 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Bakum

Leitung Regina Janfien

Termin Beginn ist am Montag,
09.02.2026, 8 Vormittage,
8:45 —9:30 Uhr

Gebiihr 39,50 €

Ort Dachwerk im Rathaus, Kirch-
stralRe 3, 49456 Bakum

4606

Bakum

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
04.05.2026, 8 Vormittage,
jeweils montags,
8:45 —9:30 Uhr

Gebiihr 39,50 €

Ort Dachwerk im Rathaus, Kirch-
stralBe 3, 49456 Bakum

Wir machen Musik —
Alle Kinder sind musi-
kalisch!

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 6 Monaten
bis 3 Jahre

Singen, Musizieren und Bewegen for-
dern die musikalische Entwicklung und
stéarken die Eltern-Kind-Bindung. Ohne
Leistungsdruck entdecken Kinder ihre
Stimme, Koérperbewusstsein und Freude
an Musik. Die Kurse bieten alltagsnahe
Anregungen. Die Dozentin bringt fundier-
te musikalische und padagogische Erfah-
rung in die Gestaltung ein.

Visbek
Fir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 6 bis 18 Monaten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
25.02.2026, 10 Vormittage,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Familientreff

Visbek
Fir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 6 bis 18 Monaten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.05.2026, 10 Vormittage,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.01.2026, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Visbek

Fiir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.01.2026, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Visbek

Fiir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.01.2026, 10 Nachmittage,
17:00 — 17:45 Uhr
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Gebiihr 45,00 €
Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

4634

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Nachmittage,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Weiter mit Bildung!

ANTON

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 10 Nachmittage,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge
Termin Beginn ist am Mittwoch,

Bauunternehmen cmoH & Co KG

Wir bauen fiir St

Q Bergweg 149393 Lohne

R, Telefon: 04442-801720

E-Mail:
Web:

@

info@eiken-bau.de
www.eiken-bau.de

EIKEN

14.01.2026, 10 Nachmittage,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

4640

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Nachmittage,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Weitere Kurse ,,Wir machen Musik*
finden Sie auf unserer Homepage.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Angebote fiur Kinder
und Jugendliche

HIGHLIGHT

4805

Yoga fiir Kinder in Visbek
Fir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Im Kinderyoga steht vor allem Spaf3 und
eine spielerische Art von Bewegung und
Wahrnehmung mit allen Sinnen auf dem
Programm.

Kinderyoga bietet einen wertvollen Aus-
gleich zum stressigen Alltag fur Kinder
und die Moglichkeit ihnen Achtsamkeit
gegenuber der Natur, anderen Lebewe-
sen und sich selbst zu erlernen. Im Kin-
deryoga kdnnen wir wieder neue Energie
aufladen, Stress abbauen, Mut in uns
und unsere Superhelden-Krafte finden.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Sportmat-
te (Alternativ eine Decke, flaches Kissen

oder groRes Handtuch), bequeme Klei-
dung und etwas zu Trinken.

Leitung Rebekka Polster

Termin Beginn ist am Freitag,
10.04.2026, 6 Nachmittage,
15:15 — 16:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Monkey Business Images / Shutterstock.com

Ist die Mindestteilnehmeranzahl
5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider absagen.
Il Melden Sie sich rechtzeitig an !!!

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Entspannung
fur Kinder in Bakum

Fiir Kinder von 5 bis 7
Jahren

In diesen Kursen lernen die Kinder unter
fachlicher Anleitung durch Fantasierei-
sen, Yoga, Meditation, Atemlbungen und
Bewegungsspiele, ihre innere Balance
zu finden und ihr Selbstvertrauen zu star-
ken. Die vielfaltigen Aktivitdten fordern
die Entspannung, Kreativitdt und das
Korperbewusstsein der Kinder in einer si-
cheren und unterstitzenden Umgebung.

Bitte mitbringen: Decke oder grofles
Handtuch, bequeme Kleidung, etwas zu
Trinken

4810

Bakum

Leitung Tatjana Stremel

Termin Beginn ist am Dienstag,
10.02.2026, 6 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:45 — 16:45 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Dachwerk im Rathaus, Kirch-
stralle 3, 49456 Bakum

Bakum

Leitung Tatjana Stremel

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 6 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:45 — 16:45 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Dachwerk im Rathaus, Kirch-
stralRe 3, 49456 Bakum

4820

Babysitterkurs
Fir Madchen und Jungen ab
der 6. Klasse

Dieser Kurs bereitet angehende Babysit-
ter praxisnah auf ihre Aufgabe vor. Inhal-
te: Rolle und Verantwortung, Wickeln &
Tragen (mit Puppe), Erste Hilfe am Kind,
Beruhigungsstrategien und kreative Be-
schaftigungsideen. Zum Abschluss gibt
es eine Teilnahmebescheinigung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien,
Babypuppe (falls vorhanden)

Familientreff

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab
der 6. Klasse

Leitung Erika Ellers

Termin Dienstag, 24.03.2026,
9:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch, 25.03.2026,
9:00 — 12:30 Uhr

Gebiihr 39,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3, 49377
Vechta
Kreativangebote

Eltern-Kind-Kurs Acryl-

Pouring: Flow und Farbe
Acryl-Pouring: Wenn bunte Farben auf
die Leinwand treffen und sie wild durch-
einander flieRen. Es entstehen spannen-
de Muster, Farbwirbel und echte Unikate.
Jedes Bild sieht anders aus und ist ein

kleines Kunstwerk. Einfach ausprobie-
ren, staunen und Spaf’ haben!

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren mit Be-
gleitperson

Vechta
Fur Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern ab 3 Jahren

Leitung Florinda und Fjolla Mucaj
Termin Samstag, 14.03.2026,

16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 24,00 €, zzgl. 13 € fur Material,
Schutzkleidung, Snacks und
Getranke
kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Visbek
Fiir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern ab 3 Jahren

Ort

Leitung Florinda und Fjolla Mucaj
Termin Samstag, 23.05.2026,

16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 24,00 €, zzgl. 13 € fur Material,
Schutzkleidung, Snacks und
Getranke
Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort
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HIGHLIGHT

Eltern-Kind-Kurs
3D Frihlingsbilder
gestalten

Hier erwacht der Frihling auf der Lein-
wand! In diesem Eltern-Kind-Kurs er-
schafft ihr euer ganz eigenes 3D-Frih-
lingskunstwerk, mit Farbe, Struktur und
Fantasie. Am Ende nehmt ihr nicht nur
euer farbenfrohes Friihlingsbild mit nach
Hause, sondern auch schéne gemeinsa-
me Erinnerungen.

4905

Vechta
Fiir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern ab 3 Jahren

Leitung Florinda und Fjolla Mucaj
Termin Freitag, 24.04.2026,

16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 24,00 €, zzgl. 13 € fur Material,
Schutzkleidung, Snacks und
Getranke
kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

(0]3]

Ruslai Huzau / Shutterstock.com
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4906

Visbek
Fir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern ab 3 Jahren

Leitung Florinda und Fjolla Mucaj
Termin Freitag, 10.04.2026,

16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 24,00 €, zzgl. 13 € fur Material,
Schutzkleidung, Snacks und
Getranke
Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

mag&lShuﬁck.t;om . -
o
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Kreatives Ndahen
Fiir Kinder ab 10 Jahren

In diesen Workshops lernen Teilnehmen-
de, Stoffe kreativ und nachhaltig zu upcy-
celn. Die Dozentin zeigt den Umgang mit
der Nahmaschine und das Zuschneiden.
Es entstehen individuelle Kissen, Ta-
schen, Utensilienboxen oder Kuscheltie-
re. Ziel ist es, mit Nadel und Faden eige-
ne ldeen umzusetzen - umweltfreundlich
und einzigartig

Bitte mitbringen: N&hmaschine (nur
wenn auch damit gearbeitet werden
soll), Nahnadeln, Stecknadeln, Nahgarn,
Schere, Stoffreste, Knépfe zum Dekorie-
ren, evil. bunte Webbander.

Vechta

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
21.01.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort kvhs, Bahnhofstralte 3, 49377
Vechta

Familientreff

Vechta

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
22.04.2026, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort kvhs, Bahnhofstralte 3, 49377
Vechta

Unsere Kursangebote
erscheinen regelmaliig
in der Tages- und
Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf
die entsprechenden
Veroffentlichungen.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 59



Absolvierte 2016 den Kurs
,Schweilden live“

ganz GroBem.

Wir bilden Fachkrafte weiter. An der Volkshochschule
finden Menschen den zindenden Funken fir ihre
individuelle berufliche Entwicklung. So bekampfen wir
den Arbeits- und Fachkraftemangel.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Grundbildung /
Schulabschlusse

L  Ulrike Ripke
‘ Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de
‘g

Tanja Hohle
) Tel.: 04442 /93708-14

t.hoehle@kvhs-vechta.de

Schule — nur ganz anders

Bei uns bekommen Jugendliche und junge Erwachsene die Chance, ihr
Leben selbst in die Hand zu nehmen — indem sie ihren Schulabschluss
machen und so den Grundstein fur ihre berufliche Zukunft legen.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 61



Grundbildung / Schulabschlisse

62

Realschulabschlusskurs —
Vorankundigung

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
bietet jungen Menschen die Mdglichkeit,
den Realschulabschluss nachtraglich in
Vollzeit zu erwerben. In diesem Vorberei-
tungskurs fir den nachtraglichen Erwerb
des Realschulabschlusses fir Nicht-
Schiler werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie, Politik,
Physik und Wirtschaft unterrichtet. In die-
sen Fachern finden auch die schriftlichen
und mindlichen Prifungen gemafR der
Prifungsverordnung des Landes Nie-
dersachsen statt. Der Kurs lauft Gber 10
Monate. Die Abschlussprifungen wer-
den im Friihsommer 2027 vor der Lan-
desschulbehdérde Osnabrick abgelegt.
Voraussetzung: Die Schulpflicht wurde
bereits erflillt.

Gesamtkosten 750,00 €
(in Raten zahlbar).

Weitere Informationen:
Tanja Hohle Tel.: 04442/93708-14

Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung
fir einen Eignungstest mit Bewerbungs-
schreiben, Lebenslauf & Zeugniskopien!
Zwei zentrale Einstufungstests finden
am 10.02.26 und 12.02.26 jeweils um
9.00 Uhr statt!

Leitung Tanja Hohle

Termin Beginn ist am Mi., 19.08.2026,
Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr 750,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralle 49

o Zimmerei
e Sagerei
¢ Innenausbau

49393 Lohne

und Fachwerk
e Altbausanierung

Tel. 04442/41 94
Sudlohner Weg 10

mit Hand und Verstand

Wir zimmern

vhs% www.kvhs-vechta.de



Vhs ?“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

=
()
[2]
©
c
(]
o)
Q
(0]
2
=]
ey
[%]
(2]
<
[$]
o
Ny
(2]
=
(e}
>
c
[
<
[8]
[Z]
2
=}
[
a
2]
[
©
et
X
2
o
3
o
£
()




uf L e A.'w-rﬂ
.'.' :_A.". - ‘h . i> [ gt :
A “k‘_“-r" i-J' e

Besuchte 2021 den Kurs
,Social Media fur
Seniorinnen und Senioren®

FEI
‘4‘

Die Volkshochschule = N\

Vielleicht der
Beginn von etwa S
ganz GroBem. -:

Wir bilden die digitale Gesellschaft. Denn wir nehmen’ 7
die Angst vor Bits und Bytes, Chips und KI. Stattdessen
machen wir Lust auf die digitale Zukunft. Egal, ob sie-im
Metaversum oder bei Oma llse stattfindet.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Arbeit / Beruf
| Digitales

Traume zum Greifen nah

Verwirklichen Sie Ihre beruflichen Traume — mit unseren Weiterbildungen
und Qualifizierungsangeboten fiir Kindertageseinrichtungen, fir die Kinder-
tagespflege und fir weitere Branchen insbesondere aus dem Bildungs-
und Gesundheitswesen.

Padagogik . ........ ... ... .. 66
vhsConcept . ... ... ... . . . e 66
Fortbildungen nur fiir Kindertagespflegepersonen

aus Vechtaund Visbek. ... .............................. 69
Aufbauqualifizierung fiir Kindertagespflegepersonen

aus dem LandkreisVechta. . . . ........................... 70
Wirtschaft. . . ... ... ... ... . ... 72
Gesundheit .............. .. .. ... 72

Fortbildungen fiir Medizinische/
Zahnmedizinische Fachangestellte ... .................... 77

www.kvhs-vechta.de vhs%: 65



Arbeit / Beruf / Digitales
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K:eiswlhslmchschme
Vechta eV

Thr Bildungstrager vor Ort

Katharina Wehage-Zittlau,
Miriam Nost

Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Padagogik

Praxismentoring —
Grundqualifizierung

Praxismentoring

Die fachliche Anleitung, Beratung und
Unterstltzung der Auszubildenden wird
als Praxismentoring bezeichnet und wird
in den bundesweiten Diskussionen uber
die Qualitdt der Fachkrafteausbildung
immer wieder als wesentliches Quali-
tatsmerkmal einer berufsqualifizierenden
Ausbildung genannt. Durch ihre Anlei-
tung, Beratung und Unterstiitzung leisten
Praxismentorinnen und Praxismentoren
in Kindertageseinrichtungen einen we-
sentlichen Beitrag zu der Entwicklung
der Personlichkeit und der Professiona-
litdt der Auszubildenden. Ein konzeptio-
nell verankertes Praxismentoring starkt
nicht nur die Ausbildungsqualitat und das
berufliche Selbstverstédndnis der Aus-
zubildenden, sondern letztlich auch die
Qualitat der Arbeit in Kindertageseinrich-
tungen. Neben der Anleitung, Beratung
und Unterstiitzung der Auszubildenden
umfasst das Praxismentoring im weite-
ren Sinne auch Ubergeordnete Aufgaben
der Organisation, Weiterentwicklung und
Verankerung z.B. im Team und in der
Konzeption.

Die Module im Uberblick

Die folgenden Module der Grundqualifi-
zierung beziehen sich auf die zentralen
Aufgaben und Anforderungen des An-
leitens, Beratens und Unterstiitzens der
Auszubildenden und bauen inhaltlich auf-
einander auf. Fir eine erfolgreiche Teil-
nahme an der Grundqualifizierung sind

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Arbeit / Beruf / Digitales

zusatzlich zur Prasenzzeit von 48 UE
weitere Ubungs- und Selbstlernphasen
der Teilnehmenden vorgesehen. Dazu
gehoren individuelle sowie kollegiale Re-
flexionsphasen in der eigenen Einrich-
tung.

e Modul 1
8 UE
Identitat als Praxismentorin / Praxis-
mentor entwickeln
¢ Modul 2
8 UE
Praktische Ausbildung planen und be-
gleiten
¢ Modul 3
8 UE
Auszubildende in der padagogischen
Arbeit beobachten und beurteilen
¢ Modul 4
12 UE
Auszubildende beraten
¢ Modul 5
12 UE
Mit Auszubildenden reflektieren

Angelehnt an das Curriculum des Nie-
dersachsischen Kultusministeriums. Mit
erweiterter Zielgruppe auf Padagogische
Fachkrafte der Jugendhilfe.

In Kooperation mit den Berufsbildenden
Schulen Marienhain Vechta gGmbH

Zielgruppe: Fachkrafte nach § 9 NKiTaG

Leitung Dozentinnenteam

Termin Auf Nachfrage

Gebiihr Kostenfreie Teilnahme, da ge-
fordert durch das Niederséachsi-
sche Kultusministerium.

kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Ort

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
m.nost@kvhs-vechta.de

vhs.O Landesverband
‘®® Niedersachsen
vhsConcept

vhsConcept ist ein Verband
von 57 Volkshochschulen

in Niedersachsen. Gemein-
sam entwickeln und bieten
wir nach festgelegten Qua-
litatsstandards landesweit
Weiterbildungsprogramme
und Lehrgange zur Qualifi-
zierung und Fortbildung in
den Bereichen Gesundheit,
Bildung und Soziales an. Bei
erfolgreicher Teilnahme er-
halten Sie einen qualifizierten
Nachweis oder bei prifungs-
bezogenen Lehrgangen

ein Zertifikat von ,vhsCon-
cept/Landesverband der
Volkshochschulen Nieder-
sachsens e.V.“.

Zum Fortbildungsangebot

gehoren u.a. folgende Lehr-

gange:

» Fachkraft Kleinstkind-
padagogik

« Padagogische Mitarbeiter/
in in der Grundschule

+ Systemische Beratung

Nédhere Informationen tiber
diese und weitere Lehrgénge
erhalten Sie in den KVHS-
Geschéftsstellen unter

Telefon: 04441/93778-0.
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Dritte berufsbegleitende Grundqualifizierung von Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. und BBS Marienhain erfolgreich beendet

Bereits seit 2023 bietet die Kreis-
volkshochschule Vechta e. V. in Ko-
operation mit den Berufsbildenden
Schulen Marienhain Vechta gGmbH
(BBS Marienhain) den Lehrgang
,Praxismentoring“ an, einen neuen
Qualifizierungslehrgang fiur pad-
agogische Fachkréfte in Kinderta-
geseinrichtungen. Im Herbst 2025
konnte bereits die dritte Grundquali-
fizierung ,Praxismentoring“ mit sieb-
zehn erfolgreichen Teilnehmerinnen
abgeschlossen werden.

Beim Praxismentoring geht es um
die fachliche Anleitung, Beratung
und Unterstitzung von Auszubil-
denden in padagogischen Einrich-
tungen®, erklart Ulrike Ripke. Die
padagogische Leiterin der Kreis-
volkshochschule hat den Lehrgang
gemeinsam mit Dr. Gabriele Grieshop, der Schulleiterin
der BBS Marienhain auf Basis des vom Kultusministeri-
um vorgegebenen Kurrikulums umgesetzt.

,pourch ihre Arbeit leisten die Praxismentorinnen bzw.
Praxismentoren in Kindertageseinrichtungen einen we-
sentlichen Beitrag zu der Entwicklung der Personlichkeit
und der Professionalitat der Auszubildenden®, erganzt
Miriam Nost, Fachbereichsleitung Padagogik an der
Kreisvolkshochschule. Das starke nicht nur die Ausbil-
dungsqualitat und die Auszubildenden selbst, sondern
wirke sich auch positiv auf die Qualitat der Arbeit in den
Kindertageseinrichtungen aus, ist sich Miriam Nost si-
cher.

Die Grundqualifizierung umfasst 48 Unterrichtseinhei-
ten. Inhaltlich besteht der Lehrgang aus finf Modulen,
die sich mit der Identitat des Praxismentors bzw. der -
mentorin befassen sowie mit der Planung und Beglei-
tung der praktischen Ausbildung, der Beobachtung und
Beurteilung, der Beratung von Auszubildenden und der
Reflektion.

Aufbauend auf der Grundqualifizierung wird eine 3-ta-
gige ,Zusatzqualifizierung Praxismentoring“ angeboten.
Der Kurs, der 24 Unterrichtseinheiten umfasst, setzt
sich aus drei Modulen mit folgenden Inhalten zusam-

Am Samstag, den 13. September 2025, konnten die Teilnehmerinnen der dritten Grundqualifizierung
,Praxismentoring*, die in Kitas in Vechta, Visbek, Lische, Bakum, Goldenstedt, Miihlen, Damme, Handorf-
Langenberg und Holdorf tatig sind, ihr Zertifikat entgegennehmen. Zu den Gratulanten gehérten die
Dozentinnen Luzia Ries-Kattinger (hinten links) und llona Eswein (vorne rechts) von der BBS Marienhain
und Miriam Nost (vorne links) von der Kreisvolkshochschule Vechta e. V.

Foto: Kreisvolkshochschule Vechta e.V./Emine Aktas

men: Modul 1 ,Bezogen auf Praxismentoring beraten
und reflektieren”, Modul 2 ,Praxismentoring organisie-
ren“ und Modul 3 ,Netzwerke und Ausbildungskonzepte
entwickeln und verankern®. Voraussetzung fur die Teil-
nahme an der Zusatzqualifizierung ist der erfolgreiche
Abschluss der Grundqualifizierung. Die Zusatzqualifizie-
rung ermoglicht es den padagogischen Fachkraften sich
noch weitergehender mit dem Thema zu beschaftigen.
Wahrend sich das Thema ,Ausbildungsbegleitung® in
der Grundqualifizierung eher auf der personlichen Ebe-
ne der in Ausbildung befindlichen Erzieherinnen bewegt,
wird das Thema in der Zusatzqualifizierung auf die Ebe-
ne der Einrichtung gehoben.

Die Durchfiihrung der Grund- und Zusatzqualifizierung
erfolgt durch ein Dozentinnen-Team der BBS Marien-
hain. Geférdert wurden die bisherigen Kurse vom nie-
dersachsischen Kultusministerium.

Interessenten fir eine Grundqualifizierung konnen
sich mit Miriam Nost von der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. unter Tel. 04441/93778-20 in Verbin-
dung setzen. Weitere Informationen sind erhaltlich
uber die Kreisvolkshochschule Vechta e. V.,

Miriam Nost (m.nost@kvhs-vechta.de).
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Allgemeine Infos

Weitere Angebote flir padagogische Fachkrafte

Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa starken
Diese Inhouse-Qualifizierung des nifbe unterstutzt KiTa-
Teams dabei, Kinder ganzheitlich zu starken — mit Fokus
auf Schutz, Férderung und Beteiligung. Im Mittelpunkt
stehen praxisnahe Ansatze zur Forderung der sozio-
emotionalen Entwicklung und zur Umsetzung von Kin-
derrechten im Alltag.

Umfang: 28 Unterrichtsstunden pro Modul
Zielgruppe: Fach- und Leitungskrafte in KiTas

Peoplelmages.com - Yuri A / Shutterstock.com

Die Werkstatten bieten KiTa-Leitungen aus dem Land-
kreis Vechta die Mdglichkeit fir Austausch und Reflexion
von Handlungsmaglichkeiten als Leitung und stellvertre-
tende Leitung in der Umsetzung und Weiterentwicklung
der Kinderschutzkonzepte.

Umfang: 10 Unterrichtseinheiten
Zielgruppe: KiTa-Leitung

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf der Homepage des Nifbe: Qualifizierungsinitiativen - nifbe e.V.

Fiir Fragen wenden Sie sich gerne an Miriam Nost oder Katharina Wehage-Zittlau.
Tel. 04442/9377820, familientreff@kvhs-vechta.de
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Das KTP-Team: Maria Hoping-
Warnking, Ann-Kathrin Ferneding,
Bettina Espelage, Gaby Deters (v.l.)
Tel.: 04441/93778-18

ktp@kvhs-vechta.de

Fortbildungen nur fur
Kindertagespflegeper-
sonen aus Vechta und
Visbek

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
dem 07.01.2026, ab 10:00 Uhr Uber das
Kindertagespflegebliro unter 04441-
93778-18 moglich.

Tiergestitzte Padagogik mit
dem Hund

Erleben Sie wie der Hund den padagogi-
schen Alltag bereichern kann!

In der praxisnahen Fortbildung erhalten
Sie einen Einblick in die Grundlagen der
hundegestitzten Padagogik.

Welche Voraussetzungen braucht es,
wenn ein Hund im Haushalt lebt?

Wir besprechen sinnvolle Ubungen, ler-
nen die Korpersprache des Hundes zu
verstehen und schaffen gemeinsam ei-
nen sicheren Rahmen fir Tier und Kind.

Ziel:

» Kenntnisse (ber die Grundlagen der
hundegestiitzten Padagogik.

« Sensibilisierung fur den Umgang mit
Kindern und Hunde schaffen.

Leitung Anna-Lena Wilkens
Termin Samstag, 24.01.2026,
10:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Fruhforderung in der KTP

Der familienorientierte Ansatz von Friih-
férderung ist unverzichtbar.

An diesem Abend stellt die Dozentin die
unterschiedlichen Angebote der Friihfor-
derung vor. Eltern, sowie Kindertages-
pflegepersonen arbeiten im Bedarfsfall
eng mit der Frihférderung zusammen
und nutzen die bestehenden Angebote.

Ziel:

* Angebote der Frihférderung kennen-
lernen

» Kenntnisse Uber Arbeitsablaufe erhal-
ten

Leitung N.N.

Termin Mittwoch, 11.02.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Andreaswerk e.V., Frihforde-
rung, Tannenhof 27, 49377
Vechta

Entspannung fiir Kinder im
Alltag

Der Alltag in Familien ist oft hektisch
und laut. Zur Ruhe kommen, bewusst
ein Spiel spielen, einfach mal sitzen und
trdumen - das fallt vielen Kindern schwer.
In dieser Fortbildung méchte die Dozen-
tin Méglichkeiten aufzeigen, wie man be-
wusste und achtsame Momente im Alltag
schaffen kann, die sich leicht und einfach
umsetzen lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Kissen und eine Decke

Ziel:

* Techniken zur Entspannung und Ruhe
kennenlernen

» Achtsame Momente im Alltag von
Tageskindern aufzeigen

Leitung Sandra Moormann

Termin Donnerstag, 12.03.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3, 49377
Vechta

Kreativer Bastelabend - Spiel-
zeugklassiker neu entdecken

Diese Fortbildung verbindet praktisches
Tun mit padagogischem Hintergrund-
wissen. Gemeinsam stellen wir klassi-
sche Bewegungsspielzeuge wie Zauber-
schlangen (Jakobsleitern), Purzelzwerge
und Fangbecher her - einfache Materiali-
en, die Kinder nachhaltig faszinieren und
vielfaltige Lernprozesse anregen.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material-

kosten (zwischen 2€ und 6€)

Ziel:

« Bastelideen fiir den padagogischen All-
tag kennenlernen

* Umsetzung des Bildungsauftrages

Leitung Linda Hoge
Termin Mittwoch, 18.03.2026,
18:30 — 21:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Mehr Wohlbefinden im Alltag

An diesem Abend haben Sie die Méglich-
keit verschiedene Techniken kennenzu-
lernen, um schnell in die Entspannung
und zur Ruhe zu kommen. An praktischen
Beispielen zeigt die Dozentin Mdglichkei-
ten auf, wie sich Kindertagespflegeper-
sonen im Alltag kleine ,Wohlfuihloasen®
schaffen kénnen. Durch Achtsamkeits-
Ubungen und Meditationen kénnen Sie
lernen lhre Bedirfnisse und Wunsche
wahrzunehmen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Kis-

sen, eine Decke und etwas zu trinken.

Ziel:

» Eigene Winsche und Bedurfnisse
wahrnehmen

» Mit verschiedenen Techniken zur Ent-
spannung und Ruhe kommen

Leitung Erika Ellers

Termin Donnerstag, 23.04.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Kinder starken - Resilienz als
Grundlage fur die Bewaltigung
schwieriger Lebensumstande

Der Begriff Resilienz wird in der padago-
gischen Praxis immer bedeutsamer, da
sich die Lebensbedingungen von Kin-
dern in den vergangenen Jahren stark
verandert haben.

Wir werden der Frage nachgehen, was
ein Kind in der Kindertagespflege braucht,
um Krisen bewaltigen zu kénnen.
Welche Faktoren Resilienz férdern und
welche als Risikofaktoren fir die kindli-
che Entwicklung bezeichnet werden, wird
Thema sein.

Ziel:

« Einblick in die Kauai-Studie bekommen

» Umsetzung des erworbenen Wissens
in die Tatigkeit als KTPP

Leitung Anne Zerhusen
Termin Dienstag, 02.06.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

6107

Musik macht alles lebendig!-
Singen, Musizieren und Bewe-
gung mit Kindern

Musik gehort zum Alltag mit Kindern - sie
verbindet, trostet, begeistert und férdert
Entwicklung und Gemeinschaft. In die-
sem Tagesseminar entdecken wir ge-
meinsam, wie vielfaltig Musik in der Kin-
dertagespflege eingesetzt werden kann
und wie sie Kinder in ihrer Entwicklung
unterstitzt. Neben dem theoretischen
Wissen erfahren die Teilnehmenden viele
neue und altbekannte Lieder, Tanze und
Bewegungsspiele.

Ziel:

* Kennenlernen von Liedern und Spie-
lideen fiir den padagogischen Alltag

 Férderung der kindlichen Entwicklung
durch Musik

Leitung Linda Hoge
Termin Samstag, 06.06.2026,
9:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Vernetzungstreffen fur

Kindertagespflege-
personen

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Kinder-
tagespflegepersonen aus Vechta und
Visbek, die zu Hause betreuen. Die Ver-
netzungstreffen dienen dem Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch mit an-
deren Kindertagespflegepersonen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bettina Espelage
Termin Dienstag, 10.02.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Ann-Kathrin Ferneding
Termin Dienstag, 19.05.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Vernetzungstreffen in Visbek

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 09.02.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Vernetzungstreffen in Visbek

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 18.05.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Vernetzungstreffen der
GroRtagespflegestellen
aus Vechta und Visbek

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Kinderta-
gespflegepersonen aus Vechta und Vis-
bek, die in einer GroRtagespflege arbei-
ten. Die Vernetzungstreffen dienen dem
Informations- und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.

Vernetzungstreffen

Leitung Ann-Kathrin Ferneding

Termin Mittwoch, 29.04.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort GrolRtagespflegestelle

Vernetzungstreffen

Leitung Bettina Espelage

Termin Mittwoch, 29.04.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Grofdtagespflegestelle

6137

Vernetzungstreffen

Leitung Maria Hoping-Warnking

Termin Mittwoch, 29.04.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Grofdtagespflegestelle

Aufbauqualifizierung

fur Kindertagespflege-
personen aus dem
Landkreis Vechta
Anmeldungen sind nur telefonisch ab
dem 01.12.2025, 10:00 Uhr Gber das Kin-

dertagespflegebiiro unter
04441-93778-18 moglich.

Weiter mit Bildung!
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Erziehungspartnerschaft —
Elternarbeit unter Beriicksich-
tigung der Emotionen

der Eltern — HF 1

Wenn Eltern ihr Kind in die Obhut von
Kindertagespflegepersonen geben, er-
leben sie vielfaltige Emotionen - von
Freude und Stolz bis hin zu Sorge und
Unsicherheit. Eine gelungene Erzie-
hungspartnerschaft basiert auf Vertrau-
en, gemeinsamen Erziehungszielen und
der aktiven Einbindung der Eltern in den
Bildungsprozess, um die Entwicklung
des Kindes bestmoglich zu férdern.

Ziel:

* Kenntnisse zur Gestaltung des Infor-
mationsaustausch zwischen Kinderta-
gespflegepersonen und Eltern (Eltern-
gesprache nach dem systemischen
Ansatz)

» Verstandnis flr positive und herausfor-
dernde Emotionen bei Eltern

* Gemeinsames Verstandnis von Erzie-
hungszielen

Leitung Marion Riehemann
Termin Samstag, 17.01.2026,
9:00 — 12:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Uberginge gestalten — Vom
Ankommen bis zum Abschied-
Uberginge, die Kinder stirken
- HF 10

Ubergange gehdren zum Alltag — ob

beim Ankommen, beim Wechsel in neue
Gruppen oder von der Kindertagespflege
in den Kindergarten. Wie wir diese Mo-
mente gestalten, hat grolen Einfluss auf
das Wohlbefinden und die Dynamik in
der Gruppe.

In dieser Fortbildung gehen wir der Frage
nach, wie eine sichere Bindung, feinfuh-
lige Begleitung und gemeinsame Ritua-
le Kindern Orientierung und Halt geben
kénnen. Wir betrachten die individuellen
Bedirfnisse der Kinder und reflektieren
wie bewusste Ubergangsgestaltung po-
sitive Auswirkungen auf das gesamte
Gruppengeschehen hat.

Ziel:

» Entwickeln von feinfuhligen Strategien,
um auf die individuellen Bedurfnisse
der Kinder in Ubergangsmomenten ein-
zugehen

* Erhalten von praxisnahen Ideen und
Methoden, um Ubergange im Kin-
dertagespflegealltag kindgerecht zu
stabilisieren und ressourcenorientiert
zu gestalten

Leitung Birgit Griefing
Termin Mittwoch, 04.03.2026,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Forderung der Sozialkompe-
tenz - Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern (U3) und Konflikt-
I6sungen — HF 15

Konflikte und herausforderndes Verhal-
ten gehdren zur kindlichen Entwicklung.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ent-
wicklungsbedingtes Verhalten erkennen,

wie Kinder unter drei Jahren bei Konflik-
ten einfihlsam begleitet werden kénnen
und Sie angemessen auf Verhaltensauf-
falligkeiten reagieren.

Ziel:

» Schritte zur Konfliktbegleitung sicher
anwenden

» Entwicklungstypisches Verhalten er-
kennen

» Strategien zur Deeskalation und zum
Umgang mit Herausforderungen nutzen

Leitung Marion Riehemann
Termin Samstag, 21.02.2026,
9:00 — 12:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Beobachtung und Dokumenta-
tion in der Kindertagespflege:
Grundlagen und Praxis — HF 16

Naturlich spielt auch in der Kindertages-
pflege die Beobachtung der Kinder eine
zentrale Rolle, um ihre individuellen Ent-
wicklungsprozesse besser zu verstehen
und gezielt zu férdern. Durch regelmafi-
ge, strukturierte Beobachtungen kdénnen
Fachkrafte die Starken, Interessen und
Bedurfnisse jedes Kindes erkennen und
entsprechende Angebote schaffen. Die
Dokumentation dieser Beobachtungen
ermdglicht eine transparente Nachvoll-
ziehbarkeit der Entwicklung und dient als
Grundlage fir Gesprache mit Eltern so-
wie fur die Reflexion der eigenen pada-
gogischen Arbeit. Eine prazise und wert-
schatzende Dokumentation tragt dazu
bei, das Wohlbefinden und die Férderung
jedes einzelnen Kindes individuell zu un-
terstitzen.

Ziel:

* Verstandnis fir die Bedeutung von Be-
obachtung und Dokumentation flr die
padagogische Arbeit

« -Kennenlernen und Uben verschiede-
ner Beobachtungsmethoden

« -Verinnerlichung der Wichtigkeit einer
wertschatzenden, ressourcenorientier-
ten Haltung gegeniber Kindern

Leitung Kristina Réhling
Termin Dienstag, 14.04.2026,
18:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

www.kvhs-vechta.de
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Firmeninterne Schulungen

Ermaglichen einen betriebsspezi-
fischen Zuschnitt sowie flexiblere
Gestaltungsmaoglichkeiten. Gerne
helfen wir lhnen dabei, individuell
konzipierte Fremdsprachen-Semi-
nare und Trainings von A - Z flr
Ihr Unternehmen zu organisieren.

Rufen Sie uns an unter Telefon:
Ansprechpartnerin
Caroline Tapphorn

04441/93778-0

Damit wir weitere Einzelheiten in einem
Beratungsgesprach klaren kénnen.

Wirtschaft

Telefontraining fiir Auszu-

bildende

Haufig flhlen sich Auszubildende total
gestresst, wenn sie sich professionell am
Telefon in der Firma melden sollen.

Wir werden Sie in vielen praktischen
Ubungen auf die konkreten Situationen
im Betrieb vorbereiten und im Rollen-
spiel trainieren. Tonbandaufzeichnungen
helfen uns, einen eigenen Eindruck von
unserer Stimme zu bekommen.

Telefontraining fiir Auszubil-
dende

Unter der Leitung des Betriebswirtes
Erich Machura werden viele praktische
Ubungen und Rollenspiele durchgefiihrt,
die auf die konkreten Situationen im Be-
trieb vorbereiten.

Mit Hilfe von Tonbandaufzeichnungen
gewinnen die Auszubildenden einen Ein-
druck von der eigenen Stimme und der
eigenen Sprechweise.

Sie lernen, ihre Stimme ausdrucksvoll
einzusetzen sowie eine klare und deutli-
che Sprechweise, den vollen Einsatz der
Ausdrucksmoglichkeiten der Stimme,
aktives und kundenorientiertes Verhalten
am Telefon ebenso wie den souveranen
Umgang mit schwierigen Kunden.

Auf diese Weise erhalten sie mehr Si-
cherheit bei zukulnftigen Telefonaten.

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 24.01.2026,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Maria Abeling-
Stegkamper

Tel.: 04441 /99-2804
m.abeling-stegkaemper
@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99-2803
n.mucker@kvhs-vechta.de

Gesundheit

6400

Infoveranstaltung:
Qualifikation zur Betreuungs-
kraft nach §§ 43b, 53b SGB XI

Beschreibung siehe Kurs 6401

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriick-
kehrer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping

Termin Donnerstag, 05.02.2026,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Qualifikation zur Betreuungs-
kraft nach §§ 43b, 53b SGB XI

Dieser berufsbegleitende Lehrgang ist
fur Personen geeignet, die in voll- oder
teilstationaren Pflegeeinrichtungen, also
beispielsweise in Pflegeheimen oder
Einrichtungen der Kurzzeit-, Tages- oder
Nachtpflege, als zusatzliche Betreuungs-
kraft gem. §§ 43b, 53b SGB XI eingesetzt

werden sollen und die dafiir notwendige
Qualifikation, geman der Richtlinie, nach-
weisen mussen.

Die Qualifizierungsmafnahme besteht
aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-
ungspraktikum und Aufbaukurs) und um-
fasst 170 Unterrichtsstunden sowie ein
Betreuungspraktikum von 40 Stunden.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriick-

kehrer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping

Termin Kursbeginn ist am 10.03.2026.
Der Unterricht findet jeweils
dienstags, mittwochs, donners-
tags Abends statt.

Gebiihr 1.149,20 €, (inkl. Lehrgangsma-
terial)
Der Kurs ist nach AZAV zerti-
fiziert. Eine Forderung ist Gber
die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter mdglich. Interessierte
bendtigen einen Bildungsgut-
schein vor Kursbeginn, den sie
vom zustandigen Jobvermittler
erhalten.

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Fhot / Shutterstock.com




Arbeit / Beruf / Digitales

Infoveranstaltung:
Qualifikation zum/zur Helferln
in der Pflege

Beschreibung siehe Kurs 6403

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriick-
kehrer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping
Termin Montag, 29.06.2026,
18:00 — 19:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Qualifikation zum/zur Helfer/in
in der Pflege

Aufgrund des Pflegenotstandes werden
dringend Pflegekréfte bendtigt!

Die Qualifikation ,HelferIn der Pflege” ist
ein sozialpflegerischer Beruf. Die Auf-
gabe eines Pflegehelfers umfasst die

UM
ARBEITS-
WELTEN
BESSER.

. NA,
+ NEUGIERIG?
kurzbach-vechta.de

KURZBACH

ganzheitliche Betreuung kranker und/
oder alter Menschen in allen Lebensbe-
reichen. Dazu gehéren die Ubernahme
der Korperpflege, Unterstltzung bei der
Bewegung, Hilfe bei der Erndhrung und
weitere Hilfestellungen. Die Ausbildung
umfasst 174 Unterrichtsstunden und ein
dreiwdchiges Praktikum.

Zusétzlich ist die Qualifikation zur Uber-
nahme bestimmter Leistungen der Be-
handlungspflege in der amb. Pflege
(gem. § 132a Abs. 2 SGB V) inbegriffen.
Unterrichtsinhalte sind: Ethik, Alten- und
Krankenpflege, Pflege von Patienten mit
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besonderen Erkrankungen, Anatomie
und Physiologie, Gesundheits- und Er-
nahrungslehre, Arzneimittellehre, hygie-
nische Aspekte in der Pflege, Soziologie
und Psychologie, Reanimation sowie
Rechtsfragen im Alltag.

Leitung Daniela Lamping

Termin Kursbeginn ist am 25.08.2026.
Der Unterricht findet jeweils
dienstags, mittwochs, donners-
tags Abends statt.

Gebiihr Preis auf Anfrage

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

palmberg.de

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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6404

,Wie redest du mit mir, wie
rede ich mit dir” —
gelingende Kommunikation
mit Menschen mit Demenz

Im tgl. Umgang mit Menschen mit De-
menz spielen Kommunikation und Ver-
stdndigung eine zentrale Rolle.

Themen im Detail:

Verstehen der Demenz: Was passiert im
Gehirn. Welche Veranderungen wirken
sich auf das Kommunikationsverhalten
aus?

Worte, Mimik und Gesten: Welche Be-
deutung haben die Elemente fiir den Di-
alog?

Der richtige Ton: Wie beeinflussen unse-
re Stimmlage und Sprechweise den Ge-
sprachsfluss?

Nonverbale Kommunikation: Wie kann
Koérpersprache als wichtiges Ausdrucks-
mittel genutzt werden?

Dieses Seminar vermittelt praxisnahe
Ansatze, wie Kommunikation im Alltag
verbessert und Missverstandnisse ver-
mieden werden kdnnen.

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach
§§43b und §53b, alle im Gesundheits-
wesen Tatigen, die sich dieser besonde-
ren Herausforderung stellen wollen

Leitung Gubine van Lier

Termin Dienstag, 10.02.2026,
9:00 — 16:15 Uhr

Gebiihr 149,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

www.kvhs-vechta.de

vhs®.
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Demenz — Umgang mit heraus-
forderndem Verhalten

Arger, LautduRerungen, Unruhe und
Wut sind u.a. typische ,herausfordern-
de“ Verhaltensweisen bei Menschen mit
Demenz. Diese machen den Pflege- und
Betreuungsalltag anstrengend, sind be-
lastend und oft unverstandlich - Pflege-
krafte oder andere Bezugspersonen flih-
len sich ,herausgefordert”.

Das Seminar bietet auf der einen Seite
Erklarungsansatze fir das Phanomen
,2Herausforderndes Verhalten“ und zeigt
gleichzeitig LOsungsansatze auf der
Handlungsebene, wie dieses Verhalten
unterbunden bzw. wie dem Verhalten be-
gegnet werden kann.

Den Teilnehmenden wird ein ,Methoden-
mix“ angeboten, um das Verhalten bes-
ser meistern zu kdnnen.

Schwerpunkte:

 EinfUhrung und Grundlagen zum
Verstandnis von Verhaltensweisen bei
Menschen mit Demenz

» Aktuelle Erkenntnisse Uber Ursachen
und Zusammenhange herausfordern-
den Verhaltens

¢ Hilfen zum Verstehen und zum Um-
gang

» Handlungshilfen fir den Pflegealltag

Grundkenntnisse Uber das Krankheits-
bild Demenz werden vorausgesetzt.

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach
§§ 43b und § 53b

Menschen, die ihre Handlungskompe-
tenz im Umgang mit herausforderndem
Verhalten sicher und professionalisieren

mochten.

Leitung Gubine van Lier

Termin Dienstag, 03.03.2026,
9:00 — 16:15 Uhr

Gebiihr 149,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

6406

Sterbebegleitung bei Patienten
mit Demenz

Die Betreuung und hilfreiche Begleitung
von an Demenzerkrankten Menschen ist
fur Pflegekrafte und Arzt*innen eine be-
sondere Herausforderung.

Menschen mit Demenz kénnen oft nicht
mehr in gewohnter Weise kommunizie-
ren, manchmal hilft nur noch ein Da-Sein.
Die individuellen Wiinsche und Bedurf-
nisse werden so leicht Ubersehen oder
nicht richtig erkannt - daflr braucht es
viel Einfihlungsvermdgen und eine sehr
gute Wahrnehmung. Ein hohes Mal} an
Wissen ist dabei sehr hilfreich.

Inhalte:

« Situation und Bedurfnisse von an
Demenz erkrankten, sterbenden
Menschen

* Wie kommuniziere ich mit Demenz-
Erkrankten?

 Validierende Umgangsformen in der
Sterbebegleitung

» Biographie-Arbeit als , TUroffner fir
eine gelingende Beziehung

* Beziehungsarbeit - Bindungsarbeit

» Abschied nehmen in Wirde - Vom
Sinn der Rituale

» Ethische, religidse und spirituelle
Aspekte in der Sterbebegleitung

* Wie kann ich Trost und nachhaltige
Hilfe leisten?

* Angehdorigenarbeit: Zwischen Trauer,
Hilflosigkeit und Wut

» Selbstflirsorge

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach
§§ 43b und § 53b, alle im Gesundheits-
wesen Tatigen, die sich dieser besonde-
ren Herausforderung stellen wollen

Leitung Gubine van Lier

Termin Dienstag, 14.04.2026,
9:00 — 16:15 Uhr

Gebiihr 149,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

6407

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin §§ 7a, 37, 3 und 45
SGB XI

Beschreibung siehe Kurs 6409

Leitung Bernhard Moorkamp

Termin Donnerstag, 26.03.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta
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6408

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin §§ 7a, 37, 3 und 45
SGB

Beschreibung siehe Kurs 6409

Leitung Bernhard Moorkamp

Termin Donnerstag, 18.06.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

6409

Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§§ 7a, 37, 3 und 45
SGB)

,Eine qualitativ gute pflegerische Ver-
sorgung, ob mit oder ohne Pflegedienst,
fangt mit einer guten individuellen Pflege-
beratung an.”

Mit der Pflegeberatung entwickelt sich
zusehends ein neues und interessantes
Tétigkeitsfeld im Bereich der Versorgung
eingeschrankter, behinderter oder pflege-
bedirftiger Menschen.

Die Pflegeberatung soll die Versorgungs-
situation von Pflegebedurftigen verbes-
sern, pflegende Angehdrige entlasten und
somit auch die hausliche Pflege starken.

In unserer zertifizierten Weiterbildung
zur/zum Pflegeberater/in nach § 7 a, §
45 und § 37 Abs. 3 SGB XI werden pra-
xisnah vielféltige Fachkenntnisse zu den
verschiedenen Mdéglichkeiten von Pflege-
beratungen vermittelt.

Einen Anspruch auf eine umfassenden
Pflegeberatung nach § 7 a SGB XI haben
alle Versicherten, die Leistungen aus der
Pflegeversicherung beziehen oder von
Pflegebedirftigkeit bedroht sind. Diese
soll im Sinne eines individuellen Fallma-
nagements durchgefihrt werden. Dabei
wird der Hilfebedarf systematisch erfasst,
ein individueller Versorgungsplan erstellt
sowie die Durchfiihrung der vereinbarten
Mafinahmen unterstutzt.

Pflegekassen sollen nach § 45 SGB XI
unentgeltlich Pflegekurse und individu-
elle Schulungen anbieten. In unserer
Weiterbildung erlernen Sie, welche Még-
lichkeiten von Kursen und Schulungen es
gibt.

Wenn Pflegebedurftige das volle Pflege-
geld beziehen sind sie verpflichtet, regel-

Weiter mit Bildung!

mafig Beratungsbesuche nach § 37 Abs.
3 SGB Xl durchfiihren zu lassen. Wir ver-
mitteln, wie Sie diese Beratungsgespra-
che optimal durchfiihren kénnen.
Erfahrene Dozenten aus verschiedenen
Bereichen vermitteln rechtliche Hinter-
grinde, erklaren den Einsatz verschiede-
ner Kommunikationsméglichkeiten und
zeigen lhnen mit praxisnahem Unterricht
die vielfaltigen Moglichkeiten von Pflege-
beratung auf.

Zielgruppe: Staatlich anerkannte Pfle-
gefachkrafte (Gesundheits- und Kran-
kenpflege, Kinderkrankenpflege und
Altenpflege), Sozialversicherungsfach-
angestellte, Studium der Sozialen Arbeit
oder vergleichbares Studium

Leitung Thorsten Blcker

Termin Kursbeginn ist am 27.08.2026.
10 Module, jeweils: donners-
tags, freitags und samstags

Gebiihr 2.750,00 €, (Ratenzahlung

maoglich), Einzelmodule buch-

bar

Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-

Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Ort

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Refresher-Seminare fiir
Pflegeberatung

Refresher-Seminare fur Pflegebera-
tung vermitteln aktuelles Fachwissen zu
gesetzlichen Anderungen, Begutach-
tungsrichtlinien und Best Practices fur
die Beratungspraxis. Sie dienen der Ak-
tualisierung des Wissens, der Reflexion
von Erfahrungen und dem Austausch mit
Kollegen. Inhalte umfassen unter ande-
rem die rechltichen Grundlagen und die
praktische Umsetzung von Beratungsge-
sprachen.

Kiinstliche Intelligenz meets
Pflegeberatung - Chancen,
Grenzen und Praxis

Lernziele:

» Grundlagen Kl verstehen (Begriffe,
Anwendungsbereiche)

» Potenziale und Grenzen in der Pflege-
beratung erkennen

» Praxisbeispiele (Chatbots, Check-
listen, Dokumentation)

» Ethik, Recht, Datenschutz berticksich-
tigen

» Handlungsfahigkeit bei KI-Einsatz in
Beratung starken

Zielgruppe: Pflegeberater nach § 7a,
§ 37,3 und nach § 45b SGB XI, PDL,
Interessierte

Leitung Thorsten Blicker

Termin Samstag, 14.03.2026,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 139,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus,
Seminarraum Amsterdam
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

Entlastungsmoglichkeiten fiir
Pflegepersonen

Update zur Pflegeversicherung mit ak-
tuellen Leistungsansprichen. Themen
sind gemeinsamer Jahresbetrag, Kurz-
zeitpflege, Tagespflege, Entlastungsleis-
tungen, usw.

Zielgruppe: Pflegeberater nach § 7a,
§ 37,3 und nach § 45b SGB XI, PDL,
Interessierte

Leitung Bernhard Moorkamp

Termin Samstag, 11.04.2026,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 139,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus,
Seminarraum Amsterdam,
Blrgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta,

i i + Wenn Sie dieses Programmheft nicht mehr benétigen,
Eine Bitte! wenn sie dieses P heft nicht mehr bent
geben Sie es bitte an Freunde oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie

sich darUber!

www.kvhs-vechta.de
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»Unsere Kursangebote
erscheinen regelmaRig in der
Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die ent-
sprechenden Veroéffentlichungen.*

Workshop: Update zur Pflege-
versicherung inkl. Fallbeispiel-
bearbeitung

Aktuelle Anderungen — Pflegeberatung
nach § 37 Abs. 3 SGB XI

+ das neue Nachweisformular

» das Beratungsgesprach als Videokon-
ferenz

Gemeinsamer Jahresbetrag fur Ver-
hinderungspflege und Kurzzeitpflege
Anderung bei der Pflegebegutachtung
durch den Medizinischen Dienst (MD)

Zielgruppe: Pflegeberater nach § 7a, §
37,3 und nach § 45b SGB XI, PDL, Inte-
ressierte

Leitung Bernhard Moorkamp

Termin Samstag, 10.10.2026,
9:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 135,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zur Medizini-
schen Kodierfachkraft

Beschreibung siehe Kurs 6415

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 12.03.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos

Ort Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Inside Creative House / Shutterstock.com

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zur Medizini-
schen Kodierfachkraft

Beschreibung siehe Kurs 6415

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 04.06.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos

Ort Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

Weiterbildung zur Medizini-
schen Kodierfachkraft

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen

Das Berufsbild der Medizinischen Ko-
dierfachkraft gewinnt immer mehr an Be-
deutung. Die Krankenhauser unterliegen
einem immer groRer werdenden Druck,
wirtschaftlich und effizient zu arbeiten.
Erfahrungen zeigen, dass Arzte/Arztin-
nen und medizinisches Fachpersonal
haufig mit der Doppelbelastung, beste-
hend aus Behandlungsalltag sowie der
wachsenden Komplexitat einer sachge-
rechten Dokumentation und Kodierung
der behandelten Falle, Uberfordert sind.
Um diese Berufsgruppen zu entlasten
sowie die notwendige Informationsverar-

beitung und -auswertung zu optimieren,
sind die deutschen Kliniken zunehmend
auf speziell ausgebildete Kodierfach-
kraéfte angewiesen. Diese sollten Uber
Kenntnisse verfluigen, die weit Uber ein
medizinisches Grundverstandnis, weiter-
fuhrende Kenntnisse zum DRG-Systems,
betriebswirtschaftlichen Sachverstand
sowie praxisorientierte EDV-Kompeten-
zen hinausreichen.

Ziel ist es, dass die Teilnehmerinnen in
dieser praxisnahen Weiterbildung die
Kodierung der ICD- und OPS-Schlissel
sowie den Umgang mit den deutschen
Kodierrichtlinien (DKR) zur sachgerech-
ten Umsetzung im DRG-System lernen.

Zielgruppe:

» Fachkrafte aus dem Gesundheits-
wesen ( Pflegekrafte, Arzte, Thera-
peuten, med. Assistenzberufe)

 Verwaltung (Patientenabrechnung,
Controlling)

» Quereinsteiger mit Med. Vorkenntnis-
sen oder Mitarbeiter von Krankenkas-
sen

Seminarumfang:
80 Unterrichtsstunden Prasenz sowie
tutorielle Begleitung, (5 Module a 3 Tage)

Leitung Thorsten Blicker

Termin Kursbeginn ist am 20.08.2026.
5 Module, jeweils: donnerstags,
freitags und samstags

Gebiihr 1.995,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Moller-Platz 1,
49377 Vechta
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HIGHLIGHT

Fortbildungen fiir Medizinische / Zahnmedizinische Fachangestelite

6416

Notfalle in der Arzt-/ Zahnarzt-
praxis

Notfélle sind in der Praxis selten, doch
gute Vorbereitung ist entscheidend. In
diesem Seminar lernen Sie praxisnah die
wichtigsten Grundlagen: Ersthelfer-Maf3-
nahmen, Risiko und Notfallmanagement
bei Erwachsenen, Reanimation, recht-
liche Aspekte sowie Empfehlungen zur
notfallmedizinischen Ausstattung in der
Arztpraxis.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Notfallversorgung, Reanimation
und Situationsldsung sowie Situations-
einschatzung

Leitung Hartmut Stunkat

Termin Mittwoch, 15.04.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

(0]} Niels-Stensen-Haus,
Burgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

6417

Multiresistente Erreger (MRE)
-Sanierung eines Patienten

Multiresistente Erreger (MRE) wie
MRSA, ESBL, MRGN und VRE sind eine
wachsende Herausforderung. Das Semi-
nar vermittelt Grundlagen zu Verbreitung,
Risiken und Hygienemanagement. Inhal-
te: MRSA-Sanierung, Isolation, Therapie,
Handehygiene, Schutzkleidung, Desin-
fektion und Teamarbeit zur Vermeidung
von Ausbreitung und Infektionen.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Aufklarung und Problembekamp-
fung

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 27.05.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralke 1, 49377
Vechta

6418

Handehygiene in medizini-
schen Einrichtungen

Handehygiene ist im Gesundheitswesen
unverzichtbar: Hande sind Hauptuber-
trager von Keimen. Der Kurs vermittelt
Grundlagen zu Handewaschen, hygieni-
scher und chirurgischer Handedesinfek-
tion, richtiger Handschuhnutzung, Haut-
schutz und praktischen Ubungen. Ziel:
Patientensicherheit erhéhen und Infekti-
onen wirksam vorbeugen.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Das korrekte Erlernen und Anwen-
den der hygienischen Handedesinfektion
sowie die Vermittlung des Nutzen und
der Notwendigkeit.

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 09.09.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

F 1
89stocker / Shutterstock.com

Grundlagen der Hygiene

Die Fortbildung vermittelt Basiswissen zu
Infektionsquellen, -wegen und wirksamer
Hygiene in medizinischen Einrichtungen.
Ziel ist mehr Patientensicherheit und Ei-
genschutz bei steigender Antibiotikare-
sistenz. Inhalte: Hygienemanagement,
SchutzmaRnahmen, Hand- und Flachen-
hygiene, Umgang mit Desinfektionsmit-
teln und PSA.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Grundlagen erlernen und umsetzen
kénnen. Uber Richtlinien informiert sein.

6419
Grundlagen der Hygiene

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 25.02.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstrafie 1,
49377 Vechta

6420
Grundlagen der Hygiene

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 18.11.2026,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1,
49377 Vechta

www.kvhs-vechta.de
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Angebote im Auftrag der Agentur
fur Arbeit und des Jobcenters Vechta

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
(MaBnahmen der U-25 / Berufsberatung)

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB)

Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Maler/ Lackierer®, ,Metall®, ,Transport/Lagerlogistik“ und ,Verwaltung/
Buro®, Betriebspraktika

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB) - Reha
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Hauswirtschaft“ und ,Metall“, Betriebspraktika

RehalNT (Fachpraktiker Hauswirtschaft und Metall)
Ausbildung in den beiden Berufen fir Personen mit besonderem Forderbedarf

Angebote der KVHS zur beruflichen
Qualifizierung (AZAV-zertifiziert)

Zielgruppe: Berufsruckkehrerinnen

NeusStart — TeilzeitmaBnahme fiir Berufsriickkehrerinnen
Berufliche Qualifizierungsmaflnahme explizit fir Frauen, die wieder in das Berufsleben eintreten wollen, mit dem
Schwerpunkt EDV, Berufserkundung speziell fir Frauen, Bewerbungstraining, individuelle Praxisphasen in Betrieben.

Zielgruppe: sonstige Personen

Bewerbungscoaching (BWC)
Bewerbungstraining fir alle, die eine Ausbildungsplatz suchen, arbeitslos sind oder von der Arbeitslosigkeit bedroht
sind und mit einer Uberzeugenden Bewerbungsstrategie die Chancen im Arbeitsmarkt verbessern wollen

Umschulung zum/zur Koch/Koéchin
Fortbildung zum/zur Kiichenhelfer/in
Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b, 53b SGB XI

Bei Fragen zu diesen MaRnahmen berat Sie:
Ralf Schopmans, Tel: 04441 / 93778-0, info@kvhs-vechta.de

vhs% www.kvhs-vechta.de




Koordinierungsstelle

Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Miinsterland

KOORDINIERUNGSSTELLE FRAUEN & WIRTSCHAFT IM
OLDENBURGER MUNSTERLAND

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Oldenburger Minsterland bietet eine ganzheitliche,
vertrauliche und kostenlose Beratung fir Berufsrickkehrerinnen und Frauen mit Familienaufgaben an.
Die Beratung kann sowohl persénlich, telefonisch oder auch online stattfinden.

Unsere Beratung umfasst folgende Themen:

e Berufliche Neu- oder Umorientierung

e Optimale Vorbereitung fir den Wiedereinstieg

* Tipps zum Finden und Weiterleitung der passenden Arbeitsstellen

* Hinweise und Tipps zur Optimierung der Bewerbungsunterlagen
® Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf @ Beratung: jeden 3. Montag im Monat

im Bildungswerk Friesoythe

Renate Hitz Nancy Menke

04471 15383 0. 04441 8982620 04441 8982621

0172 8981006 0172 6597270 Nutzen Sie lhre Chance!
hitz@koordinierungsstelleom.de menke@koordinierungsstelleom.de Wir beraten Sie gern.

FORDERUNG BERUFLICHER WEITERBILDUNG DURCH DIE
KOORDINIERUNGSSTELLE

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Oldenburger Minsterland kann férderberechtigten
Personen einen Zuschuss zur Kursgebiihr in Hohe von 50 % der Fortbildungskosten, max. 400 € pro
Jahr, fir eine beruflich orientierte Weiterbildung gewdhren.

Drei Schritte zur Forderung:

1. Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot bei einem

Wer ist zuschussberechtigt?
Frauen und Manner in Elternzeit

Bildungstrager aus.

2. Die Férderung muss vor Beginn der MaBnahme bei der

Koordinierungsstelle beantragt werden. Berufsriickkehrerinnen

3. Nach Abschluss des Kurses muss der bewilligte Antrag mit der Erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug von
Teilnahmebescheinigung und dem Nachweis der Bezahlung Arbeitslosengeld oder Bezug von Biirgergeld

eingereicht werden.

Nadine Bornemann Anette SChIGrmunn Das Budget und die Laufzeit der Projekifdrderung der
Koordinierungsstelle sind begrenzt, deshalb besteht auf

04471 15305 04441 8982622 diese Férderung kein Rechtsanspruch.

bornemann@koordinierungsstelleom.de  schlarmann@koordinierungsstelleom.de Wir helfen Thnen bei Antragstellung und Infor

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises Cloppenburg und des Landkreises Vechta, gefordert aus Mitteln des
Europdischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.

EUROPAISCHE UNION
Eurondischer Soziaifonds
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B Absolvierte 2019 einen [
EinbUrgerungstest!

v|e||e| -ht
Beginn von etwas
ganz Groflem.

Wir unterstitzen Integration. Zugewanderte bringen

die Gesellschaft weiter — und das nicht nur als Busfahrerin.
Unsere Kurse sorgen daflr, dass es in Zukunft keinen
Stillstand gibt. Weder im OPNV noch in der Wirtschaft.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Deutsch als
Fremdsprache

Svetlana Abels
Tel.: 04441 /93778-14
s.abels@kvhs-vechta.de

Maria Jager
Tel.: 04441 /93778-36
m.jaeger@kvhs-vechta.de

Deutsch lernen. Ankommen. Durchstarten.

Ankommen beginnt mit Sprache. In unseren Kursen lernen Menschen
aus anderen Landern die Sprache ihres neuen Heimatlandes. Und gehen

damit den ersten und wichtigsten Schritt in Richtung Integration.

Deutsch als Fremdsprache ..............................

www.kvhs-vechta.de

vhs®.
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Deutsch als Fremdsprache
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Einblirgerungstest

Der Einblrgerungstest praft Grundwis-
sen zu Politik, Geschichte und Gesell-
schaft in Deutschland. Er umfasst 33 Fra-
gen und dauert 60 Minuten. Anmeldung
mit giiltigem Ausweis nur personlich
und vor Ort moglich!

7000

Einburgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
15.12.2025!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 29.01.2026,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

7001

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
19.01.2026!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 26.02.2026,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

7002

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
09.03.2026!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 16.04.2026,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

7003

Einblirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
04.05.2026!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 11.06.2026,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als
Fremdsprache

Unser DaF-Konzept fiihrt Sie vom Ein-
stieg bis zum fortgeschrittenen Niveau
in nur vier Semestern. Nach dem Prinzip
,Ein Semester - ein Sprachniveau® lernen
Sie systematisch und erreichen lhre Ziele
Schritt fur Schritt. Alle Kurse kénnen vor
Ort oder online besucht werden.

HIGHLIGHT

7711
Deutsch A1.1

Kurs fur Anféanger ohne Vorkenntnis-
se. Zweimal pro Woche lernen Sie die
Grundlagen der deutschen Sprache. Auf
den Kurs A1.1 folgt A1.2, sodass Sie in
einem Semester A1 erreichen und im
nachsten weiterlernen koénnen. Kurs-
buch: Momente A1.1.

Turkisch: Haftada iki kez, 6n bilgisi olma-
yanlar igin kurs.

Polnisch: Kurs dla poczatkujacych, dwa
razy w tygodniu.

Englisch: Course for beginners without
prior knowledge; held twice a week.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.1*

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001791-1

Leitung Dozkin Osso

Termin Beginn ist am Mi., 07.01.2026,
19 Termine, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 168,00 €

Ort kvhs, BahnhofstraRe 1, 49377
Vechta

on frederic / Shutterstock.com

SPRECHEN SIE
DEUTSCH?

7712

Deutsch A1.2

Kurs fir Anfanger/innen mit ersten
Kenntnissen. Aufbauend auf A1.1 ver-
tiefen Sie grundlegende Strukturen und
Wortschatz. Mit Ubungen und kurzen
Dialogen trainieren Sie Alltagssituationen
und verbessern lhre Kommunikation. Der
Kurs findet zweimal pro Woche statt. Fir
Quereinsteiger/innen ist ein Einstufungs-
test Uber die Internetseite der Kreisvolks-
hochschule Vechta erforderlich. Lehr-
buch: ,Momente A1.2“.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.2¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201791-9

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Do., 08.01.2026,
19 Termine, montags und don-
nerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 168,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

7713
Deutsch A1.1

Kurs fir Anfédnger ohne Vorkenntnis-
se. Zweimal pro Woche lernen Sie die
Grundlagen der deutschen Sprache. Auf
den Kurs A1.1 folgt A1.2, sodass Sie in
einem Semester A1 erreichen und im
nachsten weiterlernen koénnen. Kurs-
buch: Momente A1.1.

Turkisch: Haftada iki kez, 6n bilgisi olma-
yanlar igin kurs.

Polnisch: Kurs dla poczatkujacych, dwa
razy w tygodniu.

Englisch: Course for beginners without
prior knowledge; held twice a week.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.1*

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201791-9

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Do., 09.04.2026,
20 Termine, montags und don-
nerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Weiter mit Bildung!



Allgemeine Infos

Mehr als nur Sprache lernen

Anfang 2005 legte die Bundesregierung mit dem
Zuwanderungsgesetz den Grundstein fir bundes-
einheitliche Integrationskurse. Seitdem bilden sie
das Kernstlck der staatlichen Integrationsangebo-
te in Deutschland. Hier erlernen Zugewanderte die
deutsche Sprache und erhalten Orientierungswis-
sen zur Geschichte, Kultur, Politik und zu Werten
der deutschen Gesellschaft.

Das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) entwickelte flachendeckend einheitliche
Konzepte, Curricula und standardisierte Abschlus-
sprufungen und erstellte Zulassungskriterien fur
Kurstrager und Lehrkrafte. 600 Unterrichtsstunden
intensives Deutschlernen, mit dem Ziel den B1 Ab-
schluss zu erreichen, und 100 Stunden Orientie-
rungskurs umfasst der mehrmonatige Kurs.

Die Kreisvolkshochschule Vechta war der erste Bil-
dungstrager im Landkreis Vechta, der Integrations-
kurse anbot. ,Die Kurse fanden in Vechta, Damme,
Dinklage, Lohne, Holdorf und Visbek statt®, erinnert
sich Meike Kahnlein, die von Anfang an als Dozen-
tin dabei war.

In den ersten Jahren nahmen vor allem Aussiedle-
rinnen und Aussiedler aus Osteuropa sowie Men-
schen aus der Turkei, Vietnam, Brasilien oder aus
dem ehemaligen Jugoslawien an den Kursen teil.

Nach dem EU-Beitritt von Rumanien und Bulgari-
en waren es ab 2007 auch Zuwanderer aus diesen
Landern, die die Integrationskurse besuchten. Mit
der grof3en Migrationsbewegung 2015/2016 kamen
viele Menschen aus Syrien, Iran, Irak und Afghani-
stan nach Deutschland; 2022 dann Menschen aus
der Ukraine.

,Die Migranten wissen, dass Sprache der Schlissel
ist, um arbeiten zu kdnnen und sich zu integrieren,
betont Maria Jager, die als Fachbereichsleiterin
Sprachen fur die Deutsch- und Integrationskurse
an der Kreisvolkshochschule verantwortlich ist.

Auch in der Corona-Krise ging der Unterricht weiter.
,Mit Hilfe digitaler Medien und per Videokonferen-
zen konnten wir sehr schnell und sehr effizient die
Kurse fortsetzen®, berichtet Meike Kahnlein und er-
ganzt: ,Da war die Kreisvolkshochschule Vorreiter®.

Seitdem ist die Digitalisierung auch Teil des Lern-
prozesses. So kéonnen die Kursteilnehmer/innen
mit dem vhs-Lernportal neben dem Unterricht ihre
Deutschkenntnisse verbessern.

Bestand das Dozententeam am Anfang aus drei
Personen sind es nun tUber 20 Lehrkrafte. Rund
230 Integrationskurse wurden an der Kreisvolks-
hochschule Vechta in den vergangenen 20 Jahren
durchgefiihrt. Viele kleine und groRRe Erfolgsge-
schichten hat das Team in dieser Zeit erlebt, wie
zum Beispiel die von einer Teilnehmerin, die an der
KVHS Deutsch lernte und danach selbst als Dozen-
tin in den Integrationskursen tatig war.

2023 wurde mit dem Chancenaufenthaltsrecht der
Zugang zu Integrations- und Berufssprachkursen
auch fur erwachsene Zugewanderte ohne gesi-
cherten Aufenthalt gedffnet. Mit den Berufssprach-
kursen im Rahmen des Job-Turbos wird Geflichte-
ten der Erwerb von Deutschkenntnissen parallel zur
Berufstatigkeit ermdglicht und damit eine schnelle
und nachhaltige Integration in den Arbeitsmarkt.
,Die Berufssprachkurse folgen auf die Integrations-
kurse und bereiten auf das Arbeitsleben vor. Sie
schlieen nach weiteren vier oder funf Monaten mit
dem Niveau B2 oder C1 ab. Mittlerweile ist es auch
maoglich, dort ein A2- oder B1-Zertifikat zu machen®,
erlautert Maria Jager.

Man splrt bei Dozentinnen und Organisatoren, dass
sie die Kurse mit Herz und Leidenschaft durchfiih-
ren. ,Wir sind der Ort, wo sich die Migranten gut
aufgehoben fiihlen, wo sie willkommen sind und be-
gleitet werden®, fasst Maria Jager zusammen.
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7714

Deutsch A1.2

Kurs fir Anfanger/innen mit ersten
Kenntnissen. Aufbauend auf A1.1 ver-
tiefen Sie grundlegende Strukturen und
Wortschatz. Mit Ubungen und kurzen
Dialogen trainieren Sie Alltagssituationen
und verbessern Ihre Kommunikation. Der
Kurs findet zweimal pro Woche statt. Fir
Quereinsteiger/innen ist ein Einstufungs-
test Uber die Internetseite der Kreisvolks-
hochschule Vechta erforderlich. Lehr-
buch: ,Momente A1.2“.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.2¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001791-1

Leitung Dozkin Osso

Termin Beginn ist am Mi., 08.04.2026,
22 Termine, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 194,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

7721

Deutsch A2.1

Der Kurs ist perfekt flir Teilnehmende, die
bereits mit dem Erlernen der deutschen
Sprache begonnen haben. Das Niveau
A2.1 setzt A1.2 fort und richtet sich an
Teilnehmende mit ersten Deutschkennt-
nissen. Ein Quereinstieg ist nach Einstu-
fungstest Uber unsere Website moglich.
Der Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Kursbuch: Momente A2.1.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A21"

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001792-8

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Mi., 07.01.2026,
19 Abende, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 168,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Weiter mit Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de
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7722

Deutsch A2.2

Dieser Kurs baut auf A2.1 auf und fuhrt
zum Niveau A2. Mit Ubungen, Dialogen
und praktischen Anwendungen erweitern
Sie Ihren Wortschatz und Ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten, um komplexere
Alltagssituationen zu meistern. Querein-
stieg nach Einstufungstest maoglich. Der
Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Kursbuch: Momente A2.2.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A2.2¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201792-6

Leitung Dozkin Osso

Termin Beginn ist am Di., 06.01.2026,
20 Abende, dienstags und don-
nerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

7723
Deutsch A2.1

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A2.1“

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001792-8

Leitung Anna Hellbernd

Termin Beginn ist am Mi., 08.04.2026,
22 Abende, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 194,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

7724

Deutsch A2.2

Dieser Kurs baut auf A2.1 auf und fihrt
zum Niveau A2. Mit Ubungen, Dialogen
und praktischen Anwendungen erweitern
Sie Ihren Wortschatz und Ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten, um komplexere
Alltagssituationen zu meistern. Querein-
stieg nach Einstufungstest moglich. Der
Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Kursbuch: Momente A2.2.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A2.2¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201792-6

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Mi., 08.04.2026,
22 Abende, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 194,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

7731

Deutsch B1.1

Dieser Kurs baut auf dem Niveau A2 auf
und vertieft die erworbenen Strukturen
sowie den Wortschatz. Ziel ist die Wei-
terentwicklung der sprachlichen Fahig-
keiten. Fortgeschrittene Quereinsteiger/
innen sind willkommen; ein Einstufungs-
test Uber unsere Website wird empfoh-
len. Kursbuch: Momente B1.1.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
B1.1"

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001793-5

Leitung Anna Hellbernd

Termin Beginn ist am Di., 06.01.2026,
20 Termine, dienstags und
donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

7732

Deutsch B1.2

Der Kurs B1.2 baut auf B1.1 auf und rich-
tet sich an Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Deutschkenntnissen. Mit Ubungen,
Dialogen und praktischen Anwendungen
erweitern Sie Wortschatz und Kommuni-
kationsfahigkeit, um komplexe Alltagssi-
tuationen zu meistern. Quereinstieg nach
Einstufungstest maéglich. Kursbuch: Mo-
mente B1.2.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
B1.2“

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201793-3
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Leitung Anna Hellbernd

Termin Beginn ist am Mi., 07.01.2026,
19 Termine, montags und mitt-
wochs, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 168,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

7733

Deutsch B1.1

Dieser Kurs baut auf dem Niveau A2 auf
und vertieft die erworbenen Strukturen
sowie den Wortschatz. Ziel ist die Wei-
terentwicklung der sprachlichen Fahig-
keiten. Fortgeschrittene Quereinsteiger/
innen sind willkommen; ein Einstufungs-
test Uber unsere Website wird empfoh-
len. Kursbuch: Momente B1.1.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
B1.1*

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001793-5

Leitung Anna Hellbernd

Termin Beginn ist am Do., 09.04.2026,
20 Termine, jeweils dienstags
und donnerstags, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstrale 1, 49377
Vechta

7734

Deutsch B1.2

Der Kurs B1.2 baut auf B1.1 auf und rich-
tet sich an Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Deutschkenntnissen. Mit Ubungen,
Dialogen und praktischen Anwendungen
erweitern Sie Wortschatz und Kommuni-
kationsfahigkeit, um komplexe Alltagssi-
tuationen zu meistern. Quereinstieg nach
Einstufungstest mdéglich. Kursbuch: Mo-
mente B1.2.

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
B1.2“

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-201793-3

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Do., 09.04.2026,
20 Termine, dienstags und
donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

HIGHLIGHT

7741
Deutsch B2.1

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende, die Grammatik, Kommu-
nikation sowie Lese- und Horverstehen
auf B2-Niveau vertiefen mdchten. Quer-
einstieg nach Einstufungstest maglich.
Der Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Kursbuch: Einfach weiter! Deutsch B2.

Bitte mitbringen: Einfach weiter.
Deutsch B2, Kurs- und Arbeitsbuch

telc Verlag

ISBN 978-3-946447-33-7

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Di., 06.01.2026,
20 Abende, jeweils dienstags
und donnerstags, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 176,00 €

(0] kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377

Vechta

7742

Deutsch B2.2

Der Kurs B2.2 baut auf B2.1 auf und rich-
tet sich an Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Deutschkenntnissen. Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen und Diskussionen
vertiefen Sie Grammatik, Wortschatz
und Ausdrucksfahigkeit, um komplexe
Themen sicher zu bewaltigen. Der Kurs
findet zweimal pro Woche statt. Quer-
einstieg nach Einstufungstest mdglich.
Kursbuch: Einfach weiter! Deutsch B2.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

Leitung N.N.

Termin Beginn ist am Mi., 07.01.2026,
19 Abende, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 168,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

7743
Deutsch B2.1

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende, die Grammatik, Kommu-
nikation sowie Lese- und Horverstehen
auf B2-Niveau vertiefen mochten. Quer-
einstieg nach Einstufungstest mdglich.
Der Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Kursbuch: Einfach weiter! Deutsch B2.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

Leitung N.N.

Termin Beginn ist am Mi., 08.04.2026,
22 Abende, jeweils montags
und mittwochs, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 194,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Haben Sie Interesse lhre
Fachkenntnisse weiter zu
vermitteln?

Wir suchen immer neue Sprach-
dozenten. Schicken Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen an
bewerbung@kvhs-vechta.de.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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7744

Deutsch B2.2

Der Kurs B2.2 baut auf B2.1 auf und rich-
tet sich an Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Deutschkenntnissen. Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen und Diskussionen
vertiefen Sie Grammatik, Wortschatz
und Ausdrucksfahigkeit, um komplexe
Themen sicher zu bewaltigen. Der Kurs
findet zweimal pro Woche statt. Quer-
einstieg nach Einstufungstest mdglich.
Kursbuch: Einfach weiter! Deutsch B2.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

Leitung N.N.

Termin Beginn ist am Do., 09.04.2026,
20 Abende, jeweils dienstags
und donnerstags, 18:00 - 19:30
Uhr

Gebiihr 176,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralke 1, 49377
Vechta

HIGHLIGHT

Deutsch am
Wochenende

7751

Deutsch fiir Anfanger
Samstagskurs

Samstagskurs fir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse. Dieser Kurs bietet eine solide

Grundlage fur den Einstieg in die deut-
sche Sprache. Kursbuch: Momente A1.1
vom Hueber Verlag

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.1*

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001791-1

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Sa., 10.01.2026,
10 Termine, jeweils samstags,
9:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr 220,00 €

(]34 kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Weiter mit Bildung!

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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Deutsch am
Wochenende

7752

Deutsch fiir Anfanger -
Folgekurs
Samstagskurs

Samstagskurs fur Anfanger ohne Vor-
kenntnisse. Dieser Folgekurs bietet eine
solide Grundlage fiir den Einstieg in die
deutsche Sprache. Kursbuch: Momente
A1.1 vom Hueber Verlag

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.1¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001791-1

Leitung Arbesa Ukshini

Termin Beginn ist am Sa., 11.04.2026,
10 Termine, jeweils samstags,
9:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr 220,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Priufung A2-B1

An dieser skalierten A2-B1 Telc-Prifung

konnen alle Interessierten teilnehmen,

die Uber ausreichende Deutschkenntnis-

se auf dem Niveau B1 verfiigen.

Die Prifung besteht aus einem schriftli-

chen Teil:

* Leseverstehen

» Sprachbausteine Lesen und Schrei-
ben

* Horen und Schreiben

o

fizkes / Shutterstock.com

* Schreiben

und einem miundlichen Teil:

» Sprechen

Sie kann NICHT als Teilprufung abgelegt
werden.

Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Biro der KVHS Vechta, BahnhofstralRe
1, in Vechta erhaltlich.

Ubungsmaterial zur Priffung finden Sie
auf der Internetseite telc.net

7760P

Zertifikat Deutsch / telc
Deutsch A2 - B1

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
18.12.2025!

Leitung N.N.

Termin Freitag, 30.01.2026,
9:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 170,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

7761P

Zertifikat Deutsch / telc
Deutsch A2 - B1

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
18.02.2026!

Leitung N.N.

Termin Freitag, 20.03.2026,
9:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 170,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta
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7762P

Zertifikat Deutsch / telc
Deutsch A2 - B1

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
20.04.2026!

Leitung N.N.

Termin Freitag, 29.05.2026,
9:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 170,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Deutsch in Visbek
7791

Deutsch A1.1 in Visbek

Dieser Folgekurs bietet eine solide Ein-
fihrung in die deutsche Sprache. Nach
Abschluss von A1.1 setzt sich der Lern-
prozess mit A1.2 in das neue Semester
fort. Das Lehrbuch fir diesen Kurs ist
,Momente A1.1¢

Bitte mitbringen: Kursbuch ,Momente
A1.1¢

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-001791-1

Leitung Sabine Bbcker

Termin Beginn ist am Di., 06.01.2026,
9 Abende, jeweils dienstags,
18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

7792

Deutsch A1.1 - Folgekurs
in Visbek

Dieser Folgekurs bietet eine solide Ein-
fihrung in die deutsche Sprache. Nach
Abschluss von A1.1 setzt sich der Lern-
prozess mit A1.2 in das neue Semester
fort. Das Lehrbuch fir diesen Kurs ist
.Momente A1.1“

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk wird
noch bekanntgegeben

Leitung Sabine Bocker

Termin Beginn ist am Di., 14.04.2026,
10 Abende, jeweils dienstags,
18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Berufsbezogene
Deutschsprachforderung

Zur besseren Integration auf dem deutschen Ausbildungs-

und Arbeitsmarkt sowie zur Anerkennung auslandischer

Berufsabschllsse, bietet die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. seit 2016 Berufs-
sprachkurse nach §45a AufenthG von Niveau A2 bis B2 an. Berufssprachkurse sind
fur Menschen mit Migrationshintergrund, Zugewanderte und EU-Burgerinnen und
Birger, die:

* einen Integrationskurs abgeschlossen haben;

« ein Zertifikat B1 vorliegen haben;

* ein bestimmtes Sprachniveau fiir die Berufsanerkennung brauchen;

* eine Ausbildung in Deutschland anfangen wollen; oder

» den Arbeitsalltag besser meistern wollen.

Wir bieten nach Bedarf folgende Kurse an:

* Ziel A2 — passend flr die, die an einem Integrationskurs teilgenommen haben, aber
kein Zertifikat erhalten haben;

* Ziel B1 —fir alle, die einen Integrationskurs mit einem Zertifikat DTZ A2 abgeschlos-
sen haben;

* Ziel B2 — fir alle, die ein Zertifikat DTZ auf dem Niveau B1 erreicht haben

Alle Kurse werden mit einer Sprachprifung Deutschtest fir den Beruf (DTB) abge-
schlossen.

Die Kosten fiir nicht-Erwerbstétige werden vom BAMF {ibernommen.

Fur die Anmeldung benétigen wir eine Berechtigung, die vom Jobcenter oder der
Agentur fir Arbeit ausgestellt werden. Oder stellen Sie den Antrag einfach selbst!

Fiir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung!

Integrationskurse mit und ohne
Alphabetisierung

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. ist anerkannter Trager von Integrationskursen
nach dem Zuwanderungsgesetz.

Die vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) geférderten Integrations-
kurse bieten die Mdglichkeit sowohl die deutsche Sprache bis zum Niveau B1, als
auch die Grundlagen der deutschen Rechtsordnung, Geschichte und Kultur zu erler-
nen.

Ein Integrationskurs dauert zwischen 400 Unterrichtseinheiten (ein Intensivkurs) und
900 Unterrichtseinheiten (ein Integrationskurs mit Alphabetisierung). Ein Allgemeiner
Integrationskurs dauert 600 Unterrichtseinheiten und schlie3t mit einem ,Deutschtest
fur Zuwanderer (DTZ)“ ab.

Im Anschluss an einen Integrationskurs bieten wir einen Orientierungskurs (100 UE)
an, der mit einem Test ,Leben in Deutschland (LiD)“ abschlieRt.

Wenn Sie eine Berechtigung, eine Verpflichtung, oder eine Zulassung gemaR §44 a
des Aufenthaltsgesetztes haben, reichen Sie diese bitte der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. ein. Bringen Sie zusatzlich noch folgende Unterlagen mit:

* Pass

* Aufenthaltstitel

» Nachweis Uber soziale Leistungsbezige (z. B. Leistungsbescheid des Jobcenters)
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Einladung zum nachsten Einstufungstest, um
Ihr Sprachniveau festzustellen. Damit konnen Sie in den fiir Sie passenden Kurs ein-
gestuft werden. Das gilt auch fiir die Personen, die noch nicht alphabetisiert sind

Es werden kontinuierlich verschiede Integrationskurse angeboten.

Melden Sie sich einfach bei uns! Wir beraten Sie gerne!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Besuchte 2019 den Kurs
,Selbstinstallation (DIY)
von Photovoltaik-Anlagen®

>

“Die Volkshochschule

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz Grofiem.

Wir lehren Nachhaltigkeit fur die Zukunft. Egal, ob 400 km
uber der Erde oder 7 m uber dem Boden: Wir begeistern

fur nachhaltige Technologien. Sie sind ein kleiner Schritt fur
einen Menschen, aber ein grol3er fur die Menschheit.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Kreativitat

Caroline Tapphorn
Tel.: 04441/93778-23
c.tapphorn@kvhs-vechta.de

Machen Sie was draus

Entdecken Sie |hre schopferische Seite: Mit unserem Kursangebot zu
Kunst, Kultur und Kreativitat erschaffen Sie Ihr eigenes Werk, das Ihre ganz
personliche Handschrift tragt. Wenn Sie vor sich einen Berg aus Materiali-
en und eine originelle Idee im Kopf haben — dann machen Sie was draus!

Kunsthandwerk . . ........ ... ... . ... . 90
Literatur . .. ... ... . . 92
Textiles Gestalten . . . . ............ ... ... ... . . L. 92
Musik . . ... 92
Fotografie. . . . ... ... ... . . . . . 93

www.kvhs-vechta.de vhs%: 89



Kreativitat
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Kunsthandwerk

8001

Nana im Kleinformat
Kreativ-Workshop

Die Nana Skulpturen sind seit Jahrzehn-
ten begehrte, aber auch umstrittene Hin-
gucker. In diesem Kreativ-Workshop mo-
dellieren Sie Nanas im Kleinformat aus
wetterfestem Modellierbeton und kénnen
Sie spater nach Lust und Laune bema-
len. Auf einem Holzpfahl befestigt, ma-
chen die Figuren im Garten oder auf dem
Balkon einen guten Eindruck.

Bitte mitbringen: Einmalhandschuhe, 3
L Kunststoffschale

Leitung Judite Weitekamp
Termin Freitag, 28.02.2025,

11:00 — 16:15 Uhr
Gebiihr 35,00 €, zzgl. 25 € Materialkos-
ten
Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

8002

Kerzenkunst: Kreatives Kerzen
giefen

Ort

Gestalten Sie dekorative Kerzen mit
personlicher Note: In entspannter, ge-
mutlicher Atmosphéare stellen Sie wun-
derschdne Kerzen her - in |hrer Lieblings-
farbe und mit individuellen Duftnoten,
marmoriert, bunt geschichtet oder mit
feinen Details verziert, wird jede Kerze
zu einem Unikat.

Leitung Florinda und Fjolla Mucaj
Termin Freitag, 13.02.2026,

18:00 — 19:30 Uhr
Gebiihr 25,00 €, inkl. Materialkosten,
Schutzkleidung, Snacks und
Getranken
F&F Artstudio, Munsterstr. 39,
49377 Vechta

Ort

,Unsere Kursangebote
erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entspre-
chenden Verodffentlichungen.*

vhs?: www.kvhs-vechta.de

HIGHLIGHT

8003

Zentangle: Strich fiir Strich
zum Kunstwerk

Entdecken Sie die beruhigende Wirkung
der Zentangle-Methode, schaffen Sie
entspannt Kunstwerke im Kleinformat
und lernen Sie eine Form der Kreativitat
kennen, die sich schnell und einfach in
den Alltag integrieren lasst. In diesem
Schnupperkurs werden Sie an die Me-
thode herangefiihrt, in acht Schritten ent-
stehen erste Kunstwerke.

Bitte mitbringen: Sie erhalten ein Mate-
rialpaket vor Ort.

Leitung Stefanie Bokern-Kersting
Termin Samstag, 24.01.2026,

9:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr 27,00 €, zzgl. 5 € fur lhr eige-

nes Materialpaket
kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Ort

8005

Windlicht aus Makramee

Makramee ist eine Textiltechnik, bei der
durch Knoten Muster und Formen ent-
stehen. Freuen Sie sich auf einen krea-
tiven Abend, an dem Sie lhr personliches

Kreativitat

Windlicht gestalten und neue Techniken
lernen, die Sie jederzeit wieder anwen-
den koénnen.

Bitte mitbringen: Ein Glas nach Wahl
(Einmach- oder Marmeladenglas), eine
Schere und optional eigenes Material

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 29.01.2026,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 22,00 €, zzgl. Materialkosten

ca. 2 € pro Windlicht

Visbek. Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

8006

Perlenschmuckstiicke
gestalten

Ort

In diesem Workshop stellen Sie lhr eige-
nes DIY Schmuckstiick aus Perlen und
anderen hochwertigen Materialien her.
Ob Armband, Kette oder Ohrringe - im
Mittelpunkt steht lhre individuelle Aus-
druckskraft. Sie kdnnen auch Ihre alten
oder defekten Schmuckstliicke mitbrin-
gen, um sie aufzuwerten.

Leitung Eva Frilling

Termin Donnerstag, 12.02.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €, zzgl. Materialkosten

ab 10 € je nach Verbrauch fir

Armband / Kette / Ohrringe

kvhs, Bahnhofstrale 1, 49377

Vechta

8007

Tischdekoration gestalten fir
Kommunion/Konfirmation

Ort

Erstellen Sie unter Anleitung lhre indivi-
duelle Tischdekoration fir den anstehen-
den Festtag: Kranze aus Trockenblumen,
Bander oder Kerzen mit Namen. Kerzen
kénnen selbst mitgebracht oder vor Ort
erworben werden. Da diese mit Wasser-
schiebefolie nicht vor Ort beschriftet wer-
den konnen, teilen Sie die Namen flr die
Kerzen bitte zwei Wochen vor Kursstart
mit.

Leitung Eva Frilling

Termin Donnerstag, 19.03.2026,
18:00 — 21:45 Uhr

Gebiihr 22,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort kvhs, Bahnhofstralde 1, 49377
Vechta



Allgemeine Infos

Florinda und Fjolla Mucaj geben ihre Leidenschaft
an der KVHS und in ihrem Atelier weiter

I e
Traum erfiillt: Fjolla und Florina Mucaj haben mit ihnrem Kunststudio den
Schritt in die Selbststandigkeit gewagt.

Ihre grofte Leidenschaft, die Kunst, begleitet die Schwe-
stern Florinda und Fjolla Mucaj schon ihr ganzes Leben
lang. Ob Olmalerei, Zeichnungen, plastisches Gestal-
ten mit verschiedenen Materialien oder KerzengielRen:
,Hauptsache, wir konnten experimentieren®, sagt Florin-
da.

Und das hatten sie schon als Dreijahrige getan, erinnern
sich die Schwestern an ihre Kindheit, die sie in Deutsch-
land und im Kosovo verbrachten. Auf alten Fotos ist zu
sehen, wie sie schon damals mit Begeisterung malten
und bastelten.

Inzwischen geben sie ihr Wissen weiter, in Kursen an der
Kreisvolkshochschule und in ihrem eigenen Kunststudio
in der MinsterstralRe in Vechta. Sie haben es im Sommer
2024 eroffnet, und es ist gleichsam Atelier und Raum fur
ihre Workshops, in denen gemalt, gebastelt und kreativ
gearbeitet wird.

Das Kunststudio mit dem massiven Holztisch im Mittel-
punkt ist gemuitlich, bunt und wirkt auf einladende Art
chaotisch. In den vielen Regalen an den Wanden stapeln
sich Materialien, Farben und kleine Kunstwerke. Wer ihr
Atelier betritt, soll vom Alltag abschalten und sich frei ent-
falten, sagt Florinda. So wie Kinder, die von Natur aus
kreativ seien. ,Erwachsene denken zu viel, erganzt Fjolla
lachend. In ihren Workshops kénnen die Teilnehmenden
eine kleine Auszeit von ihrem oft durchgetakteten Alltag
nehmen, sich gegenseitig inspirieren und ihren Blickwin-
kel andern.

Die Kinstlerinnen haben das ihr Leben lang gemacht: an-
dere Perspektiven eingenommen. Sie haben im Wechsel
im Kosovo und in Deutschland gelebt. Die Kunst sei dabei
ihre treue Begleiterin gewesen. Standig hatten sie aus-
probiert, was man aus unterschiedlichen Materialien und
Farben herstellen kann. Als Jugendliche haben die zwei
Schwestern Kunstkurse absolviert und sich seitdem als
Kinstlerinnen weiterentwickelt.

Seit acht Jahren ist Vechta ihr Fixpunkt. Mit ihrem Atelier
haben sie sich einen Traum in kunstlerischer und per-
sonlicher Hinsicht erfullt: ,Einen eigenen Ort fiir uns zu
haben, wo wir kreativ sein und unsere Leidenschaft wei-
tergeben kdnnen.*

Zunachst seien sie jedoch nur kunstlerisch tatig gewesen
und hatten zum Beispiel mit Auftragsarbeiten ihre Kasse
gefullt. Weil sie das Kreativangebot in Vechta sehr Uber-
sichtlich fanden, bauten sie sich mit Workshops und Kur-
sen in ihrem Atelier und in der Kreisvolkshochschule ein
zweites Standbein auf. Neben Eltern-Kind-Kursen und
wochentlichen Kinderklassen bieten sie auch Kreativ-
Workshops fiir Erwachsene an. ,Mit dem Alterwerden
vergessen viele Menschen, wieviel Kreativitat in ihnen
steckt®, sagt Florinda. Ihr Credo lautet: ,Kunst soll gliick-
lich machen.” Und sie fordere Menschen auf, mutig zu
sein, Grenzen zu Uberschreiten, Risiken einzugehen.
Florinda und Fjolla sind das Wagnis, sich nebenbei
als Kunstlerinnen

selbststandig zu ma-

chen, gerne einge-

gangen. Allerdings

nicht, ohne sich ab-

zusichern: Vor lhrer

Selbststandigkeit

haben beide Ger-

manistik studiert und

danach auch eine

Ausbildung als Bak-

kereifachverkauferin

gemacht, denn auch

das Backen mdgen

sie sehr.

Shop im Atelier .

Informationen zu den Kunstworkshops fin-
den Sie auf Seite 90 oder auf der Website
www.ffartstudio.com




Kreativitat

Literatur

8100

Kreatives Schreiben -
Von der Idee zur Geschichte

In unserem neuen Kurs lernen Sie, wie
aus einer Idee eine Geschichte wird.
Sie lernen bewahrte Kreativitats- und
Schreibtechniken kennen und erfahren,
wie Sie Charaktere entwickeln, Dialoge
aufbauen und Spannung erzeugen.

Der Kurs richtet sich an alle Literaturlieb-
haber/innen, die ihre Ideen endlich zu
Papier bringen und ihren Geschichten
Leben einhauchen mdchten.

Leitung Marek Pieniazek

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.01.2026, 8 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

Textiles Gestalten

Nahkurse am Vormittag

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

Nahkurs am Vormittag

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Montag,
12.01.2026, 10 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Nahkurs am Vormittag

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Montag,
13.04.2026, 11 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 3, 49377
Vechta

vhs? www.kvhs-vechta.de

Nahkurse am Abend

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8203
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 11 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

8204
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
09.04.2026, 11 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Kreativitat

Musik

SpaR an der Gitarre

Wer die Gitarre fiir sich oder aus beruf-
lichen Griinden entdecken und erlernen
mochte, ist in diesem Grundkurs genau
richtig. Hier erlernen Sie Lieder mit ein-
fachen Schlag- und Zupfmustern zu
begleiten. Spielerisch und leicht (iben
Sie hier in der Gruppe das Akkord- und
Melodiespiel. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: (Konzert-) Gitarre,
Beinstitze und Notenstander.

8301

Gitarre fur Anfanger

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.01.2026, 9 Abende,
jeweils dienstags,
19:45 — 20:45 Uhr

Gebiihr 112,50 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

8302

Gitarre fiir Anfanger

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:45 — 20:45 Uhr

Gebiihr 125,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 3, 49377
Vechta



Kreativitat

SpaR an der Gitarre

Dieser Kurs richtet sich an alle, die be-
reits Grundkenntnisse an der Gitarre be-
sitzen und ihr Spiel vertiefen mdéchten.
In der Gruppe begleiten Sie Lieder mit
abwechslungsreichen Schlag- und Zupf-
mustern und erweitern lhr Akkord- und
Melodiespiel. Kreativ, spielerisch und mit
Freude am Musizieren.

Bitte mitbringen: (Konzert-) Gitarre,
Beinstitze und Notenstander.

8304

Gitarre furr Fortgeschrittene

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.01.2026, 9 Abende,
jeweils dienstags,
20:45 — 21:45 Uhr

Gebiihr 112,50 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3, 49377
Vechta

Weiter mit Bildung!

maxbelchenko / Shutterstock.com

8305

Gitarre fur Fortgeschrittene

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 9 Abende,
jeweils dienstags,
20:45 — 21:45 Uhr

Gebiihr 125,00 €

Ort kvhs, BahnhofstralRe 3, 49377
Vechta

Fotografie

Fotografieren mit dem
Smartphone

Entdecken Sie, was in Ihrer Handykame-
ra steckt! Lernen Sie, Portrats, Makros,
Landschaften und Panoramen bewusst
zu gestalten. Nach theoretischen Grund-
lagen zu Technik und Bildaufbau geht es
in kleiner Gruppe auf Fototour. Mit prakti-
schen Tipps vermeiden Sie Anfangerfeh-
ler und fotografieren mit Kreativitat und
Sicherheit.

Bitte mitbringen: Smartphone (egal, ob
iPhone, Samsung, Xiaomi oder Google
etc.) mit vollem Akku und Speicherplatz
fur Fotos.

8307

Smartphone Fotografie:
Coole Bilder mit dem Handy
machen

Leitung Gundolf Renze
Termin Dienstag, 24.02.2026,
18:30 — 21:00 Uhr
Freitag, 27.02.2026,
14:30 — 17:45 Uhr
Gebiihr 63,00 €
Ort kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

8308

Smartphone Fotografie:
Coole Bilder mit dem Handy
machen

Leitung Gundolf Renze
Termin Mittwoch, 15.04.2026,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 18.04.2026,
10:30 — 13:45 Uhr
Gebiihr 63,00 €
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

8309

Fotografieren mit Spiegel-
reflex- / Systemkamera
Anfanger Fotokurs — Theorie
und Praxis

Tschiiss, Automatikmodus! Lernen Sie,
lhre Spiegelreflex- oder Systemkamera
bewusst zu bedienen und kreative Fotos
zu gestalten. Nach einer Einfiihrung in
Blende, Verschlusszeit, ISO und Bildge-
staltung setzen Sie das Gelernte auf ei-
ner Fototour praktisch um. So nutzen Sie
den kreativen Spielraum |hrer Kamera
gezielt - fir gelungene Aufnahmen statt
Zufallstreffer.

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem
Akku und leerer Speicherkarte, ggdfs.
auch Zubehor.

Leitung Gundolf Renze
Termin Mittwoch, 11.03.2026,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 14.03.2026,
10:30 — 13:45 Uhr
Gebiihr 63,00 €
Ort kvhs, Bahnhofstralle 1, 49377
Vechta

www.kvhs-vechta.de vhs?:

Kreativitat
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Kreisvolks

vhs’®

Besuchten 2022 den Kurs

& ,Meet and Eat: Zusammen
I isst man weniger allein®

&D‘ie Volkshochschule'| "’
> Vielleicht der
"Beginn von etwas
- ganz GroRem.

Wir schaffen mehr Miteinander. Gut durchmischte Kurse
sind ein Melting Pot der Kulturen — und ein gutes Rezept
fur gesellschaftlichen Zusammenhalt. Denn wir brauchen
Kuchentisch-Diskussionen statt Stammtisch-Parolen.

#zukunftsort_vhs www.kvhs-vechta.de



Gesundheit

Maria Abeling-Stegkdmper
Tel.: 04441/ 99-2804
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99-2803
n.mucker@kvhs-vechta.de

Runter von der Couch

Mit unserem ausgewogenen Kursprogramm zum Dreiklang ,Gesundheit,
Bewegung und Entspannung“ bringen Sie Abwechslung in Ihren Alltag,
lernen, in stressigen Zeiten durchzuatmen und erhalten Fachinformationen
zu gesundheitlich relevanten Themen.

Patientenforen. .. ... ... ... ... . . . ... 96
Gesunde Erndhrung . .. ........ ... . ... 97
Bewegung . ... 104

www.kvhs-vechta.de vhs%: 95



Gesundheit

96

o

o

Vortrage / Angebote in Zusammenarbeit mit dem St. Marienhospital

Vechta

An dieser Stelle bieten Arzte und Fach-
krafte aus dem Gesundheitswesen Vor-
tragsveranstaltungen zu zahlreichen
Krankheitsbildern an. Zu den laienorien-
tierten Vortragen sind nicht nur Betroffene
und deren Angehdrige eingeladen, son-
dern alle, die sich mit dem Thema ausein-
andersetzen mochten bzw. missen.
Ferner besteht zum Ende eines Vortrags
in der Regel die Moglichkeit, dem Refe-
renten personlich Fragen zu stellen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Frih an spater denken: Eine Vorsorge-
vollmacht oder Patientenverfligung si-
chert |hr Selbstbestimmungsrecht. Wer
rechtzeitig vorsorgt, bestimmt, wer im
Ernstfall Entscheidungen trifft. Das Semi-
nar erklart Inhalte und Unterschiede der
Dokumente und bietet Raum fur Fragen
und Austausch.

vhs®.

www.kvhs-vechta.de

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Leitung Nicole Russmann
Termin Mittwoch, 22.04.2026,

18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Uber eine Spende in die Spen-
denbox des SKF- Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Vechta
wirden wir uns sehr freuen! Die
Spendenbox steht am Abend
der Veranstaltung vor Ort!
kvhs, Lindenstral3e 49, 49393
Lohne

Ort

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Leitung Nicole Russmann
Termin Mittwoch, 20.05.2026,

18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Uber eine Spende in die Spen-
denbox des SKF- Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Vechta
wiirden wir uns sehr freuen! Die
Spendenbox steht am Abend
der Veranstaltung vor Ort!
kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

Ort

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Leitung Nicole Russmann

Termin Mittwoch, 24.06.2026,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Uber eine Spende in die Spen-
denbox des SKF- Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Vechta
wirden wir uns sehr freuen! Die
Spendenbox steht am Abend
der Veranstaltung vor Ort!

Ort Visbek. Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Leitung Erika Riwe
Termin Mittwoch, 04.03.2026,
18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Ort Niels-Stensen-Haus, Burgerm.-
Moéller-Platz 1, 49377 Vechta

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Leitung Erika Riwe
Termin Mittwoch, 18.11.2026,
18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Arthrose groBRer Gelenke

Arthrose entsteht durch Fehl- oder Uber-
belastung, Verletzungen oder erbliche
Faktoren. Typische Symptome sind
Gelenkschmerzen und Bewegungsein-
schrankungen, die die Lebensqualitat
mindern. Im Vortrag informiert der Re-
ferent Uber Behandlungsmdglichkeiten,
wann eine Prothese nétig ist und wann
nicht-operative Therapien sinnvoll sind.

Leitung Hartmut Stunkat
Termin Dienstag, 24.02.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Weiter mit Bildung!



HIGHLIGHT

Diagnose ADHS im
Erwachsenenalter

Der Vortrag bietet aus der personlichen
Erfahrung der Referentin einen Einblick
in den Weg zur spaten ADHS-Diagnose
und zeigt, welche Auswirkungen und Er-
leichterungen sie mit sich bringen kann.
Er vermittelt Wissen Uiber Ursachen, Di-
agnose, Medikamente und Alternativen,
Uber Herausforderungen und mogliche
Superpowers. Zudem teilt die Referentin

Strategien und Alltagstipps und ladt zum
offenen Austausch ein.

Leitung Rebekka Polster
Termin Mittwoch, 11.03.2026,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Ort kvhs, Bahnhofstral3e 1, 49377
Vechta

) '4 4 ?
' I egh ¥

Handreflexzonentherapie

Auch an den Handen finden sich Reflex-
zonen, die leicht und effektiv genutzt wer-
den kénnen. Durch Druck auf bestimmte
Punkte lassen sich Entspannung und
bessere Durchblutung fordern. Im Kurs
lernen Sie, wo diese Zonen liegen und
wie sie angewendet werden. Bitte Hand-
tuch und ggf. Creme oder Puder mitbrin-
gen.

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 11.03.2026,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 11,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

Pflegeberatung in der Haus-
lichkeit: Chancen, Leistungen
und Unterstiitzung zu Hause

Pflegebedurftige, Angehorige und Rat-
suchende haben Anspruch auf Pflege-
beratung (§ 7a SGB Xl). Sie unterstitzt
bei Fragen zu Leistungen in der Haus-
lichkeit, Verwaltung und pflegerischer
Versorgung. Ziel ist eine individuelle, be-
darfsgerechte Beratung. Die Referentin
erlautert an diesem Abend Aufgaben und
Méoglichkeiten der Pflegeberatung.

Leitung Anne Abeling-Brinkmann
Termin Donnerstag, 21.05.2026,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Dieser Vortrag ist kostenlos.
Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Gesunde Ernahrung bedeutet, alle wichti-
gen Nahrstoffe - Eiweil3, Fett, Kohlenhyd-
rate, Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente - in ausgewogenem, individuell
angepasstem Verhaltnis aufzunehmen.
Es werden verschiedene Wege aufge-
zeigt, wie sich gesunde Ernahrung im All-
tag umsetzen lasst. Gemeinsam werden
ausgewogene Rezepte vorgestellt und
ausprobiert. Zudem wird auf unterschied-
liche Krankheitsbilder, Unvertraglichkei-
ten und Allergien eingegangen, damit
eine gesunde und schmackhafte Ernah-
rung fir alle maglich ist.

Beratung fiir erndhrungs-
spezifische Probleme

Die Ernahrung soll-
te immer zur per-
sonlichen Lebens-
situation passen.
Erndhrungsbera-
terin Andrea Déll-
mann bietet indivi-
duelle Beratung zu
gesunder  Erndh-
rung und zur Um-
setzung arztlicher
Empfehlungen.
Themen:  Erndh-
rung in Schwan-
gerschaft und Stillzeit, bei Ubergewicht,
im Alter sowie bei Allergien, erhdhten

Blutfettwerten, Unvertraglichkeiten oder
Diabetes etc.

Leitung Andrea Dollmann

Termin Uber: andrea.doellmann@
kh-vec.de

Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse ist moglich.

HIGHLIGHT

Entgiften & Entschlacken —
Frischer Start ins Fruhjahr

Stress, falsche Erndhrung und Medi-
kamente kénnen den Kérper belasten.
Mudigkeit, Kopfschmerzen oder Schlaf-
probleme sind mdégliche Folgen. An die-
sem Abend erfahren Sie mehr uber ver-
schiedene Entschlackungsmethoden wie
Fasten, Saft- oder Trinkkuren — fir mehr
Energie und Wohlbefinden.

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 04.02.2026,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 11,00 €

(0]} kvhs, BahnhofstralRe 1, 49377
Vechta

Pormezz / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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vor Ort
und online fur Sie da.

- Wichtige Produkte und Services fur

Privat- und Firmenkunden einfach erklért
- Schnell alle Kontaktdaten auf einen Blick
- Termin vereinbaren oder direkt

Gesundheit

AOK-Mitglied werden

Besuchen Sie uns auf
aok.de/nds/ad-kontakt

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Basenfasten fir Gesunde

Basenfasten entlastet den Korper sanft,
stellt die Erndhrung um und férdert be-
wusstes Essen. Wir verzichten auf saure-
haltige Lebensmittel und genief3en Obst,
Gemuse, Nisse, Sprossen und reichlich
Flissigkeit. 5 Abende a 1,5 Std. mit Re-
zepten, Infos und Spald. Fur Erwachsene
jeden Alters. Infos: info@kvhs-vechta.de

Leitung Daniela Busse

Termin Beginn ist am Dienstag,
17.03.2026, 5 Abende,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 105,00 €

Gesunde Ernahrung bedeutet nicht ,Ver-
zicht” oder komplizierte Regeln sondern
vor allem Ausgewogenheit, Genuss und
alltagstaugliche Ldsungen.

Genau diese Mischung bringt Alina
Odendahl in ihre Kochkurse und Vortrage
ein. Als staatlich anerkannte Diatassis-
tentin verbindet sie fundiertes Fachwis-
sen mit einer alltagsnahen, entspannten
Herangehensweise.

Ihr Ziel: Ernahrung so erklaren, dass sie
verstandlich, realistisch und umsetzbar
wird. Egal, ob es um gesunde Basics,
Darmgesundheit, Unvertraglichkeiten

rem Aufwand leckere Gerichte zaubert,
die satt machen und gut tun. Dabei ver-
mittelt sie ganz nebenbei, was ,gesund”
in der Praxis wirklich bedeutet: viel Ge-
mise, genug Eiweil3, sinnvolle Kohlen-
hydrate, hochwertige Fette und Rezepte,
die schmecken.

Auch in ihren Vortragen legt sie Wert auf
einfache Erklarungen statt Fachbegrif-
fen. Ihre Themen reichen von ,Gesunde
Ernahrung im Alltag® bis zu Fragen rund
um Darmgesundheit, Energielosigkeit
oder Erndhrung im Beruf. Immer mit dem
klaren Anspruch: Wissen soll motivieren,
nicht Gberfordern.

Mit ihrem offenen, authentischen Stil
schafft Alina eine Atmosphare, in der
Ernahrung Spaf® macht und in der jeder

Ort Haus der Bildung und Familie,  oder ausgewogene Familienkiiche geht.  etwas mitnimmt, das er sofort im Alltag
Bremer Tor 6, 49429 Visbek In ihren Kochkursen zeigt Alina, wie man  umsetzen kann.
mit wenigen Zutaten und Uberschauba-
98 vhs%: www.kvhs-vechta.de



HIGHLIGHT

Gesunde Ernahrung im Alltag
— einfach, verstandlich &
machbar

In diesem Kurs ler-

nen die Teilnehmen-

den, wie sie ihre

Erndhrung im Alltag

ohne strikte Diaten

oder  komplizierte

Regeln verbessern

kénnen. Der Kurs

vermittelt leicht ver-

standliches Ernah-

rungswissen, raumt

mit typischen My-

then auf und zeigt

praxisnahe Wege, wie man mit kleinen
Veranderungen mehr Energie, Wohlbefin-
den und Konzentration in den Alltag bringt.
Der Fokus liegt auf Umsetzbarkeit und Mo-
tivation, nicht auf Verboten.

Zielgruppe: Erwachsene, Berufstéatige,
Eltern, Menschen mit wenig Zeit

Leitung Alina Odendahl

Termin Mittwoch, 28.01.2026,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Zuckerfallen im Alltag — be-
wusste Entscheidungen leicht
gemacht

Dieser Vortrag zeigt, wie viel Zucker in
Getranken, Snacks und Fertigprodukten
steckt, oft dort, wo man es nicht erwartet.
Alina erklart verstandlich, wie man Eti-
ketten richtig liest, Zuckerfallen erkennt
und Alternativen findet, ohne komplett zu
verzichten. Ideal fir alle, die bewusster
essen mochten.

Zielgruppe: Erwachsene, Berufstatige,
Eltern, Menschen mit wenig Zeit

Leitung Alina Odendahl
Termin Mittwoch, 15.04.2026,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 15,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
49377 Vechta

Fir alle Kochkurse wird zusatzlich zur
Kursgeblihr eine Lebensmittelumlage be-
rechnet. Sollten Sie an einem Kurstermin
nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie
bitte unsere Verwaltung (04441/ 93778-0)
spatestens funf Werktage im Voraus. Nur
in diesem Fall kann die anteilige Kursge-
buhr erstattet werden. Erganzend zu den
Allgemeinen Geschaftsbedingungen gel-
ten fiir unsere Kochkurse folgende Ruick-
trittsregelungen: Eine schriftiche Abmel-
dung ist bis funf Werktage vor Kursbeginn
moglich. Nach diesem Zeitpunkt wird die
volle Kursgeblhr berechnet.

Bitte mitbringen: Wir bitten Sie, eine
saubere eigene Schiirze mitzubringen.
Zudem bringen Sie bitte eigene Behalter
mit, falls am Ende des Kurses Lebensmit-
tel Ubrig bleiben sollten. Diese kdnnen Sie
dann gerne mit nach Hause nehmen.

Meal-Prep fiir den Alltag —
gesund vorkochen leicht
gemacht

In diesem Kurs lernen die Teilnehmen-
den, wie sie mit wenig Zeitaufwand meh-
rere ausgewogene Mahlzeiten fir die
Woche vorbereiten kénnen. Wir kochen
gemeinsam alltagstaugliche Gerichte,
die sich gut aufbewahren lassen, ausge-
wogen sind und Energie fir den Tag lie-
fern. Ideal fir Berufstatige, Studierende

und alle, die im Alltag Zeit sparen moch-
ten. Kursteilnahme ab 18 Jahren.

Zielgruppe: Erwachsene, Berufstéatige,
Eltern, Menschen mit wenig Zeit

Leitung Alina Odendahl

Termin Mittwoch, 25.02.2026,
18:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 49,00 €, Inkl. Lebensmittel-
umlage

(0]} Geschwister-Scholl-
Oberschule, Driverstr. 12,
49377 Vechta

Familienkiiche ohne Stress —
Kochen mit Kindern

In diesem besonderen Kochkurs kochen
Eltern (oder GroReltern) gemeinsam mit
ihren Kindern gesunde, einfache und all-
tagstaugliche Gerichte. Wir bereiten Re-
zepte zu, die Kindern schmecken, schnell
gemacht sind und sich ideal in den hek-
tischen Familienalltag integrieren lassen.
Durch das gemeinsame Kochen lernen
Kinder spielerisch den Umgang mit Le-
bensmitteln und sie essen spater viel lie-
ber das, was sie selbst mitgestaltet haben.

Zielgruppe: Eltern (GroReltern) & Kinder

Leitung Alina Odendahl

Termin Mittwoch, 08.04.2026,
16:00 — ca. 19:00 Uhr

Gebiihr 49,00 €, Inkl. Lebensmittel-
umlage

Ort Geschwister-Scholl-
Oberschule, Driverstr. 12,
49377 Vechta

www.kvhs-vechta.de

Gesundheit
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HIGHLIGHT
sr

Kochen bei Unvertraglichkeiten

Dieser Kochkurs richtet sich an Menschen
mit Lebensmittelunvertraglichkeiten. Wir
bereiten gemeinsam gut vertragliche Ge-
richte zu, die den Alltag erleichtern und
Beschwerden reduzieren konnen. Fokus
bei diesem Termin: Laktoseintoleranz.
Kursteilnahme ab 18 Jahren.

Zielgruppe: Erwachsene, Berufstatige,
Eltern, Menschen mit wenig Zeit

Leitung Alina Odendahl
Termin Mittwoch, 29.04.2026,

18:00 — 21:30 Uhr
Geblihr 49,00 €, Inkl. Lebensmittelum-
lage
Geschwister-Scholl-Oberschu-
le, Driverstr. 12, 49377 Vechta

Ort

Gelassenheit ist nur einen
Samstag entfernt

Die Kunst mit Stress gelassen umzu-
gehen

Nur wer seinen Feind kennt, kann ihn be-
siegen. Was ist eigentlich dieser Stress,
und wie werde ich ihn wieder los? Wir
lernen Stress kennen und erarbeiten uns
individuelle Bewaltigungsstrategien. An-
schlieRend bauen wir mit einer Mischung
aus unterschiedlichen sanften Sport- und
Entspannungsmethoden aktiv geistigen
und korperlichen Stress ab.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Fitnesskiiche leicht gemacht —
proteinreich & alltagstauglich

Gemeinsam bereiten wir moderne Fit-
nessgerichte zu, die reich an Eiweil},
Vitaminen und komplexen Kohlenhydra-
ten sind. Perfekt flir Sportler, Menschen
mit aktivem Lebensstil und alle, die ihren
Korper mit nahrstoffreichen Rezepten un-
terstlitzen mochten. Kursteilnahme ab 18
Jahren.

Leitung Isabel Tepe

Termin Samstag, 07.03.2026,
10:00 — 14:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

(4]

Balance finden: Resilienz
stiarken und mentale Uber-
belastung bewaltigen

Im Workshop steht die Bewaltigung
mentaler Uberlastung im Fokus. Frauen
begegnen im Alltag vielféltigen Anforde-
rungen, die zu Erschépfung fuhren kén-
nen. In einem geschutzten Raum werden
Erfahrungen geteilt und Strategien entwi-

Peoplelmages / Shutterstock.com

Zielgruppe: Erwachsene, Berufstatige,
Eltern, Menschen mit wenig Zeit

Leitung Alina Odendahl
Termin Mittwoch, 27.05.2026,

18:00 — 21:30 Uhr
Geblihr 49,00 €, Inkl.. Lebensmittelum-
lage
Geschwister-Scholl-Oberschu-
le, Driverstr. 12, 49377 Vechta

Ort

ckelt. Durch Ubungen und Tipps starken
die Teilnehmerinnen ihre Resilienz und
finden Wege zu mehr Balance und Wohl-
befinden.

Zielgruppe: Frauen

Leitung Isabel Tepe

Termin Freitag, 08.05.2026,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 1, 49377
Vechta

»Zu viel Chaos im Kopf —
Wege raus aus Uberforderung
und Gedankenkarussell“

Wenn sich die To-do-Listen stapeln und



Allgemeine Infos

Sabine Beneke unterstiitzt erschopfte Frauen

Raus aus der Uberforderung!

Sie ist die Sparringspartnerin fur gestresste Frauen:
Kommunikationsexpertin Sabine Beneke unterstitzt
Frauen, die sich im Alltag Uberfordert und erschopft fiih-
len. ,Vor allem dann, wenn das Gedankenkarussell nicht
anhalten will, kann alles zu viel werden und zu groRem
inneren Druck fihren®, sagt die Dozentin, die in diesem
Jahr erstmals Kurse an der Kreisvolkshochschule anbie-
tet. Die zertifizierte Life- und Business-Coachin sowie
Praktikerin der Positiven Psychologie begleitet ihre Kii-
entinnen, wenn sie splren, dass sie nicht weitermachen
kénnen wie bisher. ,Oft sind es Frauen, die funktionie-
ren, stark sind, alles geben - und Uberfordert sind*, er-
lautert sie. Dann laufe das Gedankenkarussell auf Hoch-
touren. Um es zu stoppen, hat sie die RUPP®-Methode
entwickelt: Mit dieser helfe sie Frauen, in kurzer Zeit
individuelle Losungen zu finden, die langfristig funktio-
nieren. ,In meinen Kursen fir die KVHS liegt der Fokus
auf dem Zugang und das Erleben der Geflihle, denn nur
so kann Veranderung stattfinden.” Um sich selbst wei-
terzuentwickeln, absolviert Sabine Beneke momentan
eine Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie.
Weitere Infos gibt es auf ihrer Website:
www.sabinebeneke.com

die Gedanken keine Pause machen, ist

Termin Montag, 23.02.2026,

Sabine Beneke unterstiitzt erschopfte Frauen

Du Dein Wissen auf die Geflihlsebene

es Zeit, innezuhalten. In diesem Kurs
lernst Du, wie Uberforderung entsteht
und wie Du Dein Gedankenkarussell
stoppen kannst. Mit Impulsen aus Coa-
ching, Achtsamkeit und Positiver Psy-
chologie lernst Du, wieder mehr Ruhe in
Dein inneres Chaos zu bringen und diese
langfristig ein deinem Alltag zu integrie-
ren.

Ziel: Ausloser fir das Gedankenkarus-
sell und Uberforderung verstehen sowie
langfristige Lésungen finden.

Zielgruppe: Frauen, die sich im Alltag
Uberfordert fihlen, erschopft sind oder
sich standig im Gedankenkarussell ver-
lieren.

Leitung Sabine Beneke

9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

»Zu viel auf einmal - mentale
Balance finden im Alltagscha-
os“

In diesem Kurs lernst Du, wie Uberfor-
derung entsteht, wie Du diese friihzeitig
erkennen und wirksam gegensteuern
kannst. Mit einfachen und nachhaltigen

Techniken aus Coaching und Positiver
Psychologie, bringst Du Struktur in Dei-
ne Gedanken und findest zurlck zu in-
nerer Ruhe. Der Fokus liegt darauf, wie

bringen kannst, denn nur dort findet Ver-
anderung statt.

Zielgruppe: Frauen, die sich im Alltag
haufig Uberfordert, erschopft oder inner-
lich unruhig fhlen.

Ziel: Warnsignale von Uberlastung er-
kennen, eigene Bedirfnisse wahrneh-
men und neue Wege finden, mit Stress
umzugehen

Leitung Sabine Beneke

Termin Freitag, 13.03.2026,
9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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HIGHLIGHT

,Raus aus dem Gedanken-
karussell — bringe Ruhe in
Dein inneres Chaos*

Kennst Du das auch? Vor allem nachts
drehen sich Deine Gedanken im Kreis
und egal, wie lange Du darliber nach-
denkst, Du findest einfach keine Lésung?
In diesem Kurs erfahrst Du, was Dein
Gedankenkarussell auslost, wie Du es
stoppen kannst und wie Du wieder mehr
Ruhe in Dein inneres Chaos bringst. Das
Ziel dieses Kurses ist es, dass Du das Er-
lernte direkt im Alltag anwenden kannst.

Leitung Sabine Beneke
Termin Freitag, 10.04.2026,

9:00 — 11:30 Uhr
Gebiihr 27,00 €

(]34 Niels-Stensen-Haus, Burgerm.-

Moller-Platz 1, 49377 Vechta

New Africa / Shutterstock.com

Aufbaukurs: Mehr Leichtigkeit
& Innere Ruhe im Alltag — mit
positiver Psychologie

Zwischen Terminen, Verpflichtungen und
Gedanken an das, was ,noch erledigt
werden muss®, Ubersehen wir oft, was
eigentlich alles schon gut lauft. In diesem
Kurs lernst Du, Deinen Blick bewusst auf
das Positive zu lenken - auf das, was be-
reits da ist und Dir Kraft gibt. Mit Ubungen
aus Coaching, Achtsamkeit und Positiver
Psychologie starkst Du deine Ressour-
cen, lernst, Geflihle anzunehmen und
Schritt fur Schritt mehr Leichtigkeit und
innere Ruhe in Deinen Alltag zu bringen.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Ziel: Das Positive erkennen, eigene Res-
sourcen starken und Erlerntes direkt in
den Alltag integrieren.

Zielgruppe: Frauen, die sich mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe im Alltag
wiinschen

Leitung Sabine Beneke

Termin Freitag, 22.05.2026,
9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

E

Achtsamkeit im Alltag —
Einsteigerkurs

Ein praxisnaher Einsteigerkurs an funf
Abenden:

Alltagstaugliche Achtsamkeits- und Me-
ditationsformen (Atemibungen, Body-
Scan, Gehmeditationen, offene Achtsam-
keit, Klangschalen) zur Stressreduktion
und mehr Fokus im Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte- / Yo-
gamatte, zwei Decken, ein Kissen und
ein Getrank

Leitung Julius Busch

Termin Beginn ist am Mittwoch,
18.02.2026, 5 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

8]

Mindful Movement — sanfte
Bewegung & Korperwahr-
nehmung

Sanfte Bewegungen I8sen Verspannun-
gen, Dehnung verbessert Flexibilitat.
Atem Flow fuhrt zu ruhigem Rhythmus.
Gehmeditation verbindet Schritt und
Atmung fir achtsame Prasenz. Klang-
schalen beruhigen das Nervensystem.
Bodyscan in Bewegung erhéht Koérper-
bewusstsein, schiitzt vor Uberlastung.
Kurze Pausen, individuelle Anpassung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte-/ Yo-
gamatte, zwei Decken, ein Kissen und
ein Getrank

Leitung Julius Busch

Termin Beginn ist am Donnerstag,
16.04.2026, 2 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 26,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

E

Manner-Tagessemiar —
Psychische Gesundheit &
Achtsamkeit

Ein Tag nur fur Manner: Stress erkennen
und verstehen, das Nervensystem beru-
higen und Achtsamkeit ben - mit Medi-
tation in verschiedenen Formen (Atem,
Bewegung, offene Achtsamkeit, Klang-
schalen). Konkrete Tools fir Schlaf, Fo-
kus, Grenzen & Selbstwertgefihl.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte-/ Yo-
gamatte, zwei Decken, ein Kissen und
ein Getrank

Leitung Julius Busch

Termin Samstag, 30.05.2026,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 52,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

HIGHLIGHT

Atem & Ruhe - Einfiihrung in
Meditation & Atemtechniken

Atemanker-Programm: Geflihrte oder
stille Meditation, unterstitzt von Klang-
schalen als akustischer Fokus.

Ziel ist ruhige Orientierung, klare Atmung
und innere Gelassenheit. Umgang mit
Ablenkung: sanfte Fokussierung, flexib-
le Anpassung, kurze Pausen. Integriert
werden kurze Alltagsroutinen fir Ein-
stieg, Praxisstrecken und Abschluss.
Dauer, Rhythmus und Stopp-Kriterien
werden individuell angepasst.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte-/ Yo-
gamatte, zwei Decken, ein Kissen und
ein Getrank

Leitung Julius Busch

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.06.2026, 2 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 26,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta
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ALTE OLDENBURGE’Fﬁ

Private Krankenversicherung

Fur ein strahlend
schones Lacheln

Die Zahnzusatzversicherungen der ALTE OLDENBURGER
schutzen Sie vor hohen Zuzahlungen und sichern Ihnen so
eine optimale Zahnversorgung.

Gute Leistungen anzubieten bedeutet fur uns ebenfalls,
guten Service zu leisten. Wenn es darauf ankommt, stehen

ir Ih . snlich h dmi Einfach den QR-Code scannen
wir Innen mit personlichen Ansprechpartnern und mit und die Zahnzusatztarife online
schneller, unbiirokratischer Hilfe zur Seite. abschlieRen.

www.alte-oldenburger.de
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Yin Yoga mit Massage

Was erwartet Dich? Eine sanfte Yin Yoga
Einheit, begleitet durch achtsame Be-
rihrungen aus der Thai Yoga Massage.
Langsam gehaltene Dehnungen, unter-
stitzt von warmen, verstandnisvollen Be-
rihrungen, die Tiefe beruhigen. Sanfte
Druckpunkte fordern Entspannung, Ge-
lenke lockern und Faszien entspannen
sich. Atemrhythmus bleibt ruhig, Fokus
auf innerer Stille. Balance zwischen Deh-
nung, Ruhephasen und sanfter Massage
fir regenerierende Gelassenheit. Indivi-
duelle Anpassung.

Leitung Maggy Bartels, Melina Ruholl
Termin Sonntag, 08.02.2026,
10:00 — 11:30 Uhr
Gebiihr 20,00 €
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Mit Yoga ist uns ein Schlissel in die Hand
gegeben, unseren Korper gesund, wider-
stands- und leistungsfahig zu erhalten,
indem wir konzentriert bestimmte Ubun-
gen durchfiihren, die fur Menschen jeder
Altersstufe gedacht sind, und von allen
ausgefuhrt werden kdnnen. Yoga ist we-
der Gymnastik noch Akrobatik, sondern
hilft uns durch altbewahrte Ubungen
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit,
korperlicher Gesundheit und Vitalitat zu
kommen, um die taglichen An- und Uber-
forderungen besser meistern zu kénnen.

Hatha-Yoga in Visbek

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.01.2026, 8 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 104,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weiter mit Bildung!

vhs? www.kvhs-vechta.de

Hatha-Yoga in Visbek

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.01.2026, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 104,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Hatha-Yoga in Visbek

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Hatha-Yoga in Visbek

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Visbek. Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Hatha-Yoga in Vechta

Leitung Michael Zeits

Termin Beginn ist am Montag,
12.01.2026, 8 Abende,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 104,00 €

Ort St. Marienhospital Vechta,
Marienstr. 6-8, 49377 Vechta,
Sauglingszimmer

Hatha-Yoga in Vechta

Leitung Michael Zeits
Termin Beginn ist am Montag,

13.04.2026, 10 Abende,
jeweils montags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort St. Marienhospital Vechta,
Marienstr. 6-8, 49377 Vechta,
Sauglingszimmer

Qigong

Chi-Gong - Sanfte Bewegung fir mehr
Energie

Chi-Gong ist eine traditionelle chinesi-
sche Methode zur Starkung von Korper
und Geist. Durch langsame Bewegun-
gen, bewusste Atmung und innere Acht-
samkeit fordert Chi-Gong Gesundheit,
Entspannung und innere Balance.

Die Ubungen sind leicht erlernbar und fiir
jedes Alter geeignet - ideal zur Stress-
bewaltigung und zur Pflege der Lebens-
energie.

Kommen Sie zur Ruhe und finden Sie
Ihre Mitte!

Dieser Kurs kann im Rahmen der Pra-
ventionsmallnahmen eingereicht wer-
den.

Ziel: Gesundheitsférderung,
nung, und Stressbewaltigung

Entspan-

Leitung Annette Aschern

Termin Beginn ist am Freitag,
16.01.2026, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
9:00 — 10:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6, 49429 Visbek

Pilates ist ein sanftes, aber effektives
Ganzkérpertraining fur Kérper und Geist.
Es starkt vor allem die tiefliegende Mus-
kulatur, verbessert Haltung und lindert
Verspannungen. Durch prazise Bewe-
gungen, Atmung und Entspannung wer-
den Koérperwahrnehmung und mentale
Balance geférdert.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Pila-
tes.

Ziel: Gesundheitsférderung, Entspan-
nung, Starkung und Stressbewaltigung
durch Atmung und Bewegung



Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Béarbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.03.2026, 7 Abende,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.05.2026, 7 Abende,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralte 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 8 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort kvhs, BahnhofstraRRe 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.03.2026, 7 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstralle 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.05.2026, 7 Abende,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort kvhs, Bahnhofstral3e 3,
49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.01.2026, 8 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Geschwister-Scholl-Oberschu-
le, Driverstr. 12, 49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.03.2026, 8 Abende,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Geschwister-Scholl-Oberschu-
le, Driverstr. 12, 49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.05.2026, 8 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Geschwister-Scholl-Oberschu-
le, Driverstr. 12, 49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
05.03.2026, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Pilates - Mittelstufe

Leitung Bérbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.05.2026, 7 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

AquaFitness umfasst gezielte Wasser-
gymnastik zur Férderung der allgemei-
nen Fitness und Entspannung und ist ein
gesundheitsorientiertes Ganzkdrpertrai-
ning.

Bewegungsformen im Wasser haben
zum Ziel, effektiv aber gelenkschonend
die Beweglichkeit, die Kraftausdauer und
die koordinativen Aspekte zu férdern.

Im Vordergrund des Kurses steht ein
umfassendes Bewegungstraining, bei
dem im Wasser gleichzeitig Gesundheit,
Fitness und Entspannung erfahren wer-
den konnen. Trainiert wird zum Teil bei
aktivierender Musik und mit verschiede-
nen Trainingsgeraten

AquaFitness

Leitung Jasmin Hoffmann
Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 — 18:30 Uhr

vhs? www.kvhs-vechta.de

Gebiihr 85,00 €
Ort Gymnasium Antonianum, Wil-
lohstralRe 19, 49377 Vechta

AquaFitness

Leitung Jasmin Héffmann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Gymnasium Antonianum, Wil-
lohstralRe 19, 49377 Vechta

AquaFitness

Leitung Jasmin Hoéffmann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
09.04.2026, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Gymnasium Antonianum, Wil-
lohstral3e 19, 49377 Vechta

AquaFitness

Leitung Jasmin H6ffmann

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.04.2026, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 —18:30 Uhr

Gebiihr 85,00 €

Ort Gymnasium Antonianum,
Willohstral3e 19, 49377 Vechta

14 Tage lang
alle 10er-Karten-
Kurse kostenlog und
ohne Anmeldung aus-
Probieren) Nur vom
05.01.2¢ . 17.01.26)

Die 10er-Karte gibt Ihnen die Méglichkeit,
variabel je nach Lust und Zeit, an allen
Kursen des 10er-Karten Kurssystems
teilzunehmen. Selbstverstandlich kann
zwischen den einzelnen Kursangeboten
variiert werden. Der Einstieg in die Kur-
se, die ganzjahrig fortlaufend stattfinden,
ist jederzeit ohne Anmeldung moglich.
Die 10er-Karte kostet 60,00 € und ist ein
Jahr glltig. Sie kénnen auch durch ein
einmaliges Probetraining (6,00 €) ganz
unverbindlich ins Kursangebot ,hinein-
schnuppern®.

Hinweise:
+ Die Karten sind nicht tibertragbar auf
andere Personen!
Der offizielle Kursplan befindet sich im
hinteren Teil des Heftes!
* Die Sporthalle ist ausschlief3lich mit
sauberen Hallenschuhen zu
betreten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, eigene
Gymnastikmatte  (wenn  vorhanden),

Handtuch und Getrank

Fitness-Training

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel
und einen knackigen Po - das wiinschen
Sie sich? Dann sind Sie hier richtig! Denn
in diesem Kurs steht die Figurformung im
Vordergrund. Mit dem richtigen Training
kénnen Sie einiges erreichen. Ein ab-
wechslungsreiches Aufwarmprogramm,
eine intensive Gymnastik zur Kraftigung
fir die Problemzonen von Bauch, Beinen
und Po sowie Dehniibungen sind Inhalte
der Stunde.

Ziel: Kraftigung & allgemeine Fitness

Leitung Mirca Knupling

Termin Beginn ist am Montag,
05.01.2026, 24 Vormittage,
jeweils montags,

8:15 —9:00 Uhr
Gebiihr Siehe Gebluhr fur 10er-Karte.
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-

Moller-Platz 1, 49377 Vechta



DER UNLIMITIERTE
CORPORATE
BENEFIT

Firmenfitness mit EGYM Wellpass - fur ein motiviertes,
gesundes und ausgeglichenes Team.

MEHR ERFAHREN

®@@

Beste Abdeckung

Wellpass verfugt Uber ein
umfangreiches Angebot -
sowohl in der Stadt als auch
in lAndlichen Regionen.

0
4\/_
N

Gesund & fit

Das Ziel von Wellpass ist
es, Mitarbeitende bei einem
aktiven und gesunden
Lebensstil zu unterstutzen.

Ns

—>

Digital fiir iiberall

Mit der Wellpass App kdnnen
Mitarbeitende jederzeit und
Uberall auf unser umfassendes
Onlineangebot zugreifen.
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Aktive Frauen

Dieser Kurs ist fir alle, die Spal an der
Bewegung haben. Durch ein gezieltes
Ubungsprogramm werden vorhandene
motorische und koordinative Fahigkeiten
erhalten und verbessert; gleichzeitig wer-
den grofe Muskelgruppen wie Ricken-,
Bauch- oder Beinmuskulatur gekraftigt
und gedehnt. Gymnastik ist aber nicht
allein Zweckgymnastik zur Erhaltung der
Beweglichkeit und Mobilitdt im Alltag,
sondern sie unterstutzt auch geistige Fa-
higkeiten und hat eine positive Wirkung
auf das seelische Wohlbefinden.

Ziel: Dehnen, Strecken und Kraftigen

Leitung Justine Eckhardt

Termin Beginn ist am Montag,
05.01.2026, 24 Vormittage,
jeweils montags,
10:15 — 11:00 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdhr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Selbstverteidigung

In diesem Kurs erlernen sie in die Grund-
fertigkeiten der Selbstverteidigung (Krav
Maga).

Hier lernen Sie, wie Sie trotz korperlicher
Unterlegenheit gefahrliche Situationen
deeskalieren, Gefahrensituationen friih-
zeitig einschatzen und vermeiden. Im
Kurs werden lhnen Kompetenzen ver-
mittelt, wie Sie im Notfall auf Agressoren
reagieren, Techniken und Alltagsgegen-
stdnde zur Selbstverteidigung nutzen
und unbeschadet kritische Situationen
bewaltigen kénnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallen-
schuhe, ggfs. Schutzbekleidung

Leitung Julian Hilsemann

Termin Beginn ist am Montag,
05.01.2026, 24 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdhr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

,Bodystyling“ als Fitnesskurs ist eine
Trainingsform, die darauf abzielt, den ge-

vhs% www.kvhs-vechta.de

samten Korper zu kraftigen, zu straffen
und zu formen. Typischerweise kombi-
niert der Kurs verschiedene Ubungen,
die auf Muskelgruppen wie Bauch, Beine,
Po und Oberkoérper abzielen. Der Kurs
legt Wert auf gezielte Muskelansprache,
um die Korperkontur zu verbessern. Bo-
dystyling kann sowohl flir Anfanger als
auch Fortgeschrittene geeignet sein und
bietet eine abwechslungsreiche Mdéglich-
keit, Kraft, Ausdauer und Flexibilitat zu
trainieren.

Ziel: Kraftigung & allgemeine Fitness

(&)

Bodystyling

Leitung Justine Eckhardt

Termin Beginn ist am Montag,
05.01.2026, 24 Vormittage,
jeweils montags,
9:15 - 10:00 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdhr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Méller-Platz 1, 49377 Vechta

(&)

Bodystyling

Leitung Kim Nordlohne

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 26 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebhr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta
Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 25 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdihr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

(&)

Fitness fiir Junggebliebene

Mochten Sie ein riickengerechtes Rund-
umprogramm fur lhren Korper? Dann
sind Sie hier genau richtig! In diesem
Kurs liegt der Fokus auf der Figurfor-

mung. Mit gezieltem Training kénnen Sie
beeindruckende Ergebnisse erzielen. Die
Stunde umfasst ein abwechslungsrei-
ches Aufwarmprogramm, intensive Gym-
nastik zur Starkung der Problemzonen
Bauch, Beine und Po sowie wohltuende
Dehnlibungen. Lassen Sie uns gemein-
sam an lhrer Fitness arbeiten!

Ziel: Kraftigung & allgemeine Fitness

Leitung Justine Eckhardt

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:30 — 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

HIGHLIGHT

Hockergymnastik —
Sitzgymnastik

Bei Hockergymnastik, auch als Sitzgym-
nastk bezeichnet, filhrt man die Ubungen
auf einem Stuhl oder auf einem Hocker
im Sitz durch. Deshalb eignet sich diese
Art von Bewegung fir Menschen, die
aufgrund des Alters, einer Operation oder
einer Krankheit ihrer Mobilitdt und somit
ihrer Bewegung eingeschrankt sind. Mit-
hilfe von Hockergymnastik kénnen die
Muskeln auf eine sanfte Art und Weise
aufgebaut und gelockert werden. Hocker-
gymnastik ist hilfreich fur Senioren und
Menschen mit Mobilitdtseinschrankun-
gen, um fit zu bleiben und die Muskeln
zu bewegen. Nicht nur die Beweglichkeit
wird geférdert, sondern auch die Koordi-
nationsfahigkeit und der Gleichgewichts-
sinn. Vor allem bei Rickenschmerzen
und Verspannungen ist Hockergymnastik
eine gute Mdglichkeit, um die Wirbelsau-
le und die Bauchmuskeln zu starken.
Starke mit Hockergymnastik -Ubungen
aktiv deine Gesundheit.

Leitung Gabriele Frilling

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils dienstags,
11:30 — 12:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebuhr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta
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Schulter/ Nackentraining

Um Schulter und Nacken effektiv zu trai-
nieren, sind Ubungen empfehlenswert,
die sowohl die Muskulatur starken als
auch Verspannungen |6sen. Dazu ge-
héren Ubungen wie Schulterkreisen,
Nackenbeugung und - Neigung, sowie
Ubungen mit Kurzhanteln und anderen
Hilfsmitteln, die gezielt die Schulter- und
Nackenpartie ansprechen. Zusatzlich wird
mit isometrischen Ubungen, bei denen
die Muskeln ohne Bewegung angespannt
wird gearbeitet, genauso wie Dehnlbun-
gen helfen, die Muskulatur zu lockern und
Schmerzen zu lindern. Auch werden Ru-
cken, Bauch und Beine nicht vergessen,
den der Kdorper ist ein ganzes und sollte
auch als solches gesehen werden.

Leitung Gabriele Frilling

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 11:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

E

Faszientraining

Faszientraining ist eine Trainingsmetho-
de, die darauf abzielt, die Funktionen der
Faszien im Kérper zu verbessern. Faszi-
en sind Bindegewebsstrukturen, die Mus-
keln, Organe und den gesamten Korper
umhdllen. Durch gezielte Ubungen und
Selbstmassagen, oft mit einer Faszien-
rolle, soll die Elastizitat und Gleitfahigkeit
der Faszien erhéht, Verklebungen gelost
und die Durchblutung geférdert werden.

Wie funktioniert Faszientraining?

» Selbstmassage mit Faszienrolle

* Dehnen und Federn

» Kérperwahrnehmung

» Vorteile von Faszientraining!?

* |8sen von Verspannungen und
Verklebungen

» Verbesserung der Durchblutung

» Erhdéhung der Flexibilitat und der
Beweglichkeit

» Schmerzreduktion

* Verbesserung der Kérperwahrneh-
mung

Zusammenfassend lasst sich sagen, das
Faszientraining eine effektive Methode

- ‘
.‘_. -
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ist, um die Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit zu verbessern, indem es die
Funktionen der Faszien positiv beein-
flusst.

Leitung Gabriele Frilling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils mittwochs,

8:00 — 8:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebdhr fir 10er-Karte.
Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-

Moller-Platz 1, 49377 Vechta

,unsere Kursangebote
erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entspre-
chenden Veroffentlichungen.*

lightpoet / Shutterstock.com

Aktive Frauen

Ein speziell fur Frauen abgestimmtes
Programm. Der Kurs beinhaltet ein an-
gepasstes Herz-Kreislauf-Training, Kraf-
tigung der Muskulatur, spezielle Wirbel-
saulengymnastik sowie Stretching- und
Entspannungsiibungen.

Ziel: Verbesserung der konditionellen
Fahigkeiten und Kraftigung der Musku-
latur

Leitung Gabriele Frilling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils mittwochs,

9:00 — 9:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-

Méller-Platz 1, 49377 Vechta

vhs%.

www.kvhs-vechta.de
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Jumping® Fitness

Jumping® ist ein dynamisches Fitness-
training auf dafir speziell entwickelten
Trampolinen. Fir das Training werden
traditionelle Aerobic-Schritte genutzt, die
allerdings durch den federnden Unter-
grund gelenkschonender sind, als wenn
diese auf festem Boden ausgefiihrt wer-
den. Durch Jumping® Fitness werden der
Gleichgewichtssinn und die Kdrperkoor-
dination wesentlich verbessert.

Beim Spiel mit der Schwerkraft werden
mehr als 400 Muskeln ge- und entspannt,
mehr als bei anderen Ausdauer-Sport-
arten.

Das Training beschrankt sich auf die Fla-
che des Trampolins, das ausschlief3lich
dem Teilnehmer zur Verfigung steht.
Durch die Kombination aus schnellen,
sprintdhnlichen und langsamen, aus dem
Kraftsport stammenden Spriingen, wird
die effektive Fettverbrennung des Kor-
pers stark gefordert. Ein wesentlicher
Teil des Trainings widmet sich der kor-
perlichen Balance, die durch das flexible
Trampolin gefordert und gestarkt wird.

Ziel: Festigung der tiefliegenden Ru-
ckenmuskulatur

Leitung Mirca Knupling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.01.2026, 26 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebhr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Blrgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Bauch-Beine-Po Gymnastik

Dieser Kurs ist ein Full Body Workout - in
jeder Stunde gibt es allerdings wechseln-
de Schwerpunkte: mal wird gezielt der
Bauch, an anderes Mal die Beine und der
Po trainiert.

Auf jeden Fall bringen wir den Kreislauf in
Schwung, die Muskeln zum Arbeiten und
ein Lachen (L&cheln) ins Gesicht.

Ziel: Kraftigung & Widerstandsfahigkeit

Leitung Mirca Knlipling

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.01.2026, 26 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 19:45 Uhr

vhs? www.kvhs-vechta.de

Gebiihr Siehe Gebdhr fur 10er-Karte.
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Hatha-Yoga

Beim Hatha-Yoga helfen die korperlichen
Ubungen und die kontrollierten Atem-
techniken, das Gleichgewicht von Kor-
per, Geist und Seele aufrechtzuerhalten.
Sowie Flexibilitdt und Belastbarkeit fir
den Alltag zu gewinnen.

Ziel: Verbesserung der konditionellen
Fahigkeiten Kraftigung der Muskulatur

Leitung Justine Eckhardt

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.01.2026, 25 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 — 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdhr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Bringen Sie lhren Ricken in Schwung
und machen ihn stabil und beweglich fir
Alltagsbelastungen. Nach einem Auf-
warm- und Konditionstraining erfolgt eine
gezielte Kraftigung der Rumpfmuskula-
tur. Die Muskelgruppen in Riicken, Schul-
tern, Bauch und Gesal} werden trainiert.
Einseitigen Belastungen, die langerfristig
zu Haltungsschaden fihren kénnen, wird
entgegengewirkt. AbschlieRend erfolgen
leichte Entspannungsiibungen.

Ziel: Verbesserung der Beweglichkeit der
Wirbelsaule und des gesamten Rumpfes,
Kraftigung und Stabilitat der Haltemusku-
latur

Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader

Termin Beginn ist am Montag,
05.01.2026, 24 Abende,
jeweils montags,
19:00 — 19:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdihr fir 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Riicken-Fit

Leitung Justine Eckhardt

Termin Beginn ist am Freitag,
09.01.2026, 24 Vormittage,
jeweils freitags,
9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebduhr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Get Ready — Dein Start in ein
neues Korpergefuhl

Starte jetzt in dein neues Ich! Mit Get rea-
dy beginnt deine Reise zu mehr Energie,
Wohlbefinden und Selbstvertrauen. Spu-
re, wie gut es tut, deinen Kdérper bewusst
zu starken und Balance zu finden. Egal
ob fitter, geslinder oder einfach gliickli-
cher - Get ready ist dein erster Schritt zu
einem aktiven, positiven Lebensgefiihl.
Mach dich fit, stark und bereit fur alles
was kommt.

Funktionelles Training mit dem eigenen
Kérpergewicht fur Kraft und Ausdauer
und mentale Stérke. Bereit? Dann los!

Leitung Maggy Bartels

Termin Beginn ist am Samstag,
10.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils samstags,

9:00 — 9:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebluhr fur 10er-Karte.
Ort Niels-Stensen-Haus, Birgerm.-

Moller-Platz 1, 49377 Vechta

Faszientraining, Beweglichkeit

Lése Verspannungen, verbessere deine
Haltung und entdecke ein neues Kor-
pergefihl. Sanfte Dehnungen, gezielte
Selbstmassage und kontrollierte Bewe-
gungen helfen Faszien zu harmonisie-
ren, Muskeln zu entlasten und Gelenke
zu schonen. Atmung ruhig halten, Fokus
auf Gleichgewicht von Spannung und
Entspannung. Fur alle, die Bewegungen
wieder flieBend und schmerzfrei erleben
mdchten, mit individueller Anpassung.

Leitung Maggy Bartels

Termin Beginn ist am Samstag,
10.01.2026, 26 Vormittage,
jeweils samstags,
9:45 —10:30 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Niels-Stensen-Haus, Blirgerm.-
Moller-Platz 1, 49377 Vechta



TRAINIEREN
OHNE VERTRAGSBINDUNG!

Heute Bodystyling, morgen Riicken-Fit. Die 10er-Karte fiir 60,- € ermoglicht es,
zwischen den Kursen zu variieren. Sie bezahlen nur fiir die Kurse, an denen Sie
teilgenommen haben. Ein Einstieg in die ganzjahrig laufenden Kurse ist jederzeit
ohne vorherige Anmeldung moglich. Es besteht die Moglichkeit, einmalig eine

Schnupperkarte fiir 6,- € fiir einen Kurs erwerben!

Die Kurse finden in der Gymnastikhalle des Niels-Stensen-Hauses in Vechta, Biirgermeister-Méller-Platz 1, statt.

10er-Karte 60,- €, gultig 1 Jahr
Probetrainingskarte 6,- €

(nur hier erhéltlich, Niels-Stensen-Haus, Vechta,

Biirgermeister-Moller-Platz 1)

Bitte informieren Sie sich regelmaRig ilber mégliche Anderungen und zu-
satzliche Sportangebote. Aktuelle Infos erhalten Sie auf unserer Webseite
www.kvhs-vechta.de oder in der Tagespresse.

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

14 Tage lang
alle 10er-Kartep.

urse kostenlos und
ohne AnmeldUng aus-

Probieren]

Nu
05.01.26 . 171, OM

17.01.26)

FREITAG

08:15 - 09:00 Uhr

09:30 - 10:15 Uhr

08:00 - 08:45 Uhr

09:30 - 10:15 Uhr

09:30 - 10:15 Uhr

09:15 -10:00 Uhr

10:30 - 11:15 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

10:15 - 11:00 Uhr

11:30 - 12:15 Uhr

SAMSTAG

18:00 - 18:45 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr

09:45 - 10:30 Uhr

Programm giiltig ab 05.01.2026

Wo: Turnhalle im Niels-Stensen-Haus, Bgm.-Moéller-Platz 1, Vechta

www.kvhs-vechta.de vhs?:

111

Gesundheit



Notizen

112 vhs%; www.kvhs-vechta.de



Notizen

www.kvhs-vechta.de vhs%: 113



h @B Kreisvolkshochschule Fiir Fragen zum Programm, den Kursinhalten oder den
v s ®® VechtaeV. Buchungsdetails stehen wir lhnen natirlich immer
gerne zur Verfiigung. Rufen Sie uns einfach an! :

Sie erreichen uns in Lohne unter: 04442/93708-0
... und in Vechta unter: 04441/93778-0

Kreisvolkshochschule Vechta e.V. HINWEIS :
BahnhofstraBe 1 |

Bitte die Anmeldekarte
49377 Vechta vollstédndig ausfiillen und in

einer unser Geschafts- und
AuBenstellen abgeben. 0

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse und Veranstaltungen bei der
Kreisvolkshochschule Vechta e.V. an:

1. Kursnummer Kursbeginn
Kurstitel
2. Kursnummer Kursbeginn
Kurstitel
Name Vorname

Geschlecht [ mannlich [ ] weiblich [] divers Geb.-datum

StraBe + Nr.

Postleitzahl Ort

E-Mail

Telefon Mobilnummer

gewiinschte Zahlungsweise:

I:] Ich bin damit einverstanden, dass die Kursgebuhr abgebucht wird. |:| Ich uberweise die Kursgeblihr.
Das SEPA-Lastschriftmandat dafur liegt vor. Bitte schicken Sie mir eine Rechnung.

|:| Das SEPA-Lastschriftmandat dafir fuge ich bei.

Ort, Datum Unterschrift *

Unterschrift * eines Erziehungsberechtigten bei Minderjéhrigen

* Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der KVHS an und bestétige, die Datenschutz-

erkldrung und die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen zu haben. Sie sind im Halbjahresprogramm abgedruckt und |
konnen auf unserer Homepage unter www.kvhs-vechta.de sowie in unseren Geschéfts- und AuBenstellen eingesehen |
werden. ‘



: "~ || POPPELMANN

|

Ausbildung mit Zukunft — mit spannenden Aufgaben, aussichtsreichen
Karriereperspektiven und einem wertschatzenden Betriebsklima.

Mehr erfahren Uber eine Ausbildung beim flihrenden Kunststoffverarbeiter mit
Nachhaltigkeitsfokus: poeppelmann.com/ausbildung-mit-zukunft.

ZUKUNFT. MACHEN. WIR.
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VR Banking App direkt
Geld aufs Konto senden.




