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RECHTS-
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Diplom-Kaufmann
Werner Bode
Steuerberater

Diplom-Okonom
Christopher Wehming
Wirtschaftsprdifer
Steuerberater

Silke Groneweg
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin fiir Sozialrecht
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STEUER-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Ruth Honkomp
Steuerberaterin

Ludger Rohe
Rechtsanwalt

Fachanwalt flir Arbeitsrecht
Fachanwalt flir Medizinrecht

BODE & PARTNER mbB

Steuerberater - Rechtsanwalte - Wirtschaftspriifer

Rathausplatz 7
49413 Dinklage

T +49 (0) 4443 9633 - 0
F: +49 (0) 4443 9633 - 96
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WIRTSCHAFTS-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Catharina Wassmann
Steuerberaterin
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WIRTSCHAFTS-
PRUFUNG

Christian Bode, MBAL
Wirtschaftsprdifer
Steuerberater

Philipp Lampe
Rechtsanwalt

Werde Teil eines motivierten Teams.

Besuchen Sie uns unter:

www.bode-und-partner.de/kanzlei/karriere.html

info@bode-und-partner.de




Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Miteinander voneinander lernen — so lautet das
Motto unseres neuen Programmbhefts, das sich
in diesem Semester dem facettenreichen Thema
L,Europa“ widmet. Anlasslich der Europawahl im
Juni 2024 hat unser Dachverband, der Deutsche
Volkshochschulverband, dieses Thema in den
Mittelpunkt gestellt. Dem schlielen wir uns ger-
ne an, treffen in unserem Hause doch Menschen
aus aller Welt zusammen, die vor allem eins tun:
miteinander und voneinander lernen.

Europa, ein Kontinent der kulturellen Vielfalt,
historischen Schatze und gemeinsamen Werte,
steht vor vielen grenzuberschreitenden Heraus-
forderungen. Und das in Zeiten, in denen wir en-
ger zusammenricken und unser Verstandnis fur
unsere europaische Identitat und Vorstellung von
Demokratie positionieren und laut vertreten soll-
ten.

Fuar Sie, liebe Leser und Leserinnen, gestalten
und organisieren wir gerne Veranstaltungen zum
Thema Europa. Teilen Sie uns einfach lhre Ideen
mit — ob zu politischen Diskursen, wirtschaftlichen
Entwicklungen oder gesellschaftlichen Trends.
Kinstliche Intelligenz (KI) ist ein weiteres bestim-
mendes Thema, das auch die Bildungslandschaft
zunehmend pragt - auch bei uns im Hause. Darum
habe ich einen Selbstversuch unternommen und
dieses Vorwort von dem Kl-basierten Instrument
Chat GPT erstellen lassen. Die Uberraschende
Erkenntnis: Obwohl ich vieles Uberarbeitet und
durch meine eigenen Gedanken erganzt habe,
war das Gerist sehr nitzlich fur mich.
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den Geschwindigkeit weiter und wird unseren
Arbeitsalltag, unser Leben und unsere Art zu ler-
nen nachhaltig verandern. Dieser Transformati-
onsprozess ist in vollem Gange. Umso wichtiger
wird es sein, Menschen zu befahigen, daran teil-
zuhaben. Lebenslanges Lernen wird vor diesem
Hintergrund wichtiger denn je. Deshalb haben wir
verschiedene Angebote zum Thema Kinstliche
Intelligenz in unser Programm aufgenommen.
Die Volkshochschule ist ein Ort des Lernens, des
Austauschs und der Begegnung. Wir glauben fest
daran, dass Bildung die Grundlage fur ein harmo-
nisches und offenes Miteinander ist. Wir danken
allen Dozentinnen und Dozenten, die ihr Wissen
und ihre Leidenschaft in die Kurse einbringen, so-
wie allen Teilnehmenden, die unsere Bildungs-
landschaft durch ihre Neugier und ihr Engage-
ment bereichern.

Lassen Sie uns gemeinsam die Vielfalt Europas
feiern, voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren. Lassen Sie uns zusammen eine
lebendige und starke Gemeinschaft schaf-
fen!

Ulrike Ripke
Padagogische Leitung

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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,Woche der Seelischen Gesundheit*
vom 10. — 13. Oktober 2023 in Visbek

ETa Volksbank
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Von links: Franziska Kohls, Leiterin Kundendialog bei der Volksbank Visbek, tiberreichte einen symbolischen Scheck tiber 2.500 Euro an Elnaz Allen, Padagogische
Mitarbeiterin der Kreisvolkshochschule Vechta e. V., mit dem die Volksbank die ,Woche der seelischen Gesundheit* finanziell unterstitzte.

Die nachste bundesweite ,Woche der Seelischen Gesundheit” findet vom 10.— 20. Oktober 2024 statt. Auch die Kreisvolkshochschule Vechta e. V. wird sich wieder
mit einem bunten Programm beteiligen. Alle Veranstaltungen werden im Programmheft fiir das zweite Halbjahr 2024 bekanntgegeben. Seien Sie gespannt!!!!

Visbek — Zum zweiten Mal beteiligte sich die Kreis-
volkshochschule Vechta e.V. im Jahr 2023 an der jahr-
lich stattfindenden bundesweiten Aktion ,Woche der
Seelischen Gesundheit®. Unter dem Motto ,Zusammen
der Angst das Gewicht nehmen® fanden vom 10. bis
13. Oktober 2023 am Standort Visbek eine Vielzahl an
Veranstaltungen statt, die das Thema Angst und de-
ren Bewaltigung auf unterschiedliche Weise aufgriffen.
So hatten die Organisatoren der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V., der Volksbank Visbek eG und der Caritas
ein Programm aus Konzerten, Filmabenden, Vortragen,
Kursangeboten, dem Projekt LandArt, Mitmachkonzer-
ten sowie einem Unternehmerabend zusammenge-
stellt. Ob Klein oder Gro3 — fiir jeden war etwas dabei.
»Mit unserer Beteiligung an der ,Woche der Seelischen
Gesundheit* wollen wir einen Beitrag leisten, um psy-
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chischen Erkrankungen vorzubeugen®, erklart Elnaz
Allen. ,Die Veranstaltungen, wie z. B. das Konzert mit
Josef Barnickel, der Vortrag mit Christof Jauernig oder
die Kursangebote wie Rlcken-Yoga oder LandArt,
zielen darauf ab, den Menschen positive Erlebnisse
zu schenken und |hnen eine Auszeit vom Alltag zu
bieten. Mit unserem Angebot mdéchten wir Menschen
zusammenbringen, um lhnen zu zeigen, dass sie nicht
allein sind mit ihren Angsten und Sorgen®, erganzt
Elnaz Allen. ,Wir als Kreisvolkshochschule verste-
hen uns als Ort der Begegnung. Daher sehen wir die
~Woche der Seelischen Gesundheit* als eine gute Ge-
legenheit mit Blick auf psychische Erkrankungen, den
gemeinsamen Austausch und die gegenseitige Unter-
stitzung zu fordern®, betont Ulrike Ripke, Padagogi-
sche Leiterin der Kreisvolkshochschule Vechta e. V.
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Musik fur die Seele

Es war Musik fir die Seele, mit der der Pianist Josef
Barnickel am 10. Oktober 2023 mit einem kostenlosen
Konzert die ,Woche der seelischen Gesundheit® der
Kreisvolkshochschule eroffnete. Passend dazu hatte
er die beiden Eréffnungssongs ,Mensch“ von Herbert
Gronemeyer und ,Imagine” von John Lennon ausge-
wahlt.

Auch sonst war fir jeden Musikgeschmack etwas da-
bei: Von Elton John tber Simon & Garfunkel bis hin zu
Frank Sinatra. Josef Barnickel zeigte sich als Meister
derImprovisation. Soerflllte erMusikwiinsche der Gaste
(,egal, welches Lied ihr héren wollt*) und machte daraus
auch mal eigene ,Special Visbeker Versionen®. Neben-
bei unterhielt er mit kleinen Geschichten und Anekdo-
ten.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 5




Die Welt mit dem Herzen sehen

Auch Christof Jauernig war wieder zu Gast in Visbek
im Rahmen der ,Woche der seelischen Gesundheit®.
Unter dem Motto ,Gedanken verloren® erzahlte er sei-
ne Aufbruchgeschichte Gber die Wiederentdeckung der
Schoénheit des Augenblicks, begleitet von Fotografien
und Pianoklangen. Die rund 30 Gaste lernten, die Be-
deutung von ,Nichts“ aus einer anderen Perspektive zu
betrachten. Wie ist es Zeit flir Nichts zu haben? Sich
von Strukturen zu I6ésen und nicht den Drang nach
Anerkennung zu haben. Er erzahlte von seiner Reise,
aber ebenso vom Hoéren auf die innere Stimme, dem
Ausbrechen aus ungesunden Routinen, der Entmach-
tung von Intellekt und Wertung, der Wiederentdeckung
der von Analyse und Bewertung ungetriibten Schonheit
der Welt, und davon, jeden Moment zu wirdigen.

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Christof Jauernig bei seinem Vortrag in 2022
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Mitmachkonzert ladt zum Zuhoren,
Singen und Klatschen ein

Zum Abschluss der ,Woche der seelischen Gesund-
heit* fand im Oktober 2023 im Seniorenhof in Visbek ein
Mitmachkonzert mit dem Kinderchor St. Vitus Visbek-
Rechterfeld statt.

Hintergrund:

,Woche der Seelischen Gesundheit*
Die ,Woche der Seelischen Gesundheit* wird jahrlich
vom Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit koordiniert.
Sie findet immer rund um den Welttag der Seelischen
Gesundheit (World Mental Health Day) am 10. Okto-
ber statt. Jedes Jahr steht die ,Woche der Seelischen
Gesundheit* unter einem vorab festgelegten Motto. Im
Jahr 2023 war das Motto ,Zusammen der Angst das
Gewicht nehmen®. Fiir 2024 wird das Motto Anfang des
Jahres festgelegt. Die nachste ,Woche der Seelischen
Gesundheit* wird vom 10. — 20. Oktober 2024 stattfin-
den.

Im Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit engagieren
sich im gleichberechtigten trialogischen Miteinander
Betroffene und Angehdérige von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen sowie professionelle Vertreter
aus den Bereichen Versorgung, Gesundheitsférderung
und Politik. Aktuell gehéren dem Aktionsbindnis bun-
desweit rund 150 Blndnispartner an.

Fiir mehr
Infos
einfach
scannen!

VhS':;Q

ZUSAMMEN DER ANGST
DAS GEWICHT NEHMEN
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Wichtig zu wissen!

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
ist offen fur alle. Jeder kann an unseren
Veranstaltungen teilnehmen. Ausnah-
men kdnnen Lehrgénge, Vorbereitungen
auf Prufungen, Veranstaltungen oder
Seminare sein, die fir eine spezifische
Gruppe oder ein bestimmtes Alter ausge-
schrieben sind.

Personliche Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen nehmen die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Ge-
schaftsstellen der KVHS Vechta entge-
gen (bitte Offnungszeiten beachten). An-
meldungen per E-Mail, Fax, Telefon oder
unter www.kvhs-vechta.de sind eben-
falls méglich. Sie erhalten in der Regel
eine Anmeldebestatigung per E-Mail.
Wenn die Veranstaltung stattfindet, er-
halten Sie die Rechnung zum 1. Kurstag
per E-Mail. Geben Sie deshalb bei lhrer
Anmeldung immer ihre vollstandigen
Kontaktdaten an.

Ein Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht
als Kiindigung/Abmeldung und befreit
nicht von der Zahlung der vollen Geblhr.
Die Abmeldung ist, unter Einhaltung der
Frist von 5 Werktagen (bei Veranstal-
tungen unter 50 Unterrichtseinheiten),
an eine der Geschéftsstellen der KVHS
zu richten. Abmeldungen bei der Kurs-
leitung oder dem Dozenten sind nicht
wirksam. Bei spateren Abmeldungen
oder der Nichtteilnahme ist die Zahlung
verpflichtend.

Muss ein Kurs abgesagt werden (z.B.
mangelnde Teilnehmeranzahl), benach-
richtigen wir Sie mdglichst friihzeitig per
Telefon oder E-Mail. Ist die Kursgebihr
bereits bezahlt, bekommen Sie diese

vhs% www.kvhs-vechta.de

erstattet. Bei kurzfristigem Ausfall einer
Veranstaltung oder einzelner Termine
(z.B. Dozent erkrankt), werden Sie um-
gehend von uns telefonisch oder per E-
Mail benachrichtigt. Geben Sie deshalb
immer lhre Telefon-/Mobilfunknummer
und lhre E-Mail-Adresse bei der Anmel-
dung an. Bitte melden Sie sich friihzeitig
zu Kursen an!

Bitte iberweisen Sie die Gebihr auf das
Konto der Volkbank eG Lohne-Dinklage-
Steinfeld-Mihlen. Die Bankdaten befin-
den sich unten auf der zugesandten
Rechnung/Anmeldebestatigung. Barzah-
lungen sind in den KVHS-Geschafts-
stellen moglich. Die Kursgebihr muss
im Regelfall vor Kursbeginn spatestens
jedoch 10 Tage nach Rechnungserhalt
beglichen werden.

Wenn alle Platze in lhrer gewlinschten
Veranstaltung belegt sind, setzen wir Sie
gerne auf die Warteliste. So kénnen wir
Sie Uber frei werdende Platze (nach Rei-
henfolge der Anmeldungen) oder Uber
neu eingerichtete Zusatzveranstaltun-
gen informieren.

Zu Beginn der Programmbereiche finden
Sie die entsprechenden Ansprechpartner
und Ansprechpartnerinnen, die lhnen bei
Fragen zu Bildungsangeboten zur Verfi-
gung stehen. Sie kdnnen lhnen Auskinfte
zu den Veranstaltungen, Einstufungsbera-
tungen und/oder Einstufungstests geben.
Oder Sie wenden sich mit Ihren Fragen
an eine unserer Geschafts- oder Auf3en-
stellen.

Das Gebaude in Lohne verflugt nach dem
Umbau Uber einen barrierefreien Ein-

Allgemeine Infos

gang sowie einen Fahrstuhl, welcher bis
in den 2. Stock reicht. Im 1. und 2. Stock
befinden sich Toiletten, die barrierefrei
zuganglich sind.

Alle Veranstaltungen, die in Raumlich-
keiten stattfinden, die barrierefrei zu-
ganglich sind, sind im Programmheft und
auf unserer Homepage mit folgendem
Symbol gekennzeichnet:

Bitte denken Sie daran, dass wir aus
datenschutzrechtlichen Griinden keine
Kontaktdaten von Dozenten oder Lehr-
kraften an Sie weitergeben durfen. Alle
weiteren Angaben zum Datenschutz
finden Sie im Anhang oder auf unserer
Webseite unter www.kvhs-vechta.de.

Haben Sie noch Fragen zu unseren Ver-
anstaltungen? Die padagogischen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
schéaftsstellen stehen lhnen gerne zur
Verfligung und beraten Sie rund um das
Thema Weiterbildung, Firmenschulung
und Bildungspramie

Bitte beachten Sie unsere geltenden Be-
nutzungsordnungen und verlassen Sie
die Rdume so, wie Sie die Rdume selbst
gern vorfinden mochten. Das Rauchen
in den Gebauden und Raumen ist grund-
satzlich untersagt!



Geschafts- und AuBenstellen

Geschafts- und AuRenstellen
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Geschiftsstelle Lohne

LindenstralRe 49 - 49393 Lohne

Telefon 04442 /93708-0
Telefax 04442 /93708-29
E-Mail info@kvhs-vechta.de
Geschéftszeiten

montags — donnerstags ~ 07:30 — 16:30 Uhr
freitags 07:30 — 12:30 Uhr

Sl
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AuBenstellen Visbek

Haus der Bildung und Familie

Bremer Tor 6 - 49429 Visbek

Telefon 04445/9867642
E-Mail info@kvhs-vechta.de
Geschéftszeiten

dienstags 13:00 — 16:00 Uhr

www.kvhs-vechta.de

Geschiftsstelle Vechta

BahnhofstraRe 1 - 49377 Vechta

Telefon 04441/93778-0
Telefax 04441/93778-29
E-Mail info@kvhs-vechta.de
Geschéftszeiten

montags - donnerstags 08:00 — 12:30 Uhr & 14:00 — 17:00 Uhr
freitags 08:00 — 13:00 Uhr

@Niels-Slensen-Werk Vechta

Niels-Stensen-Werk Vechta

Birgermeister-Méller-Platz 1 - 49377 Vechta

Telefon 04441/992800
Telefax 04441 /992801
E-Mail nsw@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs?%:



Mitarbeiter/-innen

Ralf Schopmans Ulrike Ripke

Gesamtleitung/Vorstand Padagogische Leitung

LEITUNG
04441/93778-0

. Julian Hiillsemann Maria Jager Stephanie Borchers Tanja Hohle
D Tel.: 04441 /93778-24 Tel.: 04441 /93778-36 Tel.: 04441 /93778-28 Tel.: 04442/93708-14
_< j.huelsemann@kvhs-vechta.de m.jaeger@kvhs-vechta.de s.borchers@kvhs-vechta.de t.hoehle@kvhs-vechta.de

Vechta Vechta Vechta Vechta Vechta

VERWALTUNG | MITARBEITER

Elena Koéhler Petra Rolfes Karin Triphaus Kathrin Wotsch Delia Wulf
Tel.: 04441/93778-13 Tel.: 04441/93778-26 Tel.: 04441/93778-12 Tel.:04441/93778-16 Tel.:04441/93778-21
e.koehler@ p.rolfes@ k.triphaus@ k.wotsch@ d.wulf@
kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de
Lohne Visbek

Cornelia Huntemann Galina Klaut Evelin Bavendiek Heike Dobbeling
Tel.: 04442 /93708-17 Tel.: 04445/ 9867642 Buchhaltung Personalwesen
c.huntemann@kvhs-vechta.de g.klaut@kvhs-vechta.de Tel.: 04442 /93708-12 Tel.: 04441 /93778-25

e.bavendiek@kvhs-vechta.de  h.doebbeling@kvhs-vechta.de

10 vhs?: www.kvhs-vechta.de




Mitarbeiter/-innen
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STENSEN-

NIELS-
WERK

Maria Abeling-Stegkamper
Tel.: 04441 /99-2804
m.abeling-stegkaemper@
kvhs-vechta.de
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@Nlels-Stensen-W&rk Vechta

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99-2803
n.mucker@
kvhs-vechta.de

Dirk Schopmans
Tel.: 04441 /93778-34
d.schopmans@
kvhs-vechta.de

SERVICE

Josef Grave
Hausmeister Lohne

Burkhard Sommer
Hausmeister Vechta

Andreas Freitag
Tel.: 04441 /93778-32
a.freitag@kvhs-vechta.de

IT/ TECHNIK | E-COMMERCE
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Dlgltal
Aktiv verbunden

Entdecken Sie jetzt das vielfaltige
Kursangebot lhrer Volkshochschule!

www.kvhs-vechta.de
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Uirike Ripke
Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de
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NOTAR-FACHANWALTE-RECHTSANWALTE

RECHTSBERATUNG
GIBT ES FAST
UBERALL.

KOMPETENZ BEI UNS!

2 4 A\ 0
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FAMILIENRECHT MIET- UND WOHNUNGS- ARBEITSRECHT VERKEHRSRECHT ERBRECHT BAU- UND
EIGENTUMSRECHT ARCHITEKTENRECHT
DER RICHTIGE ANWALT FUR IHRE ANGELEGENHEITEN
ULRICH FRERKER WILLEHAD MIDDELBECK CARSTEN SCHNIEDERS
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Arbeitsrecht Fachanwalt fir Familienrecht
Versicherungsrecht Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
DENNIS WIEDIGER CLAUDIA KUHLING REINHARD GOTTKEHASKAMP
Rechtsanwalt Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Fachanwaltin fiir Erbrecht Fachanwalt fiir Familienrecht

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

CHRISTIAN JOHANNES
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Bau- und Architektenrecht

LENZE-FRERKER.DE

Fachanwaltin fiir Familienrecht

ELLENA PELLENWESSEL
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Verkehrsrecht
Erbrecht

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

BurgstraBe 8 - 49377 Vechta | Markt 6 « 49377 Vechta | Tel. 044 41/9262 - 0 | Mail: info@Ilenze-frerker.de
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Recht

Familienrecht

Der Kurs vermittelt Grundlagen Uber:

» Folgen von Corona im Familienrecht

» Scheidung

» Folgeangelegenheiten (Unterhalt,
Zugewinn, etc.)

» Scheidungskinder

+ Kosten der Verfahren im Uberblick

Leitung Claudia Kiihling

Termin Donnerstag, 18.04.2024,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 4,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Erbrecht

Der Kurs vermittelt Grundlagen utber:

» gesetzliche Erbfolge vs. erbvertragli-
che Regelung

» Maoglichkeiten der Testamentsgestal-
tung

» Erbschaftssteuer, Freibetrage

Leitung Claudia Kuhling

Termin Donnerstag, 25.04.2024,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 4,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
Gesellschaft

Einburgerungstest

Seit dem 1. September 2008 missen
alle Auslander, die die Einblrgerung
beantragen, einen Einbirgerungstest
machen. 33 Fragen aus den Bereichen
,Leben in der Demokratie“, ,Geschichte
und Verantwortung“ sowie ,Mensch und
Gesellschaft” und aus dem eigenen Bun-
desland miuissen beantwortet werden.
Das erforderliche Anmeldeformular ist
im Biro der KVHS Vechta in der Bahn-
hofstrafl’e 1 in Vechta erhaltlich. Der Test
dauert 60 Minuten.

Einblrgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
05.12.2023!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 11.01.2024,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Einbuirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
16.01.2024!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 22.02.2024,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Einblirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
19.03.2024!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 25.04.2024,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
14.05.2024!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 20.06.2024,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ist die Mindestteilnehmeranzahl 5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider absagen. Melden Sie sich rechtzeitig an!

Beratung zur Anerkennung
auslandischer Berufsab-
schliisse

Wahrend einer personlichen Einzelbera-
tung werden Sie Uber das Verfahren von
Anerkennungsprozessen auslandischer
Berufsabschlisse in Deutschland infor-
miert.

Teilen Sie uns bitte vorab mit, welchen
auslandischen Berufsabschluss Sie er-
worben haben.

Die Platze fiur die Einzelberatung sind be-
grenzt. Eine Teilnahme ist nur mit telefo-
nischer oder personlicher Voranmeldung
moglich!

Bitte mitbringen: beglaubigte und Uber-
setzte Dokumente, Dolmetscher bei Be-
darf

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk Nieder-
sachsen

Termin Dienstag, 12.03.2024,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk Nieder-
sachsen

Termin Donnerstag, 14.03.2024,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

fizkes / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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* X Perspektive

Europa:
miteinander

voneinander
R * lernen.

*
*
*

Angesichts aktueller Herausforderungen in Europa, ist
es gerade jetzt wichtig, sich mit der Zukunft unseres
Kontinents auseinanderzusetzen. Deshalb hat der
Vorstand des Deutschen Volkshochschul-Verbandes
(DVV) als Schwerpunktthema fir das Jahr 2024
,Europa“ festgelegt. Unter dem Motto ,Perspektive

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Allgemeine Infos

Europa: miteinander voneinander lernen“ soll auf
Aspekte der Vielfalt hingewiesen werden, die in der
Idee Europa stecken.

Das Jahresthema soll Er-
wachsenenbildung als Motor fur individuelle und
gesellschaftliche Entwicklung hervorheben und alle
Volkshochschulen ermutigen, aktiv daran teilzunehmen.
Das Thema ,Europa“ bietet neben dem Sprachen-
Bereich auch viele AnknUpfungspunkte in anderen
Bildungsbereichen der vhs fir kritische Reflexionen,
z.B. Migrationspolitik,
gesellschaftlichen und rechtsstaatlichen Konzepten
sowie zur Rolle der europaischen Staaten beim
Kolonialismus. Auch kdnnen kiinftige Herausforderungen
in den

die Bedeutung der

zur zu unterschiedlichen

wie Friedenssicherung und Klimawandel
europaischen Kontext eingeordnet werden.




Allgemeine Infos Vhs;p

Das bis Mai 2024 laufende European Year of
Skills, das der Erwachsenenbildung eine
besondere Bedeutung bei der Bewaltigung
gesellschaftlicher Transformationspro-
zesse beimisst, bietet wertvolle Anknup-
fungspunkte fur das Jahresthema der
vhs. AulBerdem werden im Frihjahr/

Die Werte, auf die sich die
Union grindet, sind die Achtung der
Menschenwirde, Freiheit, Demokratie,
Gleichheit, Rechtsstaatlichkeit und die
Wahrung der Menschenrechte einschlieRlich der
Rechte der Personen, die Minderheiten angehdren.
Diese Werte sind allen Mitgliedstaaten in einer
Gesellschaft gemeinsam, die sich durch Pluralismus,
Nichtdiskriminierung, Toleranz, Gerechtigkeit,
Solidaritat und die Gleichheit von Frauen und
Mannern auszeichnet.

Sommer 2024 zwei GroRereignisse
auf europaischer Ebene stattfinden:
die Europawahl und die Fulball-
Europameisterschaft der Manner ,EURO
2024, die in Deutschland ausgetragen
wird.

(Quelle: DVV) Art. 2 des Vertrags iiber die Européische
Union in der Fassung von Lissabon,
in Kraft getreten am 1. Dezember 2009.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 19
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HIGHLIGHT

Steuererklarung mit
"MEIN ELSTER"

Veranstaltungsreihe zum Thema:

Eine Steuererklarung mit Elster abgeben
1. Termin: Mein Elster - Registrierung

2. Termin: Einrichten von MEIN ELSTER
3. Termin: Formulare & Leistungen in
ELSTER

Bitte mitbringen: Laptop, Aktivierungs-
brief, ggf. Handy und Ausweis + PIN (falls
vorhanden)

1206

Registrierung bei
»MEIN ELSTER"

Leitung Philipp Mackerodt
Termin Montag, 11.03.2024,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Umwelt

Krauterwanderung im Friihjahr

Gerade jetzt im Fruhjahr freut uns das
wachsende Griin besonders. Ein Blick
auf den Boden zeigt die unglaubliche
Vielfalt von Wildkrautern entlang von Fel-
dern, Strallen, Waldern. Wir laufen ,eine
kleine Runde“ um den Sonnenhof und
suchen gemeinsam Krauter, es gibt In-
formationen zu Mythologie, Verwendung
und Geschichten zu den Wildkrautern,
die wir finden. Zum Abschluss gibt es

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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1207

Erstanmeldung bei
»MEIN ELSTER*

Leitung Philipp Mackerodt
Termin Montag, 08.04.2024,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

1208

Vorausgefiillte Erkldarung und
weitere Grundlagen

Leitung Philipp Mackerodt
Termin Montag, 15.04.2024,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

WO9'Y{00}SI8NNYS / S8%Zl}

noch einen kleinen kulinarischen ,Wild-
krautergenuss® und Literaturtipps zum
Thema Heilkrguter und Wildkrauter.

Bitte an geeignete Bekleidung denken.

Leitung Melanie Friedenberger-Traid|

Termin Samstag, 06.04.2024,
15:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Deindrup, Lebens- und Ar-
beitsgemeinschaft Sonnenhof,
Schwichteler StralRe 43

Weitere Informationen
zur Dozentin finden Sie unter
www.natur-kraeuterwerkstatt.com.

Kultur

Bonsai - Workshop
GroRer Baum ganz klein

Der Kurs richtet sich an Anfanger und an
die Teilnehmer aus dem letzten Semester

Bonsai ist der ferndstliche Begriff fur
Bon=Schale und Sai =Pflanze

Lernen Sie die Faszination dieser alten
Kunst kennen. Schon vor ca. 1.800 Jah-
ren wurde in China mit der Gestaltung
von Miniaturlandschaften  begonnen.
Sowohl einzelne Pflanzen (Solitére) als
auch Waldchen sind zum Teil mehrere
hundert Jahre alt. Nahezu alle Baumar-
ten (auch heimische Gehdlze) kdnnen zu
einem Bonsai gestaltet werden. Gut ge-
eignet sind Ulmen, Ahorne und Buchen
um nur ein Paar zu nennen.

In der heutigen, schnelllebigen Zeit ist
Bonsai eine sehr gute Mdoglichkeit zu
Entspannen.

Ziel: Teilnehmer die bereits einen Bonsai
besitzen oder daran denken sich ein klei-
nes Baumchen anzuschaffen, geben wir
wertvolle Tipps fir langjahrige Freude mit
den kleinen Bonsais.

Es werden diverse Bonsai vor Ort sein,
gern kdnnen auch eigene Baumchen mit-
gebracht werden.

Leitung Ulrich Nageler, Thomas Spicker

Termin Mittwoch, 17.04.2024,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 13,00 €, (ein Bonsai-Baumchen
kann vor Ort kauflich erworben
werden)

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Wassersport

1700

Infoveranstaltung: Sportboot-
fihrerschein ,,See‘ und ,,Bin-
nen*

Es gibt eine einen Einblick zu den ver-
schiedenen Flhrerscheinen im Wasser-
sport, insbesondere zu dem angebotenen
Kurs fir den Erwerb der Sportbootfiihrer-
scheine ,See” & ,Binnen®

Es werden die Geltungsbereiche der
verschiedenen Befahigungsnachweise
geschérft und es gibt eine Ubersicht hin-
sichtlich der benétigten Unterrichtsmate-
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rialien, Aufwande im Kontext der Prifung
sowie Moglichkeiten der Praxisausbil-
dung.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Leitung Thomas Verlinden
Termin Dienstag, 06.02.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

In Kooperation mit der Wassersport-
schule Kapitan Kruse

>
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Sportbootfiihrerschein
»See und Binnen*

Anfangerkurs flr die international aner-
kannten Sportbootfiihrerscheine im Be-
reich der See- und Binnengewasser - es
wird kein seemannisches Fachwissen
vorausgesetzt. Im Kursverlauf werden wir
uns mit Navigation, Seerecht, dem Wet-
ter an der Kuste und naturlich auch mit
der praktischen Seemannschaft beschaf-
tigen. Parallel zur theoretischen Ausbil-
dung kann in einem Zusatzangebot auch
die praktische Motorbootausbildung er-
folgen. Am Ende des Kurses kdnnen die
Prifungen zum Sportbootfiihrerschein
See und Binnen vor dem Deutschen Mo-
tor-Yacht-Verband (DMYV) abgelegt wer-
den. Ausfiihrliche Informationen erhalten
Sie am Wassersport-Informationsabend
(23H-1700).

Der Kurs findet in Kooperation mit der
Wassersportschule Kapitan Kruse (OI-
denburg) statt.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Leitung Thomas Verlinden

Termin Dienstag, 13.02.2024,
19:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 20.02.2024,
19:00 — 21:30 Uhr

Herzlich Willkommen!

L/

Hieayn
L) /4 eL-02
o — “ =2 F'
- ) . - -
U CC UC O\d

Dienstag, 27.02.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 05.03.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 12.03.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 02.04.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 09.04.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 16.04.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 23.04.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 30.04.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

Dienstag, 07.05.2024,

19:00 — 21:30 Uhr

320,00 €, (Prufungsgebihren
und praktische Ausbildung sind
nicht in der Kursgebuhr enthal-
ten)

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Gebiihr

Ort

In Kooperation mit der Wassersport-
schule Kapitan Kruse

Weiter mit Bildung!

-~ P
/

“isbeker —Z\ cern

¢ HOTEL GARNI ¢
04445-980911 0C
.A ) .A- .A

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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1. Wie wird die Europaische Union aufgrund der

Prinzipien ihres Aufbaus auch genannt?
@ Union der Lander und Birger

Union der Volker und der Lander

@ Union der Menschen und Regionen

@ Union der Staaten und der Vélker

2. Welches Gremium besteht aus je einem
Minister der 27 Mitgliedsstaaten?

@ Europaischer Rat
EU-Kommission

@ Europaisches Parlament
@ Rat der Europaischen Union

3. Wie oft finden die Wahlen zum Europaischen
Parlament statt?

@ alle zwei Jahre

alle funf Jahre

@ alle acht Jahre

@ alle drei Jahre

4. Welcher Begriff bezeichnet die Europaische
Kommission?

@ Huterin der Vertrage

Beschutzerin der Grenzen

@ Bewahrerin der Einheit

@ Huterin des Rechts

5. Wie viele Entscheidungen fallte der
Europaische Gerichtshof 2008?

(A) ca. 1400
ca. 80
(©) ca. 370
(D) ca. 600

vhs% www.kvhs-vechta.de

6. In welcher Stadt hat die Europaische
Zentralbank ihren Sitz?

@ London
Wien
@ Paris

@ Frankfurt am Main

7. Nach dem Inkrafttreten des Vertrags von
Lissabon wird der Prasident des Europaischen
Rates fiir eine Dauer von 2%; Jahren gewabhlt.
Welche Voraussetzungen miissen Kandidaten
erfullen?

@ Sie mussen in ihrem Heimatland ein politisches Amt
inne haben.

Sie mussen Mitglied des Europaischen Parlaments
sein.

@ Sie durfen kein nationales Amt austiben.

@ Sie durfen nicht Mitglied der Europaischen Kommission
sein.

8. Welches Gebiet féllt ausschlieBlich in den
Zustandigkeitsbereich der EU?

@ Sicherheits- und Verteidigungspolitik
Energiepolitik

() Bildungspolitik

@ Wahrungspolitik

as ‘0. ‘d9 ‘as ‘v ‘ge ‘az ‘vl :usbunso



Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
- o \ Partnerschaft
B | e o, Fauen . ~ fur Demokratie
und Jugend Demokratie {e ~eun! ¥ vesotis

GEMEINSAM FUR
DEMOKRATIE UND
VIELFALT IN VECHTA

Forderung von Initiativen und Bundnissen die sich
far Demokratie in Vechta einsetzen

KONTAKT:

JULIAN HULSEMANN-
PROJEKTKOORDINATION
TEL.: 04441 93778 24
MAIL:PFD@KVHS-VECHTA.DE

MEHR INFORMATIONEN BEI UNS
ODER UNTER
PFD-VECHTA.DE

jetzt mitmachen!
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Padagogik!/
Psychologie/

Philosophie

Uirike Ripke
Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de

vhs? 25
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Bethel im Norden informiert

uber Heilpadagogische
Pflegefamilien

An diesen Abenden werden die fir den
Bereich verantwortlichen Fachberater
André Grabbe und Sascha Eigenbrodt
dieses spezielle Angebot im Bereich der
Jugendhilfe vorstellen.

In enger Kooperation mit den jeweils
zustandigen Jugendamtern und der Ein-
gliederungshilfe, vermittelt Bethel im Nor-
den im Bereich des Heilpadagogischen
Pflegekinderdienstes Kinder und Jugend-
liche mit einer chronischen Erkrankung
oder einer Behinderung in geeignete
Pflegefamilien, wenn die leiblichen Eltern
die Versorgung nicht (mehr) gewahrleis-
ten konnen. André Grabbe und Sascha
Eigenbrodt werden Uber die Arbeit mit
und fur die Kinder berichten, Erfahrungen
weitergeben und aus dem Alltag der Fa-
milien berichten, die von ihnen bereits seit
vielen Jahren intensiv begleitet werden.

Bethel im Norden informiert
tiber Heilpadagogische Pflege-
familien

Leitung André Grabbe
Termin Dienstag, 27.02.2024,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Bethel im Norden informiert
tiber Heilpadagogische Pflege-
familien

Leitung André Grabbe
Termin Dienstag, 12.03.2024,
19:30 — 21:00 Uhr
Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Erste Hilfe bei Stress — ,,Gefahr
erkannt — Gefahr gebannt!“

In diesem Workshop kdnnen sich die
Teilnehmenden gemeinsam mit der Do-
zentin dem Thema Stress annahern.
Was ist Stress? Viele sprechen dariiber,

vhs% www.kvhs-vechta.de

Padagogik/Psychologie/Philosophie

HIGHLIGHT

2003

Mehr Wohlbefinden und Ruhe-
phasen im oftmals stressigen
Alltag schaffen

In diesem Kurs haben die Teilnehmen-
den die Mdglichkeit, erste Erfahrungen
mit dem Konzept ,Stark auch ohne Mu-
ckis* zu sammeln. Gemeinsam werden
Techniken kennengelernt, die schnell in
die Entspannung und zur Ruhe fihren
kénnen.

Durch Achtsamkeitsibungen und Me-
ditationen lernen die Teilnehmenden,
ihre eigenen Bedurfnisse und Winsche
wahrzunehmen. An praktischen Beispie-
len zeigt die Dozentin Méglichkeiten auf,
wie sich die Teilnehmenden eigene Wohl-
fihloasen schaffen.

aber wer hat ihn wirklich? Die Dozentin
informiert, wie der Korper Stress anzeigt
und wie er rechtzeitig bei sich selbst und
anderen erkannt und wie damit umge-
gangen werden sollte. Die Dozentin zeigt
einige kinesiologische Ubungen, die zur
Entspannung beitragen konnen. Diese
werden gemeinsam ausprobiert. In der
Regel begeistern die Ubungen auch Kin-
der und lassen sich sehr gut in den Alltag
integrieren.

Leitung Erika Ellers

Termin Mittwoch, 21.02.2024,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 15,00 €

(0]4 Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

FamVeld / Shutterstock.col

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank,
Schreibzeug, ggf. Verpflegung

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Montag, 08.04.2024,

18:00 —

21:00 Uhr
Gebiihr 22,50 €
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

m

Prostock-studio / Shutterstock.com



Heilpadagogische Pflegefamilien

Bethel im Norden

Wir eroffnen Perspektiven...

v : )
= ' 4 - ’

Wir suhen fr en Bereich der Jugendhilfe I |
Heilpadagogische
Pflegefamilien

Weitere Informationen dazu finden
Sie unter www.bin-jugendhilfe.de E]E]

Kontakt: Andre Grabbe
Tel.: 05441 97568-34
E-Mail: andre.grabbe@bethel.de  [®#:0

Bethel




Allgemeine Infos

Unternehmensbereich Bethel im Norden informiert liber
Heilpadagogische Pflegefamilien

Die Kinder-, Jugend- und Familienhilfe des Unterneh-
mensbereiches Bethel im Norden stellt ein ganz besonderes
Angebot fur Kinder mit Handicaps vor: ,Familie leben —
Heilpadagogischer Pflegekinderdienst®. An diesem Abend
werden die fur den Bereich verantwortlichen Fachberater
André Grabbe und Sascha Eigenbrodt dieses spezielle
Angebot im Bereich der Jugendhilfe vorstellen.

Inenger Kooperation mitden jeweils zustandigen Jugendamtern
und der Eingliederungshilfe vermittelt Bethel im Norden im
Bereich des Heilpadagogischen Pflegekinderdienstes Kinder
und Jugendliche mit einer chronischen Erkrankung oder einer
Behinderung in geeignete Pflegefamilien, wenn die leiblichen
Eltern die Versorgung nicht (mehr) gewahrleisten konnen. Fir
André Grabbe kommen dabei verschiedenste ,Held/innen® in
Frage: ,Wir suchen Familien, Paare, Alleinerziehende oder
auch Einzelpersonen, die diesen Kindern und Jugendlichen
einen verlasslichen familidren Ort bieten®.

www.kvhs-vechta.de

Auf dem Infoabend werden André Grabbe und Sascha
Eigenbrodt tber die Arbeit mit und fur die Kinder berichten,
Erfahrungen weitergeben und aus dem Alltag der Familien
berichten, die von ihnen bereits seit vielen Jahren intensiv
begleitet werden. ,Dazu stellen wir vorhandene Netzwerke
vor, berichten tiber den Bewerbungsprozess, die notwendigen
Voraussetzungen und informieren auch daruber, wie eine
mogliche Aufnahme in dieser besonderen Pflegefamilie
vorbereitet, durchgefiihrt und intensiv begleitet wird“, so
Sascha Eigenbrodt.

Wenn vorab Informationen gewtinscht sind oder es auch
ganz gezielte Nachfragen gibt, sind André Grabbe und Sascha
Eigenbrodt unter den Telefonnummern 05441/97568-34
oder -36 sowie unter ihren jeweiligen E-Mail-Adressen
andre.grabbe@bethel.de und sascha.eigenbrodt@bethel.de
zu erreichen. Gerne geben sie entsprechende Auskinfte
oder vereinbaren mit Interessierten auch einen individuellen
Termin zum gegenseitigen Kennenlernen.

Fir den Heilpadagogischen Pflegekinderdienst
werden von den Fachberatern André Grabbe
und Sascha Eigenbrodt aus der Jugendhilfe
des Unternehmensbereiches Bethel im Norden
Jliebevolle Held/innen® gesucht, die Kindern oder
Jugendlichen mit Handicaps einen verlasslichen
familiaren Ort bieten.




Das groRe EU-Quiz

Wie viele Staaten gehoren zur Europaischen
Union?

@) 16
®) 28
(© 49

2. Wie viele Amtssprachen gibt es in der EU?
®) 10
18
©) 24

3. Wie lautet das Motto der Europédischen Union?
@ Freiheit, Gleichheit, Briiderlichkeit

Einer fir alle, alle flr einen

(©) In Vielfalt geeint

4. Wie viele Sterne hat die EU-Flagge?
OF!

12

© 15

5. Bei der Europawahl wahlen die Biirgerinnen
und Biirger der Mitgliedsstaaten

@ das Europaische Parlament
die EU-Kommission

@ den Prasidenten/die Prasidentin der EU-Kommission

6. Wer schléagt EU-Gesetze vor?

@ Die Mitglieder des Europaischen Parlaments?
Die Mitgliedsstaaten

@ Die EU-Kommission

7. Was ist die Hymne der EU?
@ Ode an die Freude

Fir Elise

@ We are the Champions

www.kvhs-vechta.de vhs% 29
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auf
neues Terrain.

Begib dich




Senioren-
bildung

Julian Hilsemann
Tel.: 04441/93778-24
j-huelsemann@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs%: 31
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Gesellschaft

Seniorenfriihstiick —
Gedankenaustausch zum
neuen Jahr

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Beginn ist am Donnerstag,
01.02.2024, 1 Vormittag,
jeweils donnerstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralie

Seniorenfriihstiick —

Kiinstliche Intelligenz —

Nutzen und Grenzen

Leitung Julian Hilsemann

Termin Donnerstag, 07.03.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralle

Ist die Mindestteil-
nehmeranzahl 5 Tage vor
Kursbeginn nicht erreicht,
missen wir den Kurs leider
absagen. Melden Sie sich

rechtzeitig an!

vhs? www.kvhs-vechta.de

Der Einbiirgerungstest

Gemeinsam beschaftigen wir uns mit
den Fragen und Antworten des Einburge-
rungstestes

Leitung Norbert Krimpelbeck

Termin Donnerstag, 02.05.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3004

Seniorenfriihstiick —
Kulturgeschichte des Bettes
und Schlafens

Leitung Pfarrer Jurgen Schwartz

Termin Donnerstag, 06.06.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3005

Seniorenfriihstiick —
Wir gehen Friihstiicken

Leitung Margret Reiners-Homann

Termin Donnerstag, 04.07.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralie

Seniorenbildung

Technik

Das Dreiphasenmodell zum Er-
werb von Digitalen Kompetenzen
ist ein wegweisendes Konzept,
entwickelt von der Kreisvolks-
hochschule Vechta e.V. und der
Universitat Vechta. Es zielt darauf
ab, Menschen aller Altersgruppen
und mit unterschiedlichen Hinter-
grinde dabei zu unterstutzen, ihre
digitalen Fahigkeiten zu erweitern
und sich in der digitalen Welt si-
cher zu bewegen. Dieses Modell
gliedert sich in drei Phasen, die
jeweils auf die individuellen Be-
dirfnisse und Fahigkeiten der
Lernenden zugeschnitten sind.

Fir absolute Neueinsteiger ist
das Digitaltandem die perfekte
Wahl. In einem neunwdchigen
Programm kdnnen Sie gemein-
sam mit einem Studierenden die
Welt des Internets und der digita-
len Technologien erkunden - kos-
tenfrei und flexibel.

Far diejenigen, die ihre Kenntnis-
se vertiefen mdchten, bieten wir
eine breite Palette von Kursen an,
die Sie im sicheren und effektiven
Umgang mit digitalen Werkzeu-
gen schulen.

Abschlielend bietet unser wo-
chentlicher Cafesurfer-Treff
jeden Freitag um 14 Uhr eine
Plattform flr Senioren, um sich
gegenseitig bei Alltagsfragen
rund um die digitale Welt zu un-
terstiitzen. Hier konnen Sie in ent-
spannter Atmosphare lernen und
Erfahrungen austauschen.
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Weltere Informatlonen und Anmeldung telefonlsch unter +49 4441 15186 (10-20 Uhr Mo-Fr)
oder per Email an bernd.josef.leisen@uni-vechta.de

Die ersten Schritte mit
dem eigenen Smartphone

Ein Smartphone mit vielen Funktionen
und Mdoglichkeiten gibt den Nutzern oft
Ratsel auf.

Wenn Sie ohne Vorkenntnisse |hr Ge-
rat kennenlernen mochten, sind Sie in
diesem Kurs richtig. lhnen werden die
wichtigsten Funktionen praxisorientiert
erklart, Schritt fir Schritt werden Sie
durch alle Einstellungen gefuhrt und
bekommen so ein Stiick Sicherheit im
Umgang mit moderner Technik. Schon
nach kurzer Zeit surfen Sie im Internet,
schreiben E-Mails und Kurznachrichten
und bleiben so in noch engerem Kon-
takt mit Ihren Kindern und Enkelkindern
Uberall auf der Welt. Sie arbeiten mit |h-
rem eigenen Smartphone und kénnen
alle Einstellungen gleich an lhrem Gerat
vornehmen.

Bitte mitbringen: Smartphone, das da-
zugehorige Ladekabel, eventuelle Pass-
worter

instaLphotos / Shutterstofncom

3100

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 60,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.04.2024, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 60,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Die ersten Schritte mit
dem eigenen Tablet

Das eigene Tablet in kleinen Schritten
und mit MuRe kennenlernen. Dieser Ein-
fuhrungskurs soll lhnen helfen, Ihr Tab-
let Schritt fur Schritt kennen und lieben
zu lernen. So erlangen Sie schon nach
kurzer Zeit ein Stlick Sicherheit im Um-
gang mit moderner Technik. Dieser Kurs
ist speziell fur Anfanger gedacht, die kei-
nerlei Erfahrungen mit dem Tablet haben
und daran interessiert sind, vormittags
in aller Ruhe die Grundlagen sowie ver-
schiedene  Anwendungsmoglichkeiten
langsam kennenzulernen und auszupro-
bieren. Sie arbeiten mit lhrem eigenen
Tablet und kdénnen alle Einstellungen
gleich an lhrem Gerat vornehmen.

Die Inhalte im Uberblick:

» Bestandteile eines Tablets

» das Startmen(l

+ das Offnen und SchlieRen von Apps

» das Internet mit seinen zahlreichen
Méoglichkeiten

Bitte mitbringen: Tablet, das dazugeho-
rige Ladekabel, eventuelle Passworter

Seniorenbildung

3102 3104

Die ersten Schritte mit dem Cafesurfer

eigenen Tablet Wir sind eine offene Gruppe von Senio-

rinnen und Senioren die sich jeden Frei-
tag um 14 Uhr treffen, sich gegenseitig
bei Fragen rund um die digitale Welt hel-
fen und im Anschluss zusammen einen
Kaffee trinken gehen. Alle Interessierten
sind uns herzlich willkommen.

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.06.2024, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 60,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

3103

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Eduard Voelcker

Termin Beginn ist am Freitag,
05.01.2024, 26 Nachmittage,
jeweils freitags,
14:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

pikselstock / Shul rstoll.com

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Dienstag,
05.03.2024, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 60,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

@ DIE CAFESURFER sz

Der Senioren Technik- und
Internet-Stammtisch in der
Kreisvolkshochschule.

Q8 ass
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Kreigvolkshochschule I i iigeas

Vechta eV,

B £

Ehrenamtliche helfen sich gegenseitig

Wir sind die Cafesurfer, eine Gruppe von Senioren und
Seniorinnen, die Angenehmes mit Spannendem verbinden.
Jeden Freitag treffen wir uns in der Kreisvolkshochschule
(KVHS) und helfen uns gegenseitig bei Fragen rund um
das Internet, Technik und Co.

Es gibt einiges zu entdecken. Zum Beispiel gelingt mit dem
Digital-Kompass und dem Digital-Tandem der Einstieg in
die digitale Welt spielend leicht, aber auch fiir Fortgeschritte-
ne haben wir einiges zu bieten. Mit VR-Brillen, Spielekonso-
len und Videovortragen halten wir unseren Kopf fit. Schnall’
deinen Klapprechner, dein Tablet oder Smartphone unter
den Arm und schau vorbei.

Jeden Freitag 14 -16.00 Uhr,
Kreisvolkshochschule Vechta, Bahnhofstralte 1
Kontakt:

Julian Hiilsemann
j-huelsemann@kvhs-vechta.de
04441 /93778 24

Eduard Voelcker
edmo@ausvechta.de

www.kvhs-vechta.de
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HIGHLIGHT

Roboter-Workshop fiir
Senior*innen

Entdecken Sie die Welt der Roboter!
Unser Workshop fiir Senior:innen bietet
lhnen eine einzigartige Gelegenheit, sich
mit modernster Robotik-Technologie ver-
traut zu machen. Lernen Sie grundlegen-
de Kenntnisse im Umgang mit Robotern
und erfahren Sie, wie diese Ihnen im All-
tag helfen kénnen. Unser:e erfahrene:r
Trainer:in begleitet Sie dabei und beant-
wortet all lhre Fragen. Melden Sie sich
jetzt an und erleben Sie einen spannen-
den Nachmittag mit anderen begeister-
ten Senior:innen!

3105

Roboter-Workshop fiir
Seniorinnen

Leitung Marlene Reimer

Termin Dienstag, 06.02.2024,
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstralte 12

3200

Digital Angebote in Altenpfle-
geeinrichtungen & Einbindung
digitaler Freiwilliger —

fiir Betreuungskrafte nach § 53
SGB Xl

Zielgruppe:

* Betreuungskrafte
* Freiwilligenkoordinator*innen
 Mitarbeiter*innen des sozialen Dienstes

In der heutigen digitalen Ara bieten sich
vielfaltige Moglichkeiten zur Bereiche-
rung des Freizeit- und Betreuungsange-
bots in Altenpflegeeinrichtungen. Neben
digitalen Livestreams, Spielekonsolen
und Gedachtnistraining Gber Tablets be-
steht auch die Option, Freiwillige per
Videotelefonie aktiv in die Vorbereitung
und Leitung von Freizeitaktivitdten ein-
zubinden. Im Rahmen des vom Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung

3106

Roboter-Workshop fiir
Senior*innen

Leitung Marlene Reimer

Termin Mittwoch, 07.02.2024,
14:00 — 17:00 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, Driverstralle 12

(BMBF) geforderten Projekts ,ViVerA
- Virtuelle Veranstaltungen in der Alten-
pflege” wurden bereits mehr als 100 er-
folgreiche Quiz- und Musikrunden mit
digitalen Freiwilligen in tber 30 Einrich-
tungen durchgefiihrt (weitere Informatio-
nen unter www.viveras.de).

Unser  Fortbildungsprogramm  bietet
Mitarbeiterinnen in Altenpflegeeinrich-
tungen die Mdoglichkeit, einen umfas-
senden Einblick in verschiedene digitale
Freizeitangebote fir Bewohnerinnen zu
erhalten. Darlber hinaus sollen sie be-
fahigt werden, virtuelle Veranstaltungen
mit digital zugeschalteten Freiwilligen in
ihren eigenen Einrichtungen durchzufiih-
ren. Die Schulungsinhalte werden in zwei
Modulen vermittelt:

1. Modul: Digitale Infrastruktur und Frei-
zeitgestaltung im Alter und in Altenpflege-
einrichtungen.

2. Modul: Technische Vorbereitung und
Durchfiihrung virtueller Veranstaltungen.
3. Modul: Einbindung digitaler Freiwilliger
in das Freizeit- und Betreuungsangebot.

3107

Roboter-Workshop fiir
Senior*innen

Leitung Marlene Reimer

Termin Dienstag, 13.02.2024,
14:00 — 17:00 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Geschwister-Scholl-
Schule, DriverstralRe 12

Dmytro Zinkevych / Shutterstock.com

Die Fortbildung kombiniert Présenzver-
anstaltungen mit digitalen Elementen und
erstreckt sich zeitlich Uber zwei Phasen:

1.Préasenztermin
2.Umsetzung der erworbenen Fahig-
keiten in der eigenen Einrichtung

Durch dieses Fortbildungsprogramm sol-
len die Teilnehmenden nicht nur digitale
Kompetenzen erwerben, sondern auch
die Einbindung digitaler Freiwilliger effek-
tiv umsetzen kdnnen, um das Freizeitan-
gebot in Altenpflegeeinrichtungen nach-
haltig zu verbessern.

Leitung Bernd-Josef Leisen, Rebekka
Stroer

Termin Montag, 11.03.2024,
10:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 55,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Zusammen erleben -
zusammen lernen.




Familientreff

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Katharina Wehage-Zittlau
Tel.: 04441 /93778-20
k.wehage-zittlau@kvhs-vechta.de

Vortrage/Angebote

fir Eltern und Interessierte . .............. 38
Angebote fur Eltern und Kinder ........... M
Angebote zur Baby- und Kindermassage ... 42
Eltern-Kind-Gruppen fiir Eltern mit Babys .. 43
Lernen durch Spielen .. .................. 46
Bewegungsangebote .................... 47
Sauglings- und Kleinkinderschwimmen. . ... 49
Musikangebote ................... ... ... 52
Angebote fiur Kinder und Jugendliche ... ... 54
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Vortrage/Angebote fur
Eltern und Interessierte

Eltern werden - viel zu wissen
und zu organisieren

In Kooperation mit dem Dia-
konischen Werk Oldenburger
Minsterland

Die Geburt eines Kindes bringt grofRe
Veranderungen fir die gesamte Familie
mit sich. Bereits wahrend der Schwanger-
schaft tauchen viele Fragen auf. Welche
(finanziellen) Hilfen stehen den Eltern vor
und nach der Geburt zur Verfigung? Wo
kénnen individuelle Fragen beantwortet
werden? Dieser Abend verschafft einen
Uberblick tiber die Themen Mutterschutz,
Mutterschaftsleistungen, Elterngeld, El-
ternzeit und Kindergeld.

Es besteht fur jeden Teilnehmenden die
Maoglichkeit zur personlichen Terminver-
einbarung in der Schwangerschaftsbe-
ratung des Diakonischen Werks, Vechta
zur Klarung weiterer Fragen, zur Hilfe bei
der Antragsstellung oder zur Abstimmung
der eigenen Situation. Die Terminverein-
barung kann auch unabhangig zum Vor-
trag erfolgen.

Leitung Andrea Hinrichsmeyer

Termin Donnerstag, 29.02.2024,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 3,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Sicherheit im Elternsein

Dieser Kurs bietet frisch gebackenen El-
tern und allen Interessierten die Moglich-
keit, im Umgang mit ihrem Kind Sicher-
heit zu erfahren. Dabei werden vor allem
die korperlichen und mentalen Basics bei
Kind und Eltern tbermittelt, damit ein gu-
tes Zusammenspiel ohne Stress entste-
hen und gelebt werden kann. ,Oft sind
wir an gesellschaftliche Richtlinien ge-
bunden, die keinen Spielraum fir unsere
innigsten Elterngefihle lassen® .

Die Dozentin mdchte unter heilpada-
gogischen Gesichtspunkten vermitteln,
wie Eltern sicher werden im Umgang
mit ihrem Kind, in der Gesellschaft und
mit sich selbst und die Bedurfnisse aller
wahrnehmen lernen.

vhs? www.kvhs-vechta.de

Leitung Johanna Scheele

Termin Samstag, 10.02.2024,
9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Sauglingspflegekurse
Ein Angebot fiir Schwan-

gere, werdende Vater, jun-
ge Eltern und Interessierte

Das Leben mit lhrem Baby stellt Sie

als werdende Eltern vor eine neue Her-

ausforderung. Damit Sie gut vorbereitet

diese Zeit genieflden kénnen, wird durch

Theorie und Praxis Hilfestellung bei fol-

genden Themen gegeben:

» Sinnvolle Erstlingsausstattung

» Sauglingspflege (Wickeln, Baden,
Umgang mit dem Saugling)

» Ernahrung (Stillen und Flaschennah-
rung)

* Rooming-in

» vorbeugende MaRnahmen gegen den
plétzlichen Kindstod (Informationen
zur Schlafumgebung)

Zielgruppe: Schwangere und werdende
Vater, junge Eltern und Interessierte

4003

Sauglingspflegekurs

Leitung Nicole Festerling

Termin Donnerstag, 22.02.2024,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 13,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4004

Sauglingspflegekurs

Leitung Nicole Festerling

Termin Donnerstag, 02.05.2024,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 13,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Eine Bitte!

Wenn Sie dieses Programmheft nicht
mehr bendtigen, geben Sie es bitte
an Freunde oder Bekannte weiter.
Vielleicht freuen sie sich dartber!

Familientreff

Stilvorbereitungskurse in
Vechta und Visbek

Diese Kurse vermitteln das notwendige
Grundwissen flr einen guten Stillstart.
Vom ersten Anlegen, den verschiedenen
Stillpositionen Uber Tipps und erster Hilfe
bei Problemen bis hin zur Erndhrung in
der Stillzeit, erhalten Sie hier wertvolle
Informationen. Viele Anfangsschwierig-
keiten kénnen so schon vorab verhindert
werden, und Sie werden im Idealfall in
Ihren Entscheidungen gestarkt.

Leitung Stephanie Triemer
Termin Montag, 15.01.2024,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 3,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstral3e 1

4006
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Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 11.03.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

4007
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Leitung Stephanie Triemer

Termin Mittwoch, 15.05.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

4008

S
o
o
®
]

Leitung Lena Karin Tonnies

Termin Dienstag, 07.05.2024,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 14,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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Schlafworkshop in Visbek
Kein Kind muss schlafen
lernen! Sie konnen es schon!

Babys kommen schon als kompetente
kleine Wesen auf die Welt. Sie schla-
fen schon im Mutterleib ganz friedlich
und geborgen. Kaum geboren, wird von
ihnen oft bereits viel erwartet, gerade
auch in Bezug auf den kindlichen Schlaf:
Babys sollen alleine einschlafen lernen
und maoglichst schnell durchschlafen.
Sie mussen allerdings erst die Erfahrung
machen im Familienalltag vertrauens-
voll und geborgen einschlafen zu kon-
nen. Das bendtigt haufig etwas Zeit. Die
Dozentin macht die Teilnehmenden mit
kindlichen Reifeprozessen vertraut und
bespricht, wie diese unterstiitzt werden
konnen. Ebenso erhalten die Teilneh-
menden Tipps zur Verbesserung der
Schlafhygiene, also fur férderliche Rah-
menbedingungen flr einen guten Schlaf.
Durch Hintergrundwissen erhalten Eltern
die Mdglichkeit, das kindliche Verhalten
besser zu verstehen und als einfuhlsame
und liebevolle Bezugspersonen lhre Ba-
bys bei diesem Reife- und Lernprozess
zu begleiten.

Zielgruppe: Eltern und Interessierte

Leitung Lena Karin Toénnies

Termin Samstag, 01.06.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 14,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ruckbildungskurs in Visbek

Der Rickbildungskurs kann frihestens
8 Wochen nach der Entbindung besucht
werden. Die Kosten von 10 Terminen
Ubernimmt die Krankenkasse.
Anmeldungen sind direkt nach der Ge-
burt bei der Hebamme Stefanie Dwert-
mann unter 0170/2606800 mdglich. Wei-
terfuhrende Informationen sind ebenfalls
dort erhaltlich.

Die Babys koénnen gerne mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getran-
ke fur den Eigenbedarf

Zielgruppe: Mutter, mindestens 8 Wo-
chen nach der Entbindung

Leitung Stefanie Dwertmann
Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.01.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
9:00 — 10:00 Uhr
Gebiihr Die Kosten fiir 10 Termine wer-
den von den Krankenkassen
Ubernommen.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Beikostworkshops in
Vechta und Visbek

Um den 5. - 7. Lebensmonat herum be-
ginnt die Zeit der B(r)eikost. Dazu stellen
sich viele Fragen und Eltern mussen sich
gleichzeitig durch einen Dschungel an
unterschiedlichen Informationen, Rat-
schlagen und Produkten kampfen. In
diesen Workshops méchten die Dozen-
tinnen der Beikost-Zeit ihren Schrecken
nehmen und aufzeigen, wie dieser Zeit
entspannt entgegen gesehen werden
kann.

Babys sind herzlich willkommen.

Ort

Bitte mitbringen: Decke fur Eltern und
Kind

Zielgruppe: Eltern, die moglichst noch
nicht mit Beikost begonnen haben

Vechta

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 10.02.2024,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Vechta

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 13.04.2024,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Weiter mit Bildung!

4013
Vechta

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 08.06.2024,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Visbek

Leitung Lena Karin Ténnies

Termin Samstag, 13.01.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 14,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Beikost mal anders

Unter Baby-led weaning (BLW) wird eine
frihzeitige Unterstltzung bei der Ent-
wicklung des Selberessens verstanden.
Dabei wird den Kindern vornehmlich
Fingerfood angeboten. Mit BLW soll die
Teilhabe an der Familienerndhrung ge-
fordert werden. Um eine erfolgreiche Bei-
kosteinfiihrung mit BLW zu erzielen, gibt
es grundlegende Dinge, die zu beachten
sind. Diese Grundlagen sind unter ande-
rem Inhalt der Veranstaltungen.

Vormittagskurs

Die Dozentin wird einige Lebensmittel/
Gerichte zum Ausprobieren mitbringen.
Babys dirfen mitgebracht werden.

Leitung Janina Sieveke

Termin Freitag, 16.02.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 18,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4017
Abendkurs

Leitung Janina Sieveke

Termin Donnerstag, 14.03.2024,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 13,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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HIGHLIGHT

4018

Bediirfnisorientiertes Abstillen
nach dem 1. Lebensjahr

Jede stillende Mutter muss oder méchte
sich irgendwann mit dem Thema ,Abstil-
len“ beschaftigen. Die Dozentin wird mit
den Teilnehmerinnen ins Gesprach kom-
men, wie der richtige Zeitpunkt zum Be-
enden der Stillzeit gefunden werden kann
und wie die Bedurfnisse von Mutter und
Kind wahrgenommen und miteinander
vereinbart werden kénnen. Die Teilneh-
merinnen lernen ldeen und Mdglichkei-
ten kennen, wie mit Unsicherheiten und
Angsten bezogen auf die Reaktionen des
Kindes umgegangen werden kann. Auch
Mutter, die sich bereits im Abstillprozess
befinden und Gespachsbedarf haben,
sind herzlich willkommen.

Leitung Lena Karin Tonnies
Termin Samstag, 27.04.2024,
9:00 — 10:30 Uhr

HIGHLIGHT

Dunstan Babysprache

Mit funf universellen Reflexlauten teilen
Neugeborene ihre wichtigsten Grundbe-
dirfnisse mit, sodass Eltern schnell und
sicher reagieren koénnen. Die Dunstan
Babysprache ist einfach zu erlernen, bin-
dungs- und bediirfnisorientiert und sofort
wirksam.

Zielgruppe: Werdende und junge Eltern,
Hebammen, Still- und Schlafberaterin-
nen, Gesundheits- und Kinder-/Kranken-
pflegerinnen, Arztinnen sowie alle Inter-
essierten

4019

Dunstan Babysprache

Leitung Stefanie Kroger
Termin Mittwoch, 28.02.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Gebiihr 10,00 €

Ort

Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Gebiihr 45,00 €

(0]}

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Familientreff

Dunstan Babysprache

Leitung Stefanie Kroger

Termin Samstag, 16.03.2024,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Mit Babys auf dem Weg zur
Sprache/ Babyzeichensprache

Kommunikation, der Austausch eige-
ner Gedanken mit der Umwelt ist schon
sehr frih ein menschliches Grundbedurf-
nis. Bis zur verstandlichen Lautsprache
dienen die Babyzeichen dem Kind als
Briicke, seine Winsche und Gedanken
leichter auszudrlcken.

Dieser Anfanger-Workshop stellt eine
Einflhrung in die Babyzeichensprache
dar. Er vermittelt die Grundzige und ei-
nen Uberblick tiber die wichtigsten Baby-
zeichen fur den Alltag.

Mit Hilfe der groRen Auswahl an opti-
onalem  Zwergensprache-Lehrmaterial
werden die Teilnehmenden in die Lage
versetzt, die Babyzeichen anzuwenden
und zur Kommunikation mit dem Baby
einzusetzen. Abgerundet wird der Work-
shop durch konkrete Tipps und Empfeh-
lungen, wie die private Einfuhrung der
Babyzeichensprache gelingen kann, um
den Alltag und den Weg zur Lautsprache
spielerisch zu bereichern.

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Kinder-
tagespflegepersonen und Interessierte

Leitung Britta Schraad
Termin Montag, 08.04.2024,
20:00 — 21:30 Uhr
Montag, 29.04.2024,
20:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr 38,50 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kleinstkinder und Krippen-
betreuung
Wie passt das zusammen?

Die Dozentin mochte mit werdenden
und frischgebackenen Eltern zum The-
ma Krippenbetreuung von Kleinstkindern
ins Gesprdch kommen, denn nicht
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alle Kinder vertragen die Krippen- und
Fremdbetreuung. Insbesondere vor dem
zweiten Geburtstag ist sie fur viele Kin-
der mit hohen Belastungen verbunden.
Diese Situation lasst sich durch Studien
belegen, die Stressbelastungen von Krip-
penkindern ermitteln. Warum das so ist,
wird an diesem Abend im Einzelnen er-
lautert. Was passiert in der Entwicklung
des Kindes in den ersten drei Jahren
und was braucht es unbedingt, damit es
sich gut entwickeln kann? Welche Kinder
vertragen eine zeitlich begrenzte aul3er-
hausliche Betreuung und fir welche ist
diese mit langfristigen Schaden verbun-
den? An welchen Verhaltensweisen kann
man das erkennen? Darulber erhalten be-
troffene Eltern alle notwendigen Informa-
tionen, damit sie eine fiir ihr Kind und das
Familiensystem vertragliche Entschei-
dung treffen kdnnen.

Zielgruppe: werdende Eltern und Eltern
mit Kleinstkindern

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Dienstag, 09.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 17,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

HIGHLIGHT

4023

Geschwisterbeziehungen

Geschwisterbeziehungen pragen die Kin-
der fir das ganze Leben. Der Beginn der
Geschwisterbeziehung legt haufig fest,
wie diese sich weiterentwickeln. Deshalb
ist es in der frihen Phase hilfreich fir
Eltern zu wissen, was die Verhaltenswei-
sen der Geschwisterkinder im Konfliktfall
bedeuten.

Insgesamt spielt der Altersunterschied
zwischen den Kindern und das Eltern-
verhalten eine besondere Rolle. Daraus
ergeben sich viele Verhaltensweisen der
Kinder, die das Familienleben belasten
kénnen. Ungerechtigkeitsempfindungen
und Streitereien, Ablehnung und Zuge-
wandtheit, Bevorzugung und Benachtei-
ligung, Rivalitéat und Eifersucht gehdren
ebenso dazu, wie Auswirkungen des
Temperaments oder die Geschwisterer-
fahrung der Eltern.

Wutanfalle und Trennungs-
angste

Wutanfalle und Trennungsangste haben
kleine Kinder haufig. Die Heftigkeit dieser
und weiterer nervender Verhaltenswei-
sen in den ersten funf bis sechs Jahren
kann Mutter und Vater ratlos machen.
Wenn Eltern jedoch mehr tber die tiefe-
ren Ursachen des Verhaltens der Kinder
wissen, kdnnen sie angemessen darauf
reagieren. So wird der Familienalltag ent-
lastet, die Eltern-Kind-Bindung gestarkt
und die Entwicklung der Kinder gefordert.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Samstag, 13.04.2024,
10:00 — 13:15 Uhr

Gebiihr 19,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Weiter mit Bildung!

Mit dieser Veranstaltung sollen unter
Einbeziehung der Alltagserfahrungen
und des entwicklungspsychologischen
Wissens alle Facetten der Geschwister-
beziehung thematisiert werden, um das
Familienleben zu entlasten und die Kin-
der zu férdern.

Angebote fir Eltern und
Kinder

Der Stilltreff, der jeweils am 1. und 3.
Mittwoch im Monat stattfindet, bietet zum
einen einen allgemeinen Austausch der
Mutter untereinander und zum anderen
vielfaltige Informationen rund ums Stil-
len, zur Sauglingsnahrung, Beikost uvm.
Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit
moglich, solange noch freie Kursplatze
zur Verfigung stehen. Eingeladen sind
Stillende und Schwangere sowie Miitter
von nicht (mehr) gestillten Kindern, die
an diesem Austausch interessiert sind.
Ein Einstieg ist nach vorheriger Kontakt-
aufnahme jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder
groRes Handtuch

Zielgruppe: Stillende, Schwangere, Mut-
ter von nicht (mehr) gestillten Kindern

Ziel: informierter Umgang mit Sauglings-
und Stillzeit

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Dienstag, 23.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 19,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

WOoO00ISIBNNYS / 1931IE BISBI0
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Vechta

Leitung Stephanie Triemer

Termin Mittwoch, 17.01.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 07.02.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 21.02.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 03.04.2024,
10:45 — 11:45 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Vechta

Leitung Stephanie Triemer

Termin Mittwoch, 17.04.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 05.06.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 19.06.2024,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 03.07.2024,
10:45 — 11:45 Uhr

Gebiihr 16,70 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

vhs? www.kvhs-vechta.de

Milchcafé — Austausch fiir
Eltern in Visbek

Das Milchcafé dient dem Austausch uber
die schonen, aber auch die anstrengen-
den oder schwierigen Situationen des
Elterndaseins. Es sind alle eingeladen,
die gerne Kontakte knupfen, sich aus-
tauschen und Fragen stellen wollen. Die
Dozentin ist ausgebildetete Bindungsori-
entierte Familienbegleiterin. Sie steht be-
ratend und unterstutzend zur Seite. Es
geht um Informationen und Austausch
zum Thema Stillen, Sauglingsnahrung,
Schlafen, Tragen und weitere Themen
zur kindlichen Entwicklung.

Zielgruppe: Eltern und Interessierte

Leitung Lena Karin Tonnies

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 4 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 27,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Angebote zur Baby- und
Kindermassage

Babymassage —
Beriihrung mit Respekt®

Die Babymassage hilft lhnen, Ihrem Baby
das Geflihl von Sicherheit und Gebor-
genheit zu vermitteln, sein Wohlbefinden

WO0'00}S181NYS / PleAWeS
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zu erhéhen und die Eltern-Kind-Bindung
zu starken.

In diesen umfangreichen Kursen erfahren
Eltern in einer kleinen Runde gemeinsam
mit ihrem Baby alles Wissenswerte rund
um die Babymassage und erlernen die
konkreten Handgriffe. Die Kursleiterinnen
fihren die Massagegriffe an einer Pup-
pe vor, falls das Baby gerade bereit ist,
kann es im Kurs auch gleichzeitig von der
Mutter oder dem Vater massiert werden.
Grundsatzlich ist dieser Kurs allerdings
der ,Fuhrerschein® zur Babymassage,
denn die sinnvolle Massage findet nicht
wahrend der Gruppentreffen, sondern zu
Hause statt.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder
groBes Handtuch, Handtuch und ein
Windeltuch

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Montag,
22.01.2024, 5 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 3

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
16.05.2024, 5 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 3

Samstagstermine

Ort

Ort

Die mannliche Kursleitung freut sich tber
viele interessierte Vater!

Leitung Steffen Moormann

Termin ab Februar 2024, 5 Samstage
von 10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralte 3

Ort
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4107

Samstagstermine

Die mannliche Kursleitung freut sich tber
viele interessierte Vater!

Leitung Steffen Moormann

Termin ab April 2024, 5 Samstage von
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 3

4108
Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Ort

Ort

Weitere Babymassagekurse finden Sie
auf unserer Homepage!

Fiir Eltern mit lhren Kindern
von 1 - 2 Jahren

Zielgruppe: Teilnehmen konnen alle,
die in irgendeiner Form Babymassage-
Erfahrungen gemacht haben. Alter der
Kinder: 1 - 2 Jahre

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.02.2024, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €, inkl. Massageol

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Dmitry Naumov / Shutterstock.com

Eltern-Kind-Gruppen fur
Eltern mit Babys

PEKiP®

PEKiP® ist eine nach
Jaroslav Koch entwick-
lungsfordernde Beglei-

tung von Kindern im
ersten Lebensjahr. R,
Die Bewegung ist fuir PEKIP

Sauglinge eine der wich-

tigsten Ausdrucksformen. Im angenehm
warmen Raum koénnen Babys unbeklei-
det, ungehindert Bewegung und Berih-
rung erfahren. Durch Anregungen und
Spiele kénnen Mutter und Vater die Be-
wegungsfreude des Babys unterstiitzen
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit
ihrem Kind. In der Gruppe haben Eltern
Gelegenheit, sich selbst und andere in
der gleichen Situation wahrzunehmen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.
Der erste Kursblock schlie3t einen Eltern-
abend ein, an dem auf Fragestellungen
rund um PEKIiP® eingegangen wird.

Bei Interesse kann auch ein Vater-/Famili-
en - PEKIiP® angeboten werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Decke
oder grof3es Handtuch, Wickelutensilien,
mehrere Handtiicher, leichte Kleidung fir
die Erwachsenen

Geburtsmonate Oktober und
November 2023
- Folgekurs -

Leitung Miriam Nost

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.03.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 —-10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Geburtsmonate Dezember
2023 und Januar 2024

Leitung Miriam Nost

Termin Beginn ist am Montag,
04.03.2024, 5 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 38,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Bindungsstarkendes Spiel

In diesen Eltern-Kind-Kursen wollen wir
nach dem Bindungsbaumkonzept von
Gundula Gobel die emotionale Gesund-
heit von Kindern starken.

Wir wollen die Geflihle von Kindern und
die Gefuihlsregulation der Kinder im Spie-
len wahrnehmen, starken und gegebe-
nenfalls unterstiitzen. Hier kénnen wir
schon frih Bewaltigungsstrategien und
Losungen fur die Herausforderungen im
Alltag entwickeln - auch und gerade bei
belastenden Erfahrungen.

Die Eltern als Spielbegleiter begegnen
Kindern auf Augenhdhe bindungsstar-
kend und bilden einen haltgebenden und
sicheren Rahmen flr das Spiel. Ihre Moti-
vation und Freude am Spielen pragen die
Situationen mit Kindern. Kindliches Spie-
len braucht Sicherheit, Zeit, sichere Be-
ziehungserfahrungen und ausreichend
Freiraum. Das Spielen bietet Kindern
Entwicklungschancen und erhalt gerade
auch in Bildungs- und Bindungsangebo-
ten einen immer hoéheren Stellenwert.
Um nonverbale Botschaften im Spiel zu
erkennen, aufzunehmen und entwick-
lungs- und bindungsstarkend begleiten
zu konnen, braucht es die Feinfiihligkeit
des Spielbegleiters.

Die Angebote in den Kursen richten sich
nach dem jeweiligen Alter der Kinder und
bauen dann aufeinander auf.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
far Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fiir
die Erwachsenen

4123

Vechta

Geburtsmonate Juli und
August 2023

- Folgekurs -

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
25.01.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Vechta

Geburtsmonate August und
September 2023

- Folgekurs -

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.03.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

4127

Vechta

Geburtsmonate Dezember
2023 und Januar 2024

- Folgekurs -

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Dienstag,
23.04.2024, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Vechta
Geburtsmonate Februar und
Marz 2024

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Dienstag,
11.06.2024, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:45 — 12:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Vechta
Geburtsmonate April und
Mai 2024

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.08.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 —10:15 Uhr

vhs?: www.kvhs-vechta.de

£
1]
S
x
S
o
2
o
S|
=
2
d
5]
=
o
N
e

Gebiihr 77,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Vechta
Geburtsmonate Juni und Juli
2024

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
05.09.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Eltern-Kind-Gruppen in
Vechta und Visbek

Den Eltern-Kind-Gruppen in Vechta und
Visbek liegt ein Konzept zugrunde, das
Eltern mit ihren Kindern im ersten Le-
bensjahr optimal begleiten und Ideen und
Impulse fiir den Alltag bieten méchte.

Die Gruppentreffen bieten Eltern die Ge-
legenheit, die Bindung zu ihren Babys zu
intensivieren und in geschitzter Atmo-

Familientreff

sphare optimal zu férdern. Unter padago-
gischer Anleitung kdnnen sich die Babys
unbekleidet im angenehm warmen Raum
bewegen und so sich selbst und die Be-
rihrungen der Eltern ungehindert wahr-
nehmen.

Die Kursleiterinnen setzen dabei auch
auf Alltagsmaterial, so experimentieren
schon die Kleinsten. Sie modchten den
Eltern Ideen und Anregungen zur Beob-
achtung und Foérderung ihrer Kinder ge-
ben. Deshalb stehen auch gemeinsame
Sing- und Bewegungsspiele sowie geziel-
te Wahrnehmungs- und Bewegungsanre-
gungen im Mittelpunkt. So kann die Ent-
wicklung von Sprache, Sozialverhalten
und die kindliche Emotionalitat angeregt
werden.

Die Treffen sollen aber nicht nur den Kin-
dern, sondern auch den Eltern gut tun,
daher nimmt der Austausch mit

,Eltern in gleicher Lebenssituation® eben-
falls einen festen Platz bei den Treffen
ein; unter der werteorientierten Beglei-
tung der zertifizierten Referentinnen.

Im warmen Raum auf weichen Matten

liegen, strampeln und kugeln sich unbe-
kleidete Babys.
Spielerische Anregungen und sanfte Akti-
onen sind ebenfalls Inhalte, sowie das Be-
nutzen von verschiedenem Material wie
Ticher, Bélle, Rasseln oder Gléckchen.

Weitere Kurse finden Sie auf
unserer Homepage unter Familientreff!
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Die Spiel,- Bewegungs,- und Sinnesan- _ jeweils montags,

regungen sollen zwanglos die Eigenakti- 8:45 -10:15 Uhr

vitat des Babys fordern. Durch gemein- Visbek Gebiihr 77,00 €

sames Beobachten im Kurs lernen Eltern . . Ort Visbek, Haus der Bildung und
die Bedirfnisse ihrer eigenen Kinder Geburtsmonate Mai und Juni Familie, Bremer Tor 6
kennen und starken so unter anderem 2023

die Bindung zu ihrem Kind. - Folgekurs - _

Bitte mitbringen: Verpflegung flr Eltern  Leitung Linda Hoge

und Kind, Decke oder groRes Handtuch, Termin Beginn ist am Freitag, Visbek
Wickelutensilien, mehrere Handtiicher, 23.02.2024, 10 Vormittage, Geburtsmonate November und
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen jeweils freitags, Dezember 2023

8:45 - 10:15 Uhr

4131 Gebiihr 77,00 € Leitung Linda Hoge

Ort Visbek, Haus der Bildung und Termin Beginn ist am Freitag,
Vechta Familie, Bremer Tor 6 09.02.2024, 10 Vormittage,

Geburtsmonate Marz und April jeweils freitags,

2023 10:30 — 12:00 Uhr
4135 | [CEACE

- Folgekurs - Visbek Ort Visbek, Haus der Bildung und
Leitung Sandra Moormann she ] Familie, Bremer Tor 6
Termin Beginn ist am Dienstag, Geburtsmonate Ende April,

30.01.2024, 10 Vormittage, Mai, Juni und Juli 2023 4143
jeweils dienstags, - Folgekurs -

8:45 - 10:15 Uhr

i =
Gebiihr 77,00 € Leitung Linda Hoge Visbek 2
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, ~ Termin Beginn ist am Montag, Geburtsmonate Januar und 5
Bahnhofstrale 3 22.01.2024, 10 Vormittage, Februar 2024 =
jeweils montags, ks
10:30 — 12:00 Uhr Leitung Linda Hoge
4132 Gebiihr 77,00 € Termin Beginn ist am Donnerstag,
Ort Visbek, Haus der Bildung und 11.04.2024, 10 Vormittage,
Vechta Familie, Bremer Tor 6 jeweils donnerstags,
Geburtsmonate Mai und Juni 8:45—10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

2023 4137 Ort Visbek, Haus der Bildung und

- FOIgekurs i i Familie, Bremer Tor 6
Leitung Sandra Moormann Visbek

o 503,224, 10 Vormit naguet 203 4140
05.03.2024, 10 Vormittage, August 2023

et demae Folgekurs - Visbek
45 -12: r . .
Gebiihr 77,00 € Leitung Linda Hoge Geburtsmonate Marz und April
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, ~ Termin Beginn ist am Donnerstag, 2024

Bahnhofstrale 3 18.01.2024, 10 Vormittage,

jeweils donnerstags, Leitu_ng Lind.a Hpge .
10:30 — 12:00 Uhr Termin Beginn ist am Freitag,

Ort Visbek, Haus der Bildung und Je_WG"S frelltags,
Visbek Familie, Bremer Tor 6 8:45 —10:15 Uhr

s . Gebiihr 77,00 €
Geburtsmonate Méarz und April Ort Visbek, Haus der Bildung und

2023 4139 Familie, Bremer Tor 6

- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge Visbek . . .

Termin Beginn ist am Donnerstag, Geburtsmonate September Ist die Mindestteilnehmeranzahl
21.12.2023, 10 Vormittage, und Oktober 2023 5 Tage vor Kursbeginn nicht
jeweils donnerstags, - Folgekurs - erreicht, missen wir den Kurs
8:45 — 10:15 Uhr leider absagen. Melden Si

Gebiihr 77,00 € Leitung Linda Hoge el e. absagen. _? en sie

Ort Visbek, Haus der Bildung und Termin Beginn ist am Montag, sich rechtzeitig an!
Familie, Bremer Tor 6 11.03.2024, 10 Vormittage,

www.kvhs-vechta.de vhs%: 45
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Visbek
Geburtsmonate Mai und Juni
2024

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
05.08.2024, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Visbek
Geburtsmonate Juli und Au-
gust 2024

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
17.10.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebliihr 77,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Lernen durch Spielen

Lernen durch Spielen
Fur Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 10 Mona-
ten bis 2 Jahren

Kinder (ab 10 Monaten) werden in diesen
Kursen von ihren Begleitpersonen und
der Gruppenleitung beim Begreifen der
Welt, beim Stehen auf eigenen FiiRen,
beim Wagen eigener Schritte und beim
sich und die Umwelt Erfahren begleitet.
Eltern und GroReltern erhalten Anregun-
gen, wie die Wahrnehmung Uber die Sin-
ne und die motorische Entwicklung ihres
Kindes gezielt spielerisch begleitet und
unterstitzt werden kann.

In der ruhigen Atmosphare einer kleinen
Gruppe wechseln spezifische Angebote
sowie Spiele und Lieder einander ab. Die
Kinder werden zu selbstentdeckendem
Tun und zum Lernen angeregt.

Bitte mitbringen: Getréanke und Verpfle-
gung fiirs Kind

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 10 Monaten bis 2 Jahren

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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Leitung Marlena Lemke

Termin Beginn ist am Freitag,
12.01.2024, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

<
®
o
>
-
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Leitung Marlena Lemke

Termin Beginn ist am Freitag,
19.04.2024, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.12.2023, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort

Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Oort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4157
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Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.02.2024, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:45 - 10:15 Uhr

Familientreff

Gebiihr 77,00 €
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weitere Termine zu Lernen durch Spielen
Kursen finden Sie auf unserer Homepage!

HIGHLIGHT

4159

Biicherzwerge — Fur Eltern/
Begleitpersonen mit Kindern
von 1 bis 2 Jahren

Unter Anleitung wird in den R&umen
der Katholischen Bicherei St. Georg
45 Minuten, gespielt, gesungen und in
Buchern geschmokert. Die Erwachse-
nen erhalten aulRerdem Informationen,
wie sie Kinder altersgerecht und mittels
Ritualen an Bicher heranfihren kénnen.
Alle Teilnehmenden haben auflerdem
die Mdglichkeit, sich gemeinsam in der
Bucherei umzuschauen oder Bucher flr
zu Hause auszuleihen.

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 1 bis 2 Jahren

Leitung Marlena Lemke

Termin Beginn ist am Freitag,
09.02.2024, 5 Vormittage,
jeweils freitags,

10:45 — 11:30 Uhr

Gebiihr 20,00 €

(0] Vechta, Kath. Pfarrgemeinde,

An der Propstei 13

Yuganov Konstantin / Shutterstock.com
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Familienangebote der

Stadt Vechta

~,Familien®.

Kontaktdaten: Projektleitung ,EFi*:
Indira Ejupi und Yurdagul Erdogdu
Stadt Vechta, BurgstralRe 6,
Zimmer E 03, 49377 Vechta
Telefon: 04441/886 - 5012

oder 04441/886 - 5013
Handynummer:

Yurdagul Erdogdu: 0174/30687 58
E-Mail: efi@Vechta.de,

Internet: www.vechta.de

Offene Sprechstunde
fur Migrantenfamilien

Termine: Montag bis Donnerstag von
08:30 - 12:30 Uhr

Ort: Rathaus Vechta, Burgstrale 6,
Zimmer E03, Tel.: 04441/886-5013
Leitung: EFi-Team

Angebote - Projekt ,,EFi“ Elternarbeit — Friihe Hilfen Migrationsfamilien der Stadt Vechta

DasIntegrationsprojekt,EFi“derStadtVechtaistTeildes Férderprogramms,,FamiliemitZukunft“desLandesNiedersachsen.
Es richtet sich an Migrantinnen und Migranten, die in ,Mutter-Kind-Gruppen®, in den Grundschulen, in Kindergarten
und diversen Einrichtungen in der Stadt Vechta in vielen Fragen beraten und unterstitzt werden. Im Mittelpunkt der
Forderung stehen Sprache, Bildung, Erziehung und Gesundheit der Kinder, sowie alle wichtigen Fragen rund um Thema

Nahcafe

Leitung: Yurdagil Erdogdu und

Aysegul Kayan

Termine: Jeden Mittwoch von

9.30 —11.30 Uhr

Ort: Gulfhaus Stadt Vechta, Zitadelle 13

Turngruppe ,,Frauen in Bewegung“

Leitung: EFi-Team und Inga Sinitskaya
Termine/Ort:

jeden Donnerstag, 16:30 — 17:45 Uhr in
der KiTa der AWO, Graskamp 1, Turnhalle

VECHT,

TUM.

Miitter Café in Kooperation im
Haus der Jugend

Leitung: Yurdagul Erdogdu und

Indira Ejupi

Termine: jeden Freitag, 09.30 - 12.00 Uhr
Anmeldung: telefonisch 04441/886-5013
Ort: Zitadelle 13

Tiirkische Kochabende

Leitung: EFi-Projektleitung Yurdagtil
Erdogdu

Ort: Geschwister-Scholl Oberschule,
Driverstral’e 12 in Vechta

Anmeldung: unter der Telefonnummer
04441/886 5013

o

@ VECHT!

Bewegungsangebote

Miniturnen
Fur Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 11 bis 18
Monaten

Diese Kurse bieten Kindern, die krab-
beln, an der Hand laufen oder das Laufen
erst vor kurzem entdeckt haben, vielfalti-
ge und wiederkehrende Bewegungsmog-
lichkeiten.

Das Miniturnen bietet Begleitpersonen
(Eltern, GroReltern, Tagespflegeperson,
etc.) und Kindern die optimalen inhalt-
lichen Rahmenbedingungen, um neue
Gleichgewichte zwischen der Férderung
des Bindungsverhaltens und des immer
starker werdenden Erkundungswun-
sches (Explorationsverhalten) der Kinder
herzustellen.

Die Begleitpersonen kdnnen ihre Rolle
als sichere Basis und ihre Bindung zum

Kind pflegen und ausbauen durch Beglei-
tung, Unterstitzung und Mitspielen bei
den Aktionen der Kinder.

Diese bewegen sich Uber Matten, Kasten
und Turnbanke, kriechen durch Kriech-
tunnel, spielen mit bunten Ballen und
grof3en Bausteinen und erleben dadurch
altersentsprechende  Aktivitdtsmdglich-
keiten, die neugieriges Auskundschaften
und Erkunden der Umgebung anregen.
Das sind wichtige Voraussetzungen fir
das Lernen und die Entwicklung des Kin-
des. Dabei kdnnen die Begleitpersonen
sich immer langer und haufiger in die
Beobachterrolle zurtickziehen und die Ei-
genstandigkeit der Kinder fordern.

Die Kindern koénnen ihren natlrlichen
Bewegungsdrang ausleben, neue Er-
fahrungen sammeln und gemeinsam mit
ihren Begleitpersonen soziale Kontakte
erleben.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen. Ge-
schwisterkinder mussen separat ange-
meldet werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Stoppersocken oder barful® fir die Kin-
der, Getranke

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 11 bis 18 Monaten

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Carina Kriegel

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.01.2024, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

CON TR

Miniturnen - Am Nachmittag Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Carina Kriegel
Termin Beginn ist am Mittwoch,

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch, Eine Bitte! wenn Sie dieses

Familientreff
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03.04.2024, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Carina Kriegel

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.01.2024, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Carina Kriegel

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.04.2024, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blirgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15-11:15 Uhr

Gebiihr 49,50 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blirgermeister-
Moller-Platz 1

Weiter mit Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de

Gebiihr 49,50 €

Programmbheft nicht mehr benétigen,
geben Sie es bitte an Freunde oder
Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie
sich dartber!

17.04.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Mitarbeiter-Vorstellung
Katharina Wehage-Zittlau

Mein Name ist Katharina Wehage-
Zittlau und ich freue mich, mich lhnen
vorstellen zu dirfen. Ich bin 51 Jahre
alt, verheiratet und wohne in Vechta.
Urspringlich komme ich aus Lohne-
Brockdorf, wo ich in einer Grof3familie
aufgewachsen bin.

Nach meiner abgeschlossenen kaufmannischen Aus-

bildung habe ich mich im Jahr 1994 dazu entschieden, Sozia-
le Arbeit zu studieren. Dieses Studium habe ich im Jahr 1997
an der Katholischen Fachhochschule in Vechta erfolgreich ab-
geschlossen. Seitdem war ich in verschiedenen Bereichen
der sozialen Arbeit tatig, darunter in der Jugendarbeit, in der
Jugendberufshilfe und in der ambulanten Hilfe

In den letzten Jahren habe ich mir eine familiare Auszeit ge-
nommen und war gemeinsam mit meinem Mann langere Zeit
im Ausland. Doch seit Anfang 2023 haben wir unseren Lebens-
mittelpunkt wieder nach Vechta verlegt, um naher bei unseren
Familien zu sein.

Seit dem 01.08.2023 bin ich als Mitarbeiterin im Familientreff der
Kreisvolkshochschule tatig und unterstitze dort als organisa-
torisch-padagogische Assistentin. Zu meinen Aufgaben gehoren
unter anderem die Kursplanung, die Anmeldungen sowie die
Organisation von stattfindenden Kursen.

Ich freue mich sehr darauf, meine langjahrige Erfahrung in der
sozialen Arbeit nun hier im Familientreff einbringen zu kénnen
und gemeinsam mit dem Team einen wertvollen Beitrag fur
Familien in unserer Region zu leisten.
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Eltern-Kind-Turnen
Fiir Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 1 bis
2 Jahren, die bereits laufen
konnen

Beim Eltern-Kind-Turnen kénnen Kinder
im Alter von 1 bis 2 Jahren erste Be-
wegungserfahrungen in der Turnhalle
machen. Hier krabbeln und klettern die
Kinder auf und Uber Kasten, Matten und
einfache Parcours. Begleitet von den El-
tern meistern sie diese Erfahrungen und
lernen sich und ihre motorischen Fahig-
keiten besser kennen. Das Eltern-Kind-
Turnen bietet den Begleitpersonen (EI-
tern, Groleltern, Tagespflegepersonen
etc.) und Kindern die optimalen inhalt-
lichen Rahmenbedingungen, um neue
Gleichgewichte zwischen der Férderung
des Bindungsverhaltens und des Entde-
ckungswunsches  (Explorationsverhal-
ten) der Kinder herzustellen. Die Begleit-
personen konnen ihre Rolle als sichere
Basis und ihre Bindung zum Kind pflegen
und ausbauen durch Begleitung, Unter-
stlitzung und Mitspielen bei den Aktionen
der Kinder.

Balle, Tlcher und andere Materialien la-
den zum Spielen, toben und ausprobie-
ren ein. Ein gemeinsamer Start und Ab-
schluss mit Fingerspielen vervollstandigt
die Turnstunde.

Die Kinder bendtigen bequeme Kleidung
(wie kurze Hosen oder Leggings), damit
sie sich optimal bewegen kénnen. Tur-
nen kdnnen sie barfull oder auf Stopper-
socken.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist,
dass ihr Kind bereits laufen kann.

Es kann nur jeweils eine Bezugsper-
son pro Kind pro Termin teilnehmen.

&)
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Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

Geschwisterkinder missen separat an-
gemeldet werden.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful® fir die Kinder,
ausreichend Getranke

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen kbnnen

Fir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Marlena Lemke

Termin Beginn ist am Montag,
15.01.2024, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Méller-Platz 1

4167

Fur Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Marlena Lemke

Termin Beginn ist am Montag,
08.04.2024, 10 Nachmittage,
jeweils montags,
16:45 — 17:45 Uhr

Gebiihr 58,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Méller-Platz 1

David Tadevosian/ Shutterstock.com

Sauglings- und Klein-
kinderschwimmen

Sauglingsschwimmen
Fur Eltern/Begleit-

personen mit Kindern
von 6 bis 12 Monaten

Im warmen Wasser werden die Babys
beim Sauglingsschwimmen spielerisch
an das Element Wasser herangefihrt.
Das Kind entwickelt eine positive Ein-
stellung zum Wasser, durch diese Ver-
trautheit wird die Basis fur die Freude
an und im Umgang mit Wasser (Urlaub,
Dusche) geschaffen. Sauglingsschwim-
men intensiviert die Eltern-Kind-Bindung
und férdert durch friihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung.
Das Erlernen unterschiedlicher Halte-
techniken und das Singen von Liedern
erganzen das Angebot.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmflugel (nicht zwingend zum ers-
ten Termin erforderlich), Badebekleidung
fur die Eltern, Handtiicher, Wickelutensi-
lien

Zielgruppe: Eltern/Bezugsperson mit
Kindern von 6 bis 12 Monaten

4170

Sauglingsschwimmen in
Langférden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
20.01.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

www.kvhs-vechta.de vhs?%:

Familientreff
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4171

Sauglingsschwimmen in
Langférden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.04.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

4172

Sauglingsschwimmen in Lang-
forden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
20.01.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
9:45 — 10:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

4173

Sauglingsschwimmen in Lang-
forden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.04.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
9:45 — 10:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

Kleinkinderschwimmen

In diesen Kursen sollen Kinder (von 1 bis
3 Jahren) mitihren Eltern an das Element
Wasser herangefiihrt werden. Durch
Spiel- und Singanregungen soll die Ent-
wicklung unterstitzt und die Bewegungs-
freude gefoérdert werden.

Gemeinsame Wassererfahrungen in-
tensiviert die Eltern-Kind-Bindung und
fordert durch friihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung.
Das Erlernen unterschiedlicher Halte-
techniken und das Singen von Liedern
erganzt das Angebot.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,

Schwimmfliigel (nicht zwingend zum ers-

ten Termin erforderlich), Badebekleidung
fir die Eltern, Handtticher, Wickeluten-
silien

4174

Fur Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
20.01.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:45 — 11:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

4175

Fur Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.04.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:45 — 11:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Familientreff

4176

Fir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
20.01.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
11:45 — 12:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langfoérden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

4177

Fur Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.04.2024, 10 Termine,
jeweils samstags,
11:45 — 12:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Weiter mit Bildung!

Okrasiuk / Shutterstock.com
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Musikangebote

MusiKisschen
Fur Eltern/Begleitpersonen

mit Kindern von 6 Monaten
bis 2 Jahren

Diese Musikgruppen richten sich an El-
tern/Begleitpersonen, die gemeinsam mit
ihren Kindern Musik erleben wollen.

Man kann gar nicht frih genug anfangen,
Kinder an Musik zu gewdhnen.

Fuir die positiven Effekte von Musik (For-
derung der kognitiven und motorischen
Entwicklung, Abbau von Spannung etc.),
ist die Auswahl der Musikstlicke nicht be-
liebig. Die Erwachsenen werden durch
das Einliben und Wiederholen unter-
schiedlicher Musikstliicke in die Lage
versetzt, Musik aus dem Kurs im Alltag
situations- und altersangemessen einzu-
setzen, sodass sich Musizieren zu einem
festen Bestandteil des Familienlebens
entwickeln kann. Mit Sing-, Bewegungs-
und Fingerspielen mit und ohne Materi-
al (Trommeln, Rasseln, Spielzeug uvm)
wird Musik mit den Teilnehmenden ge-
meinsam ausprobiert. Die Erwachsenen
erfahren gemeinsam mit den Kindern das
Singen und Musizieren in der Gruppe als
zusatzliche Kontaktmaoglichkeit neben ei-
ner rein verbalen Kommunikation. Durch
Musik sind Geflihle transportierbar. Eine
wertvolle Erfahrung gerade auch mit Kin-
dern, die die verbale Kommunikation erst
entdecken.

Zielgruppe: Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 6 Monaten bis 2 Jahren

— )
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4180

Vechta

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
22.01.2024, 8 Vormittage,
jeweils montags,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 35,25 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Vechta

Leitung Regina JanRen

Termin Beginn ist am Montag,
08.04.2024, 9 Vormittage,
jeweils montags,
8:45 —9:30 Uhr

Gebiihr 39,65 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Wir machen Musik - Alle
Kinder sind musikalisch!

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von
6 Monaten bis 3 Jahren

Durch Singen, Musizieren, Bewegen und
Musikhéren wird die natlrliche musika-
lische Veranlagung der Kinder geweckt
und entwickelt. Die Begleitung der Kinder
durch ein Elternteil/eine Bezugsperson
sorgt dafiir, dass die Kleinen sich gebor-
gen

fuhlen und durch Nachahmung ihr eige-
nes Musikgefiihl entdecken.

Es werden viele Anregungen gegeben
und ausprobiert, wie Musik ein wichtiger
und schdéner Bestandteil des Alltags sein
kann. Spal} und Freude, die Entdeckung
der eigenen Stimme, die Entwicklung ei-
nes Korperbewusstseins, Entspannung
und zufriedene Babys

bzw. Kleinkinder stehen dabei an erster
Stelle. Die Kinder sollen ohne Leistungs-
erwartungen die Gelegenheit bekom-
men, Musik aufzunehmen und selbst zu
gestalten.

Langzeitstudien bestatigen inzwischen
den positiven Einfluss von Musikerzie-
hung auf die ganzheitliche Entwicklung
des Kindes - auf die musikalische Bega-
bung, das Sozialverhalten und das Ler-
nen.

Familientreff

In einem ,Wir machen Musik“-Kurs kom-
men in der Regel acht Eltern-Kind-Paare
zusammen. Die Dozentin hat die Ausbil-
dung zur Musikgarten®-Kursleiterin am
Mainzer Institut fur elementare Musiker-
ziehung absolviert und wird diese sowie
andere musikalische und padagogische
Konzepte und Erfahrungen in die indivi-
duelle Gestaltung der Kurse einflief3en
lassen.

HIGHLIGHT

4182

Visbek
Fir Eltern/Begleitpersonen mit
Kindern von 6 bis 18 Monaten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:15 - 10:15 Uhr

Gebiihr 29,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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Familientreff

4183 4186 4188

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 6 bis

18 Monaten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.08.2024, 5 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 29,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4184

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Visbek

Fiir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils dienstags,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ist die Mindestteil-
nehmeranzahl 5 Tage vor
Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider
absagen. Melden Sie sich

rechtzeitig an!

Visbek

Fir Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4187

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4189

Visbek

Fur Eltern/Begleitpersonen
mit Kindern von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 16 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 70,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Familientreff

Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de
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Angebote fiur Kinder
und Jugendliche

Roboterfiihrerschein fiir
Kinder von 8 bis 12 Jahren

In Kooperation mit Moin
Verozal!

Lassen Sie lhre Kinder spielerisch die
Welt der Technologie entdecken! Un-
ser Roboterflihrerschein-Kurs vermittelt
lhrem Kind grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit Robotern und Program-
mierung. lhr Kind wird begeistert sein
von den spannenden Ubungen und der
Interaktion mit den Robotern. Am Ende
des Kurses erhalt es einen offiziellen Ro-
boterfihrerschein, den es stolz seinem
Freundeskreis und seiner Familie pra-
sentieren kann.

Zielgruppe: Kinder von 8 bis 12 Jahren

Roboterfiihrerschein

Leitung Marlene Reimer
Termin Donnerstag, 01.02.2024,
14:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, START:PUNKT Vechta.
Driverstral’e 12a

Roboterfiihrerschein

Leitung Marlene Reimer
Termin Dienstag, 19.03.2024,
9:00 — 12:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, START:PUNKT Vechta.
Driverstralle 12a

Studio Peace / Shutterstock.com

vhs% www.kvhs-vechta.de

Kreatives Nahen fir
Kinder

In diesen Kursen lernt ihr das Zuschnei-
den und den Umgang mit einer Nahma-
schine sowie die Handhabung mit Nadel
und Faden. |hr kdnnt euch ein tolles Kis-
sen, eine Umhéangetasche, eine prak-
tische Utensilien-Box oder ein eigenes
Kuscheltier nahen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nur
wenn auch damit gearbeitet werden
soll), Nahnadeln, Stecknadeln, Nahgarn,
Schere, Stoffreste, Knopfe zum Dekorie-
ren, evil. bunte Webbander.

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Kreatives Nahen

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.01.2024, 9 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

Kreatives Nahen

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.04.2024, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

Familientreff

In Green / Shutterstock.com
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Babysitterkurs
Fir Madchen und Jungen ab
der 6. Klasse

Babysitter sind flir Familien mit Kindern
oft der erste Ansprechpartner, wenn es
darum geht, ein paar Stunden Freizeit
zu genieflen - und auch oft der erste
Kontakt, der nicht innerhalb der Familie
stattfindet. Eine gute Qualifikation, die
Kindern, Eltern und Babysittern Sicher-
heit verspricht, ist Grundlage fir eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Dieser
Kurs bereitet die zukunftigen Babysitter
auf ihre neue Aufgabe vor. Kursinhalte
werden beispielsweise die Auseinander-
setzung mit dem Job ,Babysitter®, Wi-
ckel- und Trageubungen an einer Puppe
und Tipps zur Ersten Hilfe am Kind sein.
Dartiber hinaus werden Mdoglichkeiten
aufgezeigt, Kinder zu beruhigen und
Beschaftigungsmaoglichkeiten fir Kinder
unterschiedlichen Alters gesammelt und
teilweise ausprobiert.

Am Ende der Veranstaltung erhalten die
Teilnehmenden eine Bescheinigung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien,
Babypuppe (falls vorhanden)

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab
der 6. Klasse

Leitung Erika Ellers
Termin Dienstag, 19.03.2024,
9:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024,
9:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr 39,00 €
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6



EU-Quiz fur Kids

1. In welchem Land begriiBt man sich mit
»Bonjour“?

@ Italien
Island

@ Frankreich

2. Die Sagrada Familia ist eine ganz beriihmte
Kirche und sieht aus wie aus einem Marchen.
Weillt du, in welcher europédischen Stadt sie
steht?

@ Barcelona
Paris
@ Berlin

3. Wie heiBt ein sehr hoher Berg in Europa?
@ Mont Blanc

Mont Ed

(©) Mont Béckli

4. Die Hauptstadt welchen Landes ist Athen?

@ Polen
Russland

@ Griechenland

V8 ‘0L V9 ‘8§ ‘OF ‘VE ‘v ‘Ol :uabunso

5. Welches Land gehort nicht zu Europa?
@ Schweden

Algerien

@ Osterreich

6. Was sieht man auf der Europaflagge?

@ Sterne
Herzen

@ Punkte

7. In welchem europaischen Land bezahlt man mit
Pfund?

@ Schweiz
Tschechien

@ England

8. Wie heiBt ein beriihmter See in Italien?
@ Gardasee

Plattensee

@ Zirichsee

www.kvhs-vechta.de vhs%.
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Einfach machen.




Schulische
Bildung

Ulrike Ripke
Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de

Tanja Hoéhle
Tel.: 04442 /93708-14
t.hoehle@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs%: o
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Realschulabschlusskurs
-Vorankiindigung

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
bietet jungen Menschen die Mdglichkeit,
den Realschulabschluss nachtraglich in
Vollzeit zu erwerben. In diesem Vorberei-
tungskurs fiir den nachtraglichen Erwerb
des Realschulabschlusses fur Nicht-
Schiiler werden die Facher Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Biologie, Physik, Po-
litik und Wirtschaft unterrichtet. In diesen
Fachern finden auch die schriftlichen und
mindlichen Prifungen gemal der Pri-
fungsverordnung des Landes Niedersach-
sen statt. Der Kurs lauft Gber 10 Monate.
Die Abschlussprifungen werden im Frih-
sommer 2025 vor der Landesschulbehor-
de Osnabriick abgelegt. Voraussetzung:
Die Schulpflicht wurde bereits erfullt.
Gesamtkosten 750,00 € (in Raten zahl-
bar).

Weitere Informationen: Tanja Héhle,

Tel.: 04442/93708-14

Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung
fur einen Eignungstest mit Lebenslauf
und Zeugniskopien!

Leitung Tanja Hohle

Termin Beginn ist am Montag,
12.08.2024, 207 Vormittage,
montags bis freitags,
8:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 750,00 €

(Ratenzahlung mdglich)

Lohne, Kreisvolkshochschule,

LindenstralRe 49

Ort

vhs% www.kvhs-vechta.de

ChatGPT

Effektiver lernen mit Kl -
ChatGPT fiir Schiilerinnen
und Schiler

Habt ihr schon von ChatGPT gehort,
aber noch keine Erfahrungen damit sam-
meln koénnen? Dieser Workshop soll
euch tiefer in die Welt der Kiinstlichen
Intelligenz (KI) eintauchen lassen, um
das besonders populare Sprachmodell
ChatGPT optimal im Kontext von Schu-
le und Unterricht zu nutzen. Wir zeigen
euch, wie dieser Chatbot euch individuell

beim Lernen unterstiitzen kann: Sei es
bei Hausaufgaben, Klausurvorbereitun-
gen oder als personlicher Lernassistent.
KlI-Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Zielgruppe: Schilerinnen und Schiiler,
Auszubildende und interessierte Lehr-
krafte

Leitung Bejamin Mdbus
Termin Montag, 19.02.2024,
16:00 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

LStockStudio / Shutterstock.com



Vhs ?“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung
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Berufliche
Bildung

Padagogik .............. ... ... ... 62
Fortbildungen nur fiir Kindertagespflege-
personen aus Vechta und Visbek .......... 63
Aufbauqualifizierung fiir Kindertagespflege-
personen aus dem Landkreis Vechta . ...... 65
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Bianca Senouwoe, Gabriele Deters,
Maria Hoping-Warnking und
Bettina Espelage

Tel.: 04441/93778-18
ktp@kvhs-vechta.de

Padagogik

Infoveranstaltung: Kinder-
tagespflege — Was ist das?

Diese Informationsveranstaltung richtet
sich an alle Interessierte, die an einer

HIGHLIGHT

6004

Praxismentoring -
Grundqualifizierung 2

Die fachliche Anleitung, Beratung und
Unterstlitzung der Auszubildenden wird
als Praxismentoring bezeichnet und wird
in den bundesweiten Diskussionen utber
die Qualitdt der Fachkrafteausbildung
immer wieder als wesentliches Quali-
tatsmerkmal einer berufsqualifizierenden
Ausbildung genannt. Durch ihre Anlei-
tung, Beratung und Unterstiitzung leisten
Praxismentorinnen und Praxismentoren
in Kindertageseinrichtungen einen we-
sentlichen Beitrag zu der Entwicklung
der Personlichkeit und der Professionali-
tat der Auszubildenden. Ein konzeptionell
verankertes Praxismentoring starkt nicht
nur die Ausbildungs-qualitdt und das
berufliche Selbstverstandnis der Aus-
zubildenden, sondern letztlich auch die
Qualitat der Arbeit in Kindertageseinrich-
tungen. Neben der Anleitung, Beratung
und Unterstiitzung der Auszubildenden
umfasst das Praxismentoring im weite-

vhs7: www.kvhs-vechta.de

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Qualifizierung zur Kindertagespflegeper-
son teilnehmen mdochten. Auch interes-
sierte Eltern sind eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Zielgruppe: Interessierte an einer Qua-
lifizierung zur Kindertagespflegeperson
und interessierte Eltern

Leitung Bettina Espelage

ren Sinne auch Ubergeordnete Aufgaben
der Organisation, Weiterentwicklung und
Verankerung z.B. im Team und in der
Konzeption.

Die Module im Uberblick:

Die folgenden Module der Grundqualifi-
zierung beziehen sich auf die zentralen
Aufgaben und Anforderungen des An-
leitens, Beratens und Unterstitzens der
Auszubildenden und bauen inhaltlich auf-
einander auf. Fur eine erfolgreiche Teil-
nahme an der Grundqualifizierung sind
zusatzlich zur Prasenzzeit von 48 UE wei-
tere Ubungs- und Selbstlernphasen der
Teilnehmenden vorgesehen. Dazu geho-
ren individuelle sowie kollegiale Reflexi-
onsphasen in der eigenen Einrichtung.

* Modul
Identitat als Praxismentorin /
Praxismentor entwickeln

« Modul 2 8 UE
Praktische Ausbildung planen und
begleiten

* Modul 3 8 UE
Auszubildende in der padagogischen
Arbeit beobachten und beurteilen

18 UE

Berufliche Bildung

Termin Dienstag, 23.01.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson

Zunehmend mehr Familien sind auf die
Unterstitzung einer Kindertagespfle-
geperson angewiesen. In diesem 160
Unterrichtsstunden umfassenden Lehr-
gang, dessen erfolgreiche Teilnahme zur
Erlangung des Zertifikats ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson“ des Bundes-
verbandes fur Kindertagespflege e. V.
fuhrt, bereiten sich interessierte Frauen
und Manner auf eine Tatigkeit als Kin-
dertagespflegeperson vor. Die Inhalte
des Lehrgangs sind unter anderem: das
Anforderungsprofil fur Kindertagespfle-
gepersonen, die Kinderbetreuung in der
Kindertagespflege und ihre Rahmenbe-
dingungen, rechtliche Aspekte der Kin-

* Modul 4
Auszubildende beraten
e Modul 5
Mit Auszubildenden reflektieren

12 UE

12 UE

Leitung Dozentlnnen-Team

Termin Freitag, 12.01.2024,

8:00 — 15:30 Uhr

Samstag, 13.01.2024,

8:00 — 15:30 Uhr

Freitag, 16.02.2024,

8:00 — 15:30 Uhr

Freitag, 08.03.2024,

8:00 — 15:30 Uhr

Samstag, 09.03.2024,

8:00 — 12:00 Uhr

Freitag, 19.04.2024,

8:00 — 15:30 Uhr

Samstag, 20.04.2024,

8:00 — 12:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Finanzierung durch das Nieder-
sachsische Kultusministerium.
Vechta, Berufsbildende Schulen
Marienhain, Landwehrstralie 2

Gebiihr

Ort
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dertagespflege, Bildung, Erziehung und
Betreuung der Kinder.

Der Unterricht wird in der Regel aulRer-
halb der Schulferien mittwochs und frei-
tags, sowie an 3 - 4 Samstagen durch-
gefihrt.

Zielgruppe: Personen, die die Aufnahme
einer Betreuungsarbeit als Kindertages-
pflegeperson planen

Nahere Infos gibt es beim Kindertages-
pflegebiiro: 04441/93778-18

Fortbildungen nur flir
Kindertagespflege-
personen aus Vechta
und Visbek

Anmeldungen sind nur telefonisch
ab dem 09.01.2024, ab 10:00 Uhr
Uber das Kindertagespflegebtiro
unter 04441-93778-18 maoglich.

Entwicklungsgesprache

Um intensive und gute Arbeit am Kind
leisten zu koénnen, sind regelmafRige
Entwicklungsgesprache von sehr groRer
Bedeutung in unserer padagogischen
Arbeit. Die Eltern sind die Experten fir
ihre Kinder und deswegen kommt keine
gute padagogische Arbeit ohne deren
Einbindung aus. Daher méchten wir uns
an diesem Abend mit der Planung und
Durchfiihrung von Entwicklungsgespra-
chen befassen.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

aus Vechta und Visbek

Ziel:

* Wie baue ich ein Entwicklungsge-
sprach auf?

» Kenntnisse von der Bedeutung ver-
schiedener Vorbereitungsschritte

* Wissen Uber die Durchfiihrung von
Entwicklungsgesprachen

» Reflektierte eigene Haltung zur Elter-
narbeit

Leitung Sandra Bolles
Termin Samstag, 17.02.2024,
9:00 — 13:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Better Together

Die Kindertagespflege als
Chance fiir Kinder mit interna-
tionaler Familiengeschichte

An diesem Abend beschéaftigen wir uns
damit, wie durch die eigene Haltung und
Personlichkeit aktiv das gesellschaftliche
Miteinander gestaltet werden kann. Dazu
wird ein Blick in die persdnliche Lebens-
geschichte der Teilnehmenden geworfen
und Methoden dargestellt, mit denen die
zu betreuenden Kinder gestarkt werden
kénnen. Das gemeinsame Ziel soll die
Bereicherung des padagogischen Alltags
und des eigenen Lebens durch Vielfalt
darstellen.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

aus Vechta und Visbek

Ziel:

* Interkulturelle Sensibilisierungen

» Kennenlernen von unterschiedlichen
Methoden hierzu

Leitung Heike Bornhorst
Termin Mittwoch, 03.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kinder-Kinder — Adoptivkinder,
Pflegekinder, Spenderkinder,
Regenbogenkinder, etc.

Vielen ist ,Adoption” zunachst ein gelau-
figer Begriff - doch was steckt tatsachlich
dahinter? Wozu dient Adoption, welche
Formen gibt es? Anhand von Fallbeispie-
len aus der Praxis einer langjahrigen Ad-
optionsfachkraft des Jugendamtes sollen
diese Fragen geklart werden. AuRerdem
soll auf die Identitatsfindung von Adop-
tierten eingegangen werden, dabei mdég-
liche Probleme aufgezeigt und hilfreiche
Ideen fur die Herkunftsaufklarung gege-
ben werden.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Ziel:

* Kennenlernen unterschiedlicher Eltern
Kind Konstellationen

* Herkunft erklaren

Leitung Nicole Gaking
Termin Samstag, 13.04.2024,
9:00 — 14:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Gelassenheit im Trubel des
Alltags

Entspannung und Achtsamkeit
fiir zwischendurch

Kindertagespflegepersonen sind rund
um die Uhr im Einsatz und machen oft
mehrere Dinge gleichzeitig. Dabei sind
die Anforderungen der Eltern hoch und
nicht zuletzt fihren auch die eigenen An-
spriiche dazu, dass sich ein groRer Leis-
tungsdruck entwickelt. Wir thematisieren
heute, wie man es schaffen kann, das
tagliche Leben mit mehr Gelassenheit
anzugehen. Es werden auch einfache
Ubungen und Methoden ausprobiert, die
mit oder ohne Kinder(n) den Druck des
Alltags verkleinern kénnen.

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank,

Schreibutensilien, ggf. Verpflegung

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

aus Vechta und Visbek

Ziel: - Kennenlernen des 5-Schritte Lern-

modells nach Dr. Paul Dennison

» Kennenlernen verschiedener prakti-
scher Ubungen

» Transfermdglichkeiten in den Alltag

» Kompetenzaufbau Achtsamkeit und
Gelassenheit

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Samstag, 20.04.2024,

9:30 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Ort

fizkes / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Ernahrung von Sauglingen
und Kleinkindern — Von der
Milch zum Familientisch

Die Erndhrung von Sauglingen und Klein-
kindern ist vielfaltig und kann sehr indivi-
duell sein. Vieles hat sich gewandelt und
es gibt viel Wissen und neue Studien zur
Muttermilch, Formulanahrung und Bei-
kost. Wir besprechen im Kurs die Grund-
lagen von Sauglingsernahrung mit Blick
auf die aktuellen Empfehlungen und das
Basiswissen zur Beikost und ihrer Ein-
fuhrung. Dabei wird besonders auf die
unterschiedlichen Beikostarten wie der
Babybrei und Baby-led weaning einge-
gangen und worauf man beim Ubergang
von Brei zur Familienkost achten sollte.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

aus Vechta und Visbek

Ziel:

» Grundlagenkenntnisse zur Sauglings-
ernahrung

» Basiswissen zur Beikost

Leitung Stephanie Triemer
Termin Dienstag, 07.05.2024,
18:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vernetzungstreffen

fir Kindertagespflege-
personen

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Kinder-
tagespflegepersonen, die zu Hause
betreuen und Kinderfrauen. Die Vernet-
zungstreffen dienen dem Informations-
und Erfahrungsaustausch mit anderen
Kindertagespflegepersonen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek, die zuhause be-
treuen

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bianca Senouwoe
Termin Dienstag, 16.01.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bettina Espelage
Termin Dienstag, 05.03.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

6027

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bianca Senouwoe
Termin Dienstag, 14.05.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 3

6028

Vernetzungstreffen in Visbek

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Visbek, die zu Hause betreuen

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 15.01.2024,

19:00 — 21:15 Uhr

Montag, 04.03.2024,

19:00 — 21:15 Uhr

Montag, 13.05.2024,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Unsere Kursangebote
erscheinen regelmafig in
der Tages- und Wochen-
presse. Bitte achten Sie

auf die entsprechenden
Veroffentlichungen.

Berufliche Bildung

Vernetzungstreffen der

GroRtagespflegestellen
aus Vechta und Visbek

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Kinderta-
gespflegepersonen, die in einer Grof3-
tagespflege arbeiten. Die Vernetzungs-
treffen dienen dem Informations- und
Erfahrungsaustausch mit anderen Kin-
dertagespflegepersonen aus Vechta und
Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.

M

ot

Oksana Kuzmina / Shutterstockcor‘l

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die in einer Groltagespflegestelle in
Vechta oder Visbek arbeiten

Vernetzungstreffen

Leitung Maria Hoping-Warnking

Termin Mittwoch, 17.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. GTP

Vernetzungstreffen

Leitung Bettina Espelage

Termin Mittwoch, 17.04.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. GTP

Vernetzungstreffen

Leitung Bianca Senouwoe

Termin Mittwoch, 17.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. GTP
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Aufbauqualifizierung fur
Kindertagespflegeper-
sonen aus dem Land-
kreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch

ab dem 04.12.2023, ab 10:00 Uhr
Uber das Kindertagespflegebtiro unter
04441-93778-18 moglich.

6060

Erziehungspartnerschaft —
Modul 1

Die Erziehungspartnerschaft ist die Basis
fur eine gelungene und wertschatzende
Zusammenarbeit mit dem Kind und den
Eltern. An diesem Tag wollen wir unter
anderem an folgenden Fragestellun-
gen gemeinsam arbeiten: Was bedeu-
tet dieser padagogische Ansatz fir die
Zusammenarbeit mit den Eltern und die
padagogische Arbeit am Kind? Welche
Formen und Mdglichkeiten gibt es um
eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
zu gestalten? Wo sind Grenzen der part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit?

Zielgruppe: Kindertagespflegeperso-

nen, die an der Aufbauqualifizierung teil-

nehmen

Ziel:

* Gewichtung und Bedeutung von Erzie-
hungspartnerschaft

» Formen und Moglichkeiten partner-
schaftlicher Zusammenarbeit

* Nutzen und Grenzen partnerschaftli-
cher Zusammenarbeit

Leitung Sandra Bolles

Termin Donnerstag, 11.01.2024,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Schwierige Kommunikation —
am liebsten wurde ich schrei-
en — Modul 4

In dieser Fortbildung wollen wir uns mit
der haufig auftretenden Situation ausein-
andersetzen, dass Kinder scheinbar ,auf
Durchzug® schalten und nicht zu héren.
Verstehen wir die Griinde hinter diesem
Verhalten, kénnen wir gezielt darauf re-
agieren und positive Veranderungen for-

dern. Wir wollen unsere Kinder gewaltfrei
erziehen und dennoch sollen sie sich an
gewisse Regeln halten, Aufgaben erle-
digen, manche Handlungen unterbre-
chen oder unterlassen. Im Umgang mit
den Kindern méchten wir auf keinen Fall
in der ,Schreifalle” landen. An diesem
Abend geht es um die Mdglichkeiten, ein
besseres Miteinander von Kind und Er-
wachsenen zu erreichen. Anhand einiger
Videosequenzen werden wir an dieser
Thematik arbeiten.

Zielgruppe: Kindertagespflegeperso-

nen, die an der Aufbauqualifizierung teil-

nehmen

Ziel:

» Sensibilisierung fir die Umstande,
warum Kinder nicht héren

 Erarbeitung von Lésungsstrategien

Leitung Bernadette Timmen

Termin Donnerstag, 11.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Uberginge gestalten
,Ankommen diirfen — statt los-
lassen miissen“ — Modul 10

Das Kind und die Familie brauchen fir
eine gute Bewaltigung von Ubergéngen
Begleitung, Langsamkeit, Rituale und ei-
nen feinfuhligen Umgang im Beziehungs-
aufbau.

Bei Ubergéngen ist das Kind und die Fa-
milie mit besonderen Herausforderungen
konfrontiert. Diese Herausforderung gut
zu begleiten ist eine wichtige Aufgabe in
der Kindertagespflege, Bindung schafft
dabei Raum fir Autonomie und Explora-
tion.

Zielgruppe: Kindertagespflegeperso-
nen, die an der Aufbauqualifizierung teil-
nehmen

Ziel:

» Kennenlernen von Modellen und
Methoden wie Ubergénge gut begleitet
werden

+ Einstieg in die Kindertagespflege fir
Kinder und Eltern achtsam und
bedurfnisorientiert gestalten

 Eine starke Partnerschaft mit Eltern
aufbauen - Eingewdhnung fur Eltern
transparent machen

+ Rituale zur Gestaltung von Ubergan-
gen kennenlernen - praktische Hinwei-
se und Anregungen

+ Ubergange in der Tagesstruktur
(Mikrotransitionen) flir sensible Kinder
begleiten

Leitung Birgit Griefing
Termin Mittwoch, 28.02.2024,
18:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Inklusion / Behinderung /
Teilhabe — Wissen und Erfah-
rung in der Kindertagespflege
— Modul 11

Am 3. Mai 2008 ist das Ubereinkommen
der Vereinten Nationen Uber die Rech-
te von Menschen mit Behinderungen in
Kraft getreten — die ,UN-Behinderten-
rechtskonvention®!

Seitdem beschéaftigen sich viele kluge
Koépfe mit den Auswirkungen und der
entsprechend notwendigen Umsetzung
in der jeweiligen Kommune. Aber was ist
wichtig in der taglichen Arbeit Uber das
Thema ,Behinderung” zu wissen?

In diesem Kursangebot wollen wir uns
mit Behinderungsbildern beschaftigen,
die uns im Alltag immer wieder begegnen
werden. Die eigenen Erfahrungen mit
dem Thema ,Behinderung® sollen dabei
Platz finden. Wir sprechen Uber Teilha-
be und Inklusion, Uber die Individualitat
des Einzelnen und was Mann und Frau
in der Kindertagespflege dartiber wissen
sollten. Weiterhin beschéaftigen wir uns
mit dem jeweiligen Kostentrager der Ein-
gliederungshilfe, was dieser aktuell tun
muss und weshalb der mindige Birger
immer weniger durchblickt. Bringen Sie
ihr Wissen und ihre Erfahrungen in den
Vormittag mit ein.

Zielgruppe: Kindertagespflegeperso-

nen, die an der Aufbauqualifizierung teil-

nehmen

Ziel:

* Behinderungsbilder

« offentliche Hilfen fur Menschen mit
Behinderung (Eingliederungshilfe)

* BTHG, BeNi, ICF, Hilfeplanung

» Reflexion bzgl. eigener Erfahrungen
mit dem Thema ,Behinderung*

Leitung André Grabbe
Termin Samstag, 02.03.2024,
9:00 — 13:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de

vhsT 65

Berufliche Bildung




Berufliche Bildung

66

6064

Entwicklung der Selbststindig-
keit im Kindesalter — Modul 15

Selbststandigkeit als zentrale Aufgabe
des gesamten kindlichen Lebensweges
umfasst viele einzelne Fahigkeiten, die
gut zusammenwirken mussen. In diesem
Seminar werden die dafur notwendigen
Schritte in der emotionalen, sozialen und
kognitiven Entwicklung dargestellt, um
unter Berucksichtigung der Erfahrungen
von Teilnehmenden deutlich zu machen,
ob und wie der Prozess der Selbststan-
digkeit gefordert werden kann.

Zielgruppe: Kindertagespflegeperso-
nen, die an der Aufbauqualifizierung teil-
nehmen

Ziel: Wahrnehmung der kognitiven, emo-
tionalen und sozialen Entwicklung von
Kindern, um den Alltag so zu gestalten,
dass deren Sozialkompetenz geférdert
und gefordert wird

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Samstag, 27.04.2024,
10:00 — 13:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Gezieltes Beobachten und
Dokumentieren mit dem EBD —
Modul 16

Diese Fortbildung hat die Arbeit mit der
Entwicklungsbeobachtung und -doku-
mentation nach Petermann (EBD) zum
Inhalt. Der EBD wird dargestellt und ver-
tieft, so dass er in der Arbeit mit den Kin-
dern praktisch angewendet werden kann.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,

die an der Aufbauqualifizierung teilneh-

men

Ziel:

» Die Beobachtung reflektieren und als
Grundlage fir weitere Bildungsprozes-
se nutzen

digital campus

niedersachsen

Alle.

Einfach.

Digital

Arbeitund " ,
£ # BNW C

bildungswerk
Ver.di e

vhs7: www.kvhs-vechta.de

Berufliche Bildung

» Sachverhalte Uber Beobachtung und
Dokumentation sachgerecht kommu-
nizieren

 Die praktische Arbeit anhand von Be-
obachtungsboxen fiir das dementspre-
chende Entwicklungsalter erleichtern

Leitung Birgit Griefing
Termin Samstag, 09.03.2024,
9:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Oksana Kuzmina / Shutterstock.com
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Miriam Nost

Tel.. 04441/93778-20
familientreff@kvhs-
vechta.de

h ' "® Landesverband
V s ‘®:® Niedersachsen
vhsConcept

vhsConcept ist ein Verband
von 57 Volkshochschulen in
Niedersachsen. Gemeinsam
entwickeln und bieten wir
nach festgelegten Qualitats-
standards landesweit Wei-
terbildungsprogramme und
Lehrgénge zur Qualifizierung
und Fortbildung in den Be-
reichen Gesundheit, Bildung
und Soziales an. Bei erfolgrei-
cher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis
oder bei prifungsbezogenen
Lehrgangen ein Zertifikat von
,whsConcept/Landesverband
der Volkshochschulen Nieder-
sachsens e.V.“.

Zum Fortbildungsangebot

gehdren u.a. folgende Lehr-

gange:

* Fachwirtln Kindertages-
einrichtungen (VHS)

* Bildung im
Elementarbereich (VHS)

* Psychologie und Beratung
in Ehrenamt und Beruf
(VHS)

Nédhere Informationen tiber
diese und weitere Lehrgange
erhalten Sie in den KVHS-
Geschiftsstellen unter
Telefon:

04442/93708-0

oder

04441/93778-0.

6082

Fachkraft Kleinstkindpada-
gogik (vhsConcept)

Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein

erklartes Ziel der Bundesregierung. Ne-

ben der Notwendigkeit, mehr Krippen-

platze einzurichten und die Infrastruktur

zu verbessern, ist die frihkindliche Bil-

dung in den Fokus gerticki.

Ergebnisse der entwicklungspsychologi-

schen, neurowissenschaftlichen und er-

ziehungswissenschaftlichen Forschung

haben dazu gefihrt, die kindliche Ent-

wicklung in den ersten Lebensjahren neu

zu bewerten. Hinzu kommt die Erkennt-

nis, dass Kinder, die unter schwierigen

Lebensbedingungen aufwachsen, unter

einer Beeintrachtigung von Bildungs-

chancen leiden.

In der Gestaltung friher Lern- und Le-

benswelten spielt neben der Familie

folglich die Kindertageseinrichtung eine

zentrale Rolle. Eltern wiinschen sich die

qualitativ beste Betreuung fur ihr Kind.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden,

vermittelt unser Lehrgang den Teilneh-

menden eine dem aktuellen Lern- und

Wissensstand angemessene Reihe pra-

xisbezogener Inhalte.

Inhalte der Weiterqualifizierung:

* Rolle und Selbstverstandnis der
Mitarbeiter/-innen

» Entwicklungspsychologie der ersten
Lebensjahre

» Gestaltung inklusiver frihkindlicher
Lernprozesse

» Kommunikation

» Korper- und Gesundheitspflege

» Beobachtung und Dokumentation

« Individuelle Entwicklungsgesprache

» Erziehungspartnerschaft mit Eltern

* Bildung und padagogische Ansatze in
der Kindertageseinrichtung

» Rahmenbedingungen und padagogi-
scher Ablauf

» Reflexion des individuellen Lernpro-
zesses und Transfer

Die Teilnehmenden erhalten nach er-
folgreicher Teilnahme an der 170 Unter-
richtsstunden umfassenden Weiterquali-
fizierung ein Zertifikat von ,vhsConcept/
Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsen e. V.. Voraussetzung
dafur sind u.a. die aktive Teilnahme am
Lehrgang sowie die erfolgreiche Teilnah-
me am Abschlusskolloquium.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in
Kindertageseinrichtungen
Erzieher/-innen

Kinderpfleger/-innen
Sozialassistent/-innen

Padagogische Mitarbeiter/-innen

Leitung Kristina Rohling, Sandra Bolles

Termin 32 Termine, Kurstermine
dienstags, 19:00 — 21:15 Uhr;
samstags, 08:30 — 16:00 Uhr
Kursstart Friihjahr 2024

Gebiihr 1.230,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kathrin Wotsch
Tel.: 04441 /93778-16
k.wotsch@kvhs-vechta.de

Outlook fiir das Berufs- und
Privatleben

Mit Outlook kénnen Sie Termine organi-

sieren und planen. Sie kdnnen ein Ad-

ressbuch pflegen, um schnell eine Tele-

fonnummer zu finden. Mit den Aufgaben

und der Nachverfolgung behalten Sie die

Ubersicht in |hrem Posteingang. Profi-

tieren Sie von nutzlichen Tipps rund um

Outlook!

Inhalt:

* Planen von Terminen;

» Drucken eines Terminkalenders;

» Exportieren und Verwalten von Adres-
sen;

 Erstellen von Aufgaben und Notizen;

* Tipps und Tricks zum Thema E-Mail.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: EDV Grundkenntnis-
se

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.04.2024, 3 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Forderung uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Der Einstieg in die digitale
Welt — Der Umgang mit dem
Computer/Laptop —

Fur Anfanger/-innen

Ein Kurs flir Anfanger/-innen, die mit der
Bedienung eines Computers/Laptops
vertraut werden mdchten und ein gema-
Rigtes Tempo mit vielen Wiederholungen
bevorzugen.

Inhalt:

* Elemente und Aufbau eines
Computers/Laptops

* Arbeit mit Dateien

« E-Mail

* Internet und mehr.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 5 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 105,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Foérderung Uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Der einfache Einstieg in Word

Der Kurs richtet sich an alle, die Word be-
ruflich, privat oder fiir den Verein nutzen
maochten. In kompakter Form werden we-
sentliche Elemente des Programms vor-
gestellt. Systematisch werden Seiten-,
Zeichen- und Absatzformatierungen und
deren feine Unterschiede sowie Tricks
und Kniffe gezeigt.

Weitere Themen:

» der Umgang mit Tabulatoren

» Tabellen

» Kopf- und FuBzeilen

» Aufzahlungen

* Nummerierungen

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Grundkenntnisse
Windows

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Dienstag,
21.05.2024, 5 Nachmittage,
jeweils dienstags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 105,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Forderung Uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

Berufliche Bildung

PowerPoint — Prasentieren
Sie noch oder liberzeugen
Sie schon?

Dieser Kurs zeigt lhnen, wie Sie eine
Bildschirmprasentation gestalten und
vorfuhren. Mit Layoutvorlagen kénnen
professionelle Prasentationen schnell er-
stellt werden. Das Einfigen von Bildern,
Grafiken, Elementen aus Word und Ex-
cel, die Festlegung zeitlicher Ablaufe und
Animationen werden praktisch erprobt.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: EDV-Grundkennt-
nisse

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Montag,
26.02.2024, 3 Nachmittage,
jeweils montags,
13:30 — 15:45 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Forderung Uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft mdglich
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MS Excel ist die am weitesten ver-
breitete Tabellenkalkulationspro-
gramm, mit dem sich vielféltige ma-
thematische, kaufmannische und

statistische Berechnungen durchfiih-
ren lassen. Mit Excel organisieren

Sie Daten und prasentieren diese an-
schaulich in Tabellen und Diagram-
men. Zudem bietet es sich als ein-
fache Datenbank an. Viele dieser
Funktionen sind in den anderen Pro-
grammen der Office-Familie nutzbar.

Excel in Ruhe lernen

Lernen Sie im Anfanger-Seminar:

Einfihrung, Bedienoberflache
Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

Arbeiten mit Formeln, direkten Bezi-
gen, variablen Bezlgen

Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schitzen

Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen

Arbeiten mit einfachen Funktionen wie
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX
usw.

Forderung Uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft mdglich

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnis-
se im Umgang mit dem PC

Leitung Bernd Wendelken
Termin Beginn ist am Dienstag,

06.02.2024, 6 Abende,

jeweils dienstags und donners-
tags,

18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 132,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Forderung uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

Excel Grundkurs

Lernen Sie im Anfanger-Seminar:

 EinfUhrung, Bedienoberflache

» Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

» Arbeiten mit Formeln, direkten Bezi-
gen, variablen Bezligen

» Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

« Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schitzen

« Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen

» Arbeiten mit einfachen Funktionen wie
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX
Uusw.

» Arbeiten mit erweiterten Funktionen
wie WENN, UND, SVERWEIS usw.
und deren Verschachtelungen

» Einfache Datumfunktionen

Foérderung uber die Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft moglich

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnis-
se im Umgang mit dem PC

Leitung Bernd Wendelken

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.02.2024, 6 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Excel Kompaktkurs

Wer zligig und kompakt die grundlegen-

den Funktionen von Excel kennenlernen

will, ist in diesem Kurs genau richtig:

 EinfUhrung, Bedienoberflache

» Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

* Arbeiten mit Formeln, direkten Bezi-
gen, variablen Bezligen

» Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

* Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schiitzen

 Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen

* Arbeiten mit einfachen Funktionen wie
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX
usw.

Bitte mitbringen: USB Stick
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnis-
se im Umgang mit dem PC

Leitung Bernd Wendelken

Termin Samstag, 20.04.2024,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 44,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Foérderung uber die ,Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft im OM* mdglich!

PixieMe / Shutterstock.com

Pressmaster / Shutterstock.com |

Firmeninterne Schulungen

Ermdglichen einen betriebsspezi-
fischen Zuschnitt sowie flexiblere
Gestaltungsmoglichkeiten. Gerne
helfen wir Ihnen dabei, individuell
konzipierte Fremdsprachen-Semi-
nare und Trainings von A - Z flr
Ihr Unternehmen zu organisieren.

Rufen Sie uns an unter Telefon:

04442/93708-0

oder

04441/93778-0

Damit wir weitere Einzelheiten in einem
Beratungsgesprach klaren kénnen.

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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HIGHLIGHT

6207

Kiinstliche Intelligenz (KI) fur
Einsteiger*innen - Ein Crash-
kurs mit ChatGPT

In unserem Crashkurs tauchen wir in
die faszinierende Welt der Kinstlichen
Intelligenz (KI) ein. Sie werden nicht nur
erfahren wie Sprachmodelle wie ChatG-
PT funktionieren, sondern vor allem
praktische Anwendungsbeispiele ken-
nenlernen. Der Workshop konzentriert
sich dabei vor allem darauf, mit lhnen
gemeinsam konkrete Praxisbeispiele zu
entwickeln und konkret auszuprobieren,
die lhren privaten und beruflichen Alltag
erleichtern und effizienter gestalten kon-
nen. Kl-Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Zielgruppe: Kl-Anfangerinnen und An-
fanger

Leitung Bejamin Mdbus
Termin Montag, 11.03.2024,
16:00 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Wirtschaft

Telefontraining fur Auszubil-
dende

Haufig flhlen sich Auszubildende total

gestresst, wenn sie sich professionell am

Telefon in der Firma melden sollen.

Wir werden Sie in vielen praktischen

Ubungen auf die konkreten Situationen

im Betrieb vorbereiten und im Rollenspiel

trainieren. Tonbandaufzeichnungen hel-

fen uns, einen eigenen Eindruck von un-

serer Stimme und unserer Sprechweise

zu bekommen.

Wie kénnen wir an Sicherheit gewinnen?

Durch:

« vollen Einsatz der Ausdrucksmaglich-
keiten unserer Stimme

« klare und deutliche Sprechweise

* eine ansprechende Satzmelodie

« verstandliche Formulierungen

 Einsatz von Pausen

 das ,richtige“ Bild vom Kunden

vhs?: www.kvhs-vechta.de

6208

Kiinstliche Intelligenz fiir
Lehrende - Ein Praxiswork-
shop fiir ChatGPT

Gerade fur Lehrende bietet Kinstlichen
Intelligenz (KI) zahlreiche Potenziale,
um Lerner*innen in jeglichen Lehr-Lern-
Settings - in Universitaten, Volkshoch-
schulen, Schulen usw. — besonders
lernforderlich zu begleiten. So kénnen
Kl-Tools (wie ChatGPT) von Lehrenden
einerseits selbst genutzt werden, um z.B.
differenzierte und lernerorientierte Auf-
gaben und Ubungen zu erstellen sowie
anderseits auch den Lerner*innen direkt

SomYuZu / Shutterstock.com

« den erfolgreichen Einsatz von Frage-
techniken

 perfektes Serviceverhalten am Telefon

« aktives Verhalten am Telefon

* Empathie mit dem Kunden

» souveranen Umgang mit schwierigen
Kunden

* Vermeiden von Negativ-Formulierun-
gen

Unter der Leitung des Betriebswirtes

Erich Machura werden viele praktische

Ubungen und Rollenspiele durchgefiihrt,

die auf die konkreten Situationen im Be-

trieb vorbereiten.

Mit Hilfe von Tonbandaufzeichnungen

gewinnen die Auszubildenden einen Ein-

druck von der eigenen Stimme und der

eigenen Sprechweise.

Sie lernen, ihre Stimme ausdrucksvoll

einzusetzen sowie eine klare und deutli-

che Sprechweise, den vollen Einsatz der

Ausdrucksmaoglichkeiten der Stimme,

aktives und kundenorientiertes Verhalten

am Telefon ebenso wie den souveranen

Umgang mit schwierigen Kunden.

Auf diese Weise erhalten sie mehr Si-

cherheit bei zukunftigen Telefonaten.

Berufliche Bildung

nahegebracht werden, sodass diese Ki
selbst verwenden kénnen, um ihr Lernen
individuell und autonom zu unterstitzen.
In dem Praxisworkshop sollen insofern
Lehrende dazu befahigt werden, selbst
in ihren jeweiligen Lehr-Lern-Settings Ki
sinnvoll zu nutzen und auch Lerner*innen
diesbezuglich zu unterstitzen.

Zielgruppe: Lehrende

Leitung Bejamin Mdbus
Termin Beginn ist am Montag,
18.03.2024, 2 Abende,
jeweils montags,
16:00 — 19:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafte 1

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 16.03.2024,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

tsyhun / Shutterstock.com
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Erfolgreich bewerben und Vor-
stellungsgesprache meistern

Bewerbung allgemein

« professionelle Einleitungssatze

» moderner Aufbau eines Lebenslaufs
« erstellen einer exklusiven Bewerbung

Vorstellungsgesprache

» Dresscode

» passende und gute Antworten auf
Fragen

» Welche Fragen sollte man am Ende
stellen?

» Verhalten nach dem Vorstellungsge-
sprach

» Wie lange warten bis ich als Bewerber
Ruckmeldung einholen kann?

» Besonderheiten: Vorstellungsgesprach
online

Gehaltsverhandlungen
* mogliche Argumente

* NoGo’s

» Verhandlungstaktiken

Netzwerk ausbauen

 Profil erstellen LinkedIn / Xing

* Wo finde ich passende Stellen?
» verdeckter Stellenmarkt

Leitung Maurice Ziegler
Termin Samstag, 18.05.2024,
10:00 — 13:30 Uhr
Samstag, 25.05.2024,
10:00 — 13:30 Uhr
Gebiihr 80,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

Niels-Stensen-Werk Vechta

ZENTRUM FUR

GESUNDHEITSVORSORGE

EINRICHTUNG VON ARZTEN [N DER STADT VECHTA UMD DES ST, MARIENHOSPITALS YECHTA

Maria Abeling-
Stegkamper

Tel.: 04441 /99-2804
m.abeling-stegkaemper
@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99-2803
n.mucker@kvhs-vechta.de

Stensen‘Werk Vechta

@Nieb
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Gesundheit

6400

Infoveranstaltung:
Qualifikation zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53b SGB XI

Beschreibung siehe Kurs

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriick-
kehrer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping
Termin Mittwoch, 05.06.2024,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Qualifikation zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53b SGB XI

Dieser berufsbegleitende Lehrgang ist
fur Personen geeignet, die in stationéren
Altenpflegeeinrichtungen als zusatzliche
Betreuungskraft gem. § 43b, 53b SGB
Xl eingesetzt werden sollen und die da-
fur notwendige Qualifikation, gemafR der
Richtlinie, nachweisen missen.

Die QualifizierungsmaRnahme besteht
aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-
ungspraktikum und Aufbaukurs) und um-
fasst 170 Unterrichtsstunden sowie ein
zweiwOchiges Betreuungspraktikum von
80 Stunden.

Leitung Daniela Lamping
Termin Kursbeginn ist am 27.08.2024
Der Unterricht findet abends statt.
Gebiihr 1.062,50 €, (inkl. Lehrgangsma-
terial)
Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. Eine
Foérderung ist Uber die Arbeits-
agentur bzw. das Jobcenter
moglich. Interessierte bendti-
gen einen Bildungsgutschein
vor Kursbeginn, den sie vom
zustandigen Jobvermittler
erhalten.
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Ort

6402

Infoveranstaltung:
Qualifikation zum/zur Helferln
in der Pflege

Beschreibung siehe Kurs

Zielgruppe:
kehrer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping
Termin Mittwoch, 07.02.2024,
18:00 — 19:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafte 1

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse. Bitte achten Sie auf die
entsprechenden Veroffentlichungen.”

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Interessierte, Berufsriick-

Monkey Business Images / Shutterstock.com
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Qualifikation zum/zur Helfer/in
in der Pflege

Aufgrund des Pflegenotstandes werden
dringend Pflegekrafte bendtigt!

Die Qualifikation ,HelferIln in der Pflege*
ist ein sozialpflegerischer Beruf. Die Auf-
gabe eines Pflegehelfers umfasst die
ganzheitliche Betreuung kranker und/
oder alter Menschen in allen Lebensbe-
reichen. Dazu gehéren die Ubernahme
der Korperpflege, Unterstiitzung bei der
Bewegung, Hilfe bei der Erndhrung und
weitere Hilfestellungen. Die Ausbildung
umfasst 174 Unterrichtsstunden und ein
dreiwochiges Praktikum.

Zusétzlich ist die Qualifikation zur Uber-
nahme bestimmter Leistungen der Be-
handlungspflege in der amb. Pflege
(gem. § 132a Abs. 2 SGB V) inbegriffen.
Unterrichtsinhalte sind: Ethik, Alten- und
Krankenpflege, Pflege von Patienten mit
besonderen Erkrankungen, Anatomie
und Physiologie, Gesundheits- und Er-
nahrungslehre, Arzneimittellehre, hygie-
nische Aspekte in der Pflege, Soziologie
und Psychologie, Reanimation sowie
Rechtsfragen im Alltag.

Leitung Daniela Lamping

Termin Kursbeginn ist am 02.04.2024
Der Unterricht findet abends statt.
Gebiihr 1.177,98 €, (inkl. Lehrgangsma-
terial)

Der Kurs ist nach AZAV zerti-
fiziert. Eine Férderung ist Gber
die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter maéglich. Interessierte
bendtigen einen Bildungsgut-
schein vor Kursbeginn, den sie
vom zustandigen Jobvermittler
erhalten.

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6404

Muster und Ressourcen der ei-
genen Kommunikation erken-
nen und in Konfliktsituationen
sinnvoll anwenden

Ort

Die Kommunikation im Pflege- und Be-
treuungsalltag ist eine grundlegende
Voraussetzung fur gut funktionierende
Ablaufe und eine konstruktive Arbeitsat-
mosphéare. Es werden erste Methoden
zur Verbesserung der eigenen kommu-
nikativen Fahigkeiten vorgestellt, um

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Gesprache und Informationsiibertragung
sicherer und effektiver zu gestalten. So
sollen eigene Kompetenzen gestarkt
werden, auch schwierige Situationen so
zu gestalten, dass Verstandnis und Ko-
operation entstehen kdonnen.

Inhalt:

» Einflhrung in die gewaltfreie Kommu-
nikation nach Rosenberg

« Uberblick grundlegende Gespréchs-
techniken

* aktives Zuhoren

» Aspekte guter Kommunikationskul-
tur in der Pflege und Betreuung am
Beispiel von Dienstliibergabe und
Fallbesprechung

Zielgruppe: Helferln in der Pflege und
Altenpflege, interessiertes Pflegeperso-
nal

Leitung Rahel Ruhmoller

Termin Mittwoch, 06.03.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

»Schatze des Lebens in der
Biografie*

Diese Fortbildung befasst sich mit Me-
thoden der Biografiearbeit in der Kran-
ken- und Altenpflege. In der Biografie-
arbeit geht es darum, die individuellen
Lebensgeschichten von Patienten und
Bewohnern kennenzulernen und diese
zu nutzen, um eine wirdevolle individuel-
le Pflege und Betreuung zu gestalten und

fizkes / Shutterstock.com
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zu ermoglichen. Die Teilnehmenden er-
lernen nicht nur theoretische Grundlagen
und Methoden der Biografiearbeit son-
dern haben auch die Mdglichkeit, durch
praktische Ubungen einen ressourceno-
rientierten Blick auf individuelle Lebens-
geschichten zu entwickeln. Hierdurch
kénnen positive Erinnerungen und Er-
fahrungen aktiviert werden und ,Schatze
des Lebens” (wieder)entdeckt werden,
die in die Pflege von Menschen integriert
werden konnen. Durch diese Methoden
wird die Perspektive des Einzelnen in
den Mittelpunkt gestellt, um individuelle
Ressourcen zu aktivieren, die zu einer
Verbesserung des Wohlbefindens beitra-
gen kdnnen.

Zielgruppe: Helferln in der Pflege und
Altenpflege, interessiertes Pflegeperso-
nal

Leitung Susanne Fischer

Termin Donnerstag, 04.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6406

Herausforderndes Verhalten
im Pflegekontext — Lésungs-
ansatze — Vorankiindigung

Diese Fortbildung hilft, herausforderndes
Verhalten zu verstehen, Gewalt und per-
sonliche Grenzen zu erkennen, sich zu
schutzen und zu intervenieren, ohne das
Gegentber in seiner Wiirde zu verletzen.
Grundlage ist dabei die wertschatzende
Kommunikation. Gerne werden mitge-
brachte Themen mitbearbeitet.

Ziel ist es, die eigene Haltung im Umgang
mit herausfordernden Verhaltensweisen
zu reflektieren und erste Strategien ken-
nenzulernen, die es ermdglichen, span-
nungsgeladene Situationen im Setting
der professionellen Pflege und Betreu-
ung zu entscharfen ohne sich in einen
.Machtkampf‘ zu begeben.

Zielgruppe: Helferln in der Pflege und
Altenpflege, interessiertes Pflegeperso-
nal

Leitung Rahel Ruhmédller

Termin Donnerstag, 07.11.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Niels-Stensen Werk Vechta
| zEnTRUM FUR GESUNDHEITSVORSORGE]
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HIGHLIGHT

6407

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zum/zur Pfle-
geberaterin (§ 7a, § 45, § 37,3
SGB Xl)

Beschreibung siehe Kurs

Zielgruppe: Staatlich anerkannte Pfle-
gefachkrafte (Gesundheits- und Kran-
kenpflege, Kinderkrankenpflege und
Altenpflege), Sozialversicherungsfach-

angestellte, Studium der Sozialen Arbeit
oder vergleichbares Studium

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 25.01.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Médller-Platz 1

Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§ 7a, § 37 und § 45
SGB XI)

Seit dem 1. Januar 2009 besteht - laut
dem, durch das Pflegeweiterentwick-
lungsgesetz eingefiihrten § 7a SGB XI
fur alle Versicherten, die Leistungen nach
dem SGB Xl beziehen - der Anspruch auf
eine umfassende Pflegeberatung. Diese
sollte im Sinne eines individuellen Fall-
managements durchgefiihrt werden und
die systematische Erfassung des Hilfe-
bedarfs, die Erstellung eines individuel-

Stensen‘Werk Vechta

@Nieb

aazm

len Versorgungsplans mit allen erforderli-
chen Leistungen sowie die Uberwachung
der Durchfiihrung des erstellten Konzepts
umfassen. Die Pflegeberatung soll die
Versorgungssituation von Pflegebedurf-
tigen verbessern, pflegende Angehdrige
entlasten und somit auch die hausliche
Pflege starken. Diese neue Form der
Pflegeberatung erfordert besondere Qua-
lifikationen, um einem individuellen Fall-
management nach § 7a SGB Xl gerecht
zu werden. Die Weiterbildung umfasst
folgende Themenbereiche und Stunden-
verteilung:

1. Pflegefachwissen, 100 Unterrichtsstun-
den:

Es werden Kenntnisse der Gesundheits-
und Krankenpflege sowie der Pflege- und
Gesundheitswissenschaften vermittelt.

2. Case-Management, 180 Unterrichts-
stunden:

Dieser Themenbereich umfasst die the-
oretischen und praktischen Grundlagen
des Case-Managements sowie eine ar-
beitsfeldspezifische Vertiefung der erlern-
ten Inhalte.

3. Recht, 120 Unterrichtsstunden:
Kernpunkte dieser  Unterrichtsmodu-
le sind das allgemeine Sozialrecht so-
wie besondere fur die Pflege relevante
Rechtsfelder.

4. Praktikum:

Die Qualifikation zum/zur Pflegeberaterin
umfasst zusatzlich den Nachweis eines
einwdchigen Praktikums in einem ambu-
lanten Pflegedienst sowie eines zweita-
gigen Praktikums in einer teilstationaren
Pflegeeinrichtung.

Die Praktika sollen Eindriicke in den Pfle-
gealltag vermitteln und somit eine Verbin-
dung zwischen neu erlerntem Wissen und
den praktischen Anforderungen an eine
individuelle Pflegeberatung schaffen.

Leitung Thorsten Blcker

Termin Kursbeginn Frihjahr 2024

10 Module

je Modul: donnerstags, freitags und
samstags

Gebiihr 2.750,00 €, (Ratenzahlung

maoglich), Einzelmodule buch-

bar

Vechta. Niels-Stensen-Haus,

Birgerm.-Mdller-Platz 1

Ort

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Weiter mit Bildung!

6409

Refresher Pflegeberatung bei
Lipodemen

Die Pflegeberatung nimmt immer mehr ei-
nen groRen Stellenwert im Gesundheits-
wesen bei einem Anstieg pflegebedurfti-
ger Menschen im Versorgungssystem ein.
In dieser Fortbildung geht es um das
Krankheitsbild Lipédem. Dabei handelt
es sich um eine Fettverteilungsstérung an
den Extremitaten, Hufte und GesaR. In-
halte dieser Veranstaltung sind das Lip6-
dem als Stérung der Fettverteilung, das
Lipddem als Merkmal der Pflegebedurftig-
keit, sowie die Optionen flr eine Pflegebe-
ratung und I6sungs- und systemorientierte
Beratung fir PB nach § 7a SGB XI.

Zielgruppe: Pflegeberater § 7a SGB XI,
Pflegeberater nach § 45b SGB XI, PDL,
Interessierte

Leitung Thorsten Blicker

Termin Samstag, 06.04.2024,
9:00 — 16:15 Uhr

Gebiihr 135,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Notfalle in der arztlichen

Praxis

Notfallsituationen sind in der &arztlichen
Praxis nicht alltéglich, trotzdem oder gera-
de deshalb ist es wichtig, dass Sie und lhr
Team gut vorbereitet sind. Wenige grund-
legende MalRnahmen sichern Sie ab und
kénnen flir den Patienten lebensrettend
sein. Die notwendigen Grundlagen wer-
den lhnen in diesem Seminar in verstand-
licher, praxisnaher Form vermittelt.

Inhalte:

 Allgemeine Einfiihrung und Wiederbe-
lebung der Ersthelfer-MaRnahmen

» Risikomanagement und Notfallma-
nagement bei Erwachsenen

* Reanimation und Praxisnotfalle

* Rechtliche Grundlagen

» Notfallmedizinische Ausstattungs-
empfehlung fur die Arztpraxis

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Notfille in der arztlichen Praxis

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Notfallversorgung, Reanimation
und Situationsldsung sowie Situations-
einschatzung

Leitung Hartmut Stunkat

Termin Mittwoch, 20.03.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

Vorankiindigung: Notfélle in
der arztlichen Praxis

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Notfallversorgung, Reanimation
und Situationsldsung sowie Situations-
einschatzung

Leitung Hartmut Stunkat

Termin Mittwoch, 06.11.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

Grundlagen der Hygiene

Hygieneschulung fiir Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen und Pflegeeinrichtungen.
Eine effektive Hygiene bietet den Men-
schen Schutz und Sicherheit vor krank-
heitsverursachenden Erregern. Vor dem
Hintergrund zunehmender Antibiotika-
resistenzen ist gerade in medizinischen
Einrichtungen ein besonderer Schutz
notwendig. Diese Fortbildung vermittelt
einen Uberblick (iber mégliche Infekti-
onsquellen und Infektionswege und zeigt
Praventionsmafnahmen auf. Durch die-
ses Wissen werden die Patientensicher-
heit und der Eigenschutz gesteigert.

Seminarinhalte:

+ Erreger: Quellen, Infektionswege und
Ziele

* Hygienemanagement

+ BarrieremaRnahmen

» Personliche Hygiene

* Flachenhygiene

* ArbeitsschutzmalRnahmen

» Umgang mit Desinfektionsmitteln

vhs7: www.kvhs-vechta.de

» Umgang mit Personlicher Schutz-
ausrlstung (PSA)

Grundlagen der Hygiene

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Grundlagen erlernen und umsetzen
kénnen. Uber Richtlinien informiert sein.

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 27.03.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vorankiindigung: Grundlagen
der Hygiene

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Grundlagen erlernen und umsetzen
kénnen. Uber Richtlinien informiert sein.

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 20.11.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

Qualitaitsmanagement in der
Arzt-/ Zahnarztpraxis

Das Seminar beinhaltet die Grundlagen
zum Qualitdtsmanagement in einer Arzt-
praxis. Inhalt sind die Anforderungen der
Richtlinie zum Qualitdtsmanagement, die
Anforderungen der Arztekammer und der
DIN I1SO 9001.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: praktischen Loésungsansatz fur ei-
nen Praxisbetrieb vermitteln

Leitung Christina Fung

Termin Mittwoch, 10.04.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Berufliche Bildung

Umgang mit schwierigen Patien-
ten in der Arzt- | Zahnarztpraxis

Es kommt vor, dass Patienten in der Pra-
xis aggressiv auftreten, wodurch eine
angespannte Situation entstehen kann.
Daher besteht in diesen Arbeitsbereichen
eine besondere Notwendigkeit, sich mit
der Entstehung von Gewalt und Aggres-
sion auseinander zu setzen und Mdglich-
keiten der Deeskalation zu erlernen.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Ziel der Fortbildung:

Professionalisierung des Umgangs mit
Konflikten, Aggressionen und Gewalt, Eta-
blierung von Handeln und Denken zur Er-
arbeitung von Deeskalationskompetenzen.

Leitung Tim Reinermann

Termin Mittwoch, 24.04.2024,
17:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 44,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Multiresistente Erreger (MRE)
-Sanierung eines Patienten

Die Resistenz diverser Bakterien auf An-
tibiotika nimmt zu. Wenn Bakterien gegen
mehrere Antibiotika resistent sind spricht
man von multiresistenten Erregern.

In dieser Schulung erfahren Sie, wie Sie
einen Patienten in der Praxis sanieren
und richtig behandeln bei einer MRSA In-
fektion. Was muss unternommen werden
und wie ist der Ablauf der Sanierung?
Seminarinhalte:

* MRSA-Sanierung

» Einfuhrung multiresistente Erreger

+ MRSA, ESBL, MRGN, VRE

» Hygienemanagement

» Barriere Malinahmen

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: Aufklarung und Problembekampfung

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 22.05.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

@Niels-Stensen‘Werk Vechta
| zEnTRUM FUR GESUNDHEITSVORSORGE]
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HIGHLIGHT

6417

Was ist zu tun, wenn das
Gesundheitsamt / Behorde
in die Praxis kommt!?

Arztpraxen und Krankenhauser werden
immer haufiger mit Uberwachungen und
Inspektionen durch staatliche Behérden
konfrontiert. Im Rahmen von stichproben-
artigen Kontrollen durch Gesundheitsam-
ter oder andere zustandige Behérden,
wird das Hygienemanagement oder die
Aufbereitung von Instrumenten Uberprift.
Werden dabei Mangel festgestellt, kann
dies zu erheblichen Konsequenzen fir
die Praxis flhren.

In den vergangenen Jahren haben die
zustandigen Behorden erhebliche Ka-
pazitaten zur Uberwachung und Bege-
hung von Praxen und Krankenhdusern
aufgebaut. Grundlage sind eine Vielzahl
von Bundes- und Landesgesetzen, Ver-
ordnungen, behdrdliche Empfehlungen,
Normen und sogenannte technische
Regeln. Sie definieren unter anderem
Anforderungen an den Infektionsschutz,
den Umgang mit Medizinprodukten, aber
auch mit Abféllen in der Praxis. Zudem
hat der Arzt als Praxisinhaber und Arbeit-
geber umfangreiche Pflichten hinsichtlich
des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
seiner Mitarbeiter zu erfillen.

Zielgruppe:
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: In Kenntnissetzung uber Richtlinien
sowie deren Handhabung

Medizinische Fachange-

Leitung Constanze Nuxoll-Scheper
Termin Mittwoch, 05.06.2024,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr 33,00 €
(0] Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

utterstock.com

aazm

6418

Wundversorgung — Verbands-
wechsel

Unter der Wundversorgung versteht man
samtliche MaRnahmen, die direkt zur
Heilung einer Wunde beitragen sollen.
Dazu zahlen zum Beispiel:

Eine regelmafige Desinfektion und Rei-
nigung der Wunde sowie der regelmafi-
ge Wechsel von Wundauflagen, Pflastern
und Verbanden.

In dieser Schulung erlernen Sie die richti-
ge Wundversorgung nach Standard.
Verschiedene Wundarten werden erklart
und die Behandlungsweisen erlautert
sowie verschiedene Verbandsmdglich-
keiten werden gezeigt.

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

Ziel: In Kenntnissetzung tber Richtlinien
sowie deren Handhabung

Leitung Iris Vornhusen

Termin Mittwoch, 12.06.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vorankiindigung: Die richtige
Handedesinfektion in der
Praxis

Insbesonders flir Auszubildene, Berufs-
rickkehrer und neues Personal -

Wie wichtig die richtig durchgefihrte
Handedesinfekftion ist, ist uns Menschen
ja nicht erst seit der Pandemie Kklar.

89stocker / Shutterstock.com

Insbesonders ist sie in Einrichtungen,
wie Kliniken oder Arztpraxen, extrem
wichtig.Studien belegen, dass nur 50%
des medizinischen Personals die ein-
schlagigen Empfehlungen zur Handehy-
giene befolgen.

Unser Kurs gibt lhnen einen umfangrei-

chen Uberblick (ber die aktuellen Ent-

wicklungen.

Themen sind:

* EinfUhrung

+ Die Hand als Ubertrager

» Handewaschung

* Hygienische Handedesinfektion

* (chirurgische Handedesinfektion) falls
notwendig

« Einmalhandschuhe

* Hautschutz

+ Praktische Ubungen mit der Schwarz-
lichtbox

Zielgruppe: Medizinische Fachange-
stellte (MFA), Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZMFA), Azubis

iel: Das korrekte Erlernen und Anwen-
den der hygienischen Handedesinfektion
sowie die Vermittlung des Nutzen und
der Notwendigkeit.

Leitung Bianca Rommel

Termin Mittwoch, 28.08.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 33,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

Eine Bitte! wenn sie
dieses Programmheft nicht mehr
benstigen, geben Sie es bitte an

Freunde oder Bekannte weiter.
Vielleicht freuen sie sich darlber!

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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Angebote im Auftrag der Agentur e we Jobcenter
fiir Arbeit und des Jobcenters Vechta B

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
(MaBnahmen der U-25 / Berufsberatung)

Berufsvorbereitende MaBnahme (BvB)

Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Maler/ Lackierer, ,Metall®, ,Transport/Lagerlogistik“ und ,Verwaltung/
Biro*, Betriebspraktika

Berufsvorbereitende MaBnahme (BvB) - Reha
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Hauswirtschaft“ und ,Metall”, Betriebspraktika

RehalNT (Fachpraktiker Hauswirtschaft und Metall)
Ausbildung in den beiden Berufen fir Personen mit besonderem Forderbedarf

Angebote der KVHS zur beruflichen
Qualifizierung (AZAV-zertifiziert)

Zielgruppe: Personen in ldngerer Beschaftigungslosigkeit

Fit fiir Arbeit (Vollzeit)
Sechsmonatige TrainingsmalRnahme zur Wiedereingliederung in den Beruf mit individueller Berufsorientierung,
Bewerbungstraining, Férderung im beruflichen Grundlagenbereich (Theorie und Praxis), Praxisphasen im Betrieb

MitArbeit
Einzelcoaching fur Langzeitarbeitslose mit erhéhtem individuellem Férderbedarf

Zielgruppe: Berufsriuckkehrerinnen

Fit fiir Arbeit — Teilzeit

Berufliche Qualifizierungsmaflnahme explizit fur Frauen, die wieder in das Berufsleben eintreten wollen, mit dem
Schwerpunkt EDV, Blirokommunikation, Berufserkundung speziell fir Frauen, Bewerbungstraining, individuelle Pra-
xisphasen in Betrieben.

Zielgruppe: sonstige Personen

Bewerbungscoaching (BWC)
Bewerbungstraining fur alle, die eine Ausbildungsplatz suchen, arbeitslos sind oder von der Arbeitslosigkeit bedroht
sind und mit einer Uberzeugenden Bewerbungsstrategie die Chancen im Arbeitsmarkt verbessern wollen

Umschulung zum/zur Koch/Koéchin

Fortbildung zum/zur Kiichenhelfer/in

Qualifizierung zum/zur Helfer/in in der Pflege
Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b, 53b SGB XI

Bei Fragen zu diesen MalRhahmen berat Sie:
Ralf Schopmans, Tel: 04441 / 93778-0, info@kvhs-vechta.de

76 vhs% www.kvhs-vechta.de



Koordinierungsstelle

Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Minsterland

Beratung und Forderung fur Berufsruckkehrerinnen

Was kann gefordert werden?

Forderfahig sind berufliche Qualifizierungen, die lhre Chancen am Arbeitsmarkt verbessern.
Der Antrag auf Forderung einer Fortbildung muss vor Beginn der MaBnahme bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Oldenburger Minsterland gestellt werden. Der
Eigenanteil an den Fortbildungskosten betragt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte
Person kann maximal 400 € pro Jahr geltend machen. Bewilligte Antrage werden nach
Vorlage der bezahlten Rechnung und der Teilnahmebescheinigung (Kopien) ausgezahlt.

Zuschussberechtigte Personen

Fur die Forderung einer beruflichen Qualifizierung kdnnen Frauen und Manner in Elternzeit,
Berufsrickkehrerinnen und Frauen mit geringfugigem Einkommen einen Antrag bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft stellen. Dieses Angebot richtet sich ebenfalls an
zuschussberechtigte Personen ohne Leistungsbezug nach SGB Il und SGB IlIl im Oldenburger
Munsterland. Auf dieses Angebot besteht kein Rechtsanspruch. Sozialversicherungspflichtig
Beschaftigte und Selbstandige erhalten keine Forderung durch die Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft.

Antragstellung und Information:
Anette Schlarmann, Tel: 04441/ 898-2622
Nadine Bornemann, Tel: 04471/ 15-305

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:30 Uhr — 12:30 Uhr

Beratung
Gerne beraten wir Sie kostenlos im Kreishaus Cloppenburg und im Kreishaus Vechta zu lhren

Chancen am Arbeitsmarkt und den Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:
In Cloppenburg, Birgermeister-Winkler-Str. 35: Renate Hitz, Tel: 04471/ 15-383
In Vechta, Ravensberger Str. 20: Nancy Menke, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises Cloppenburg und des Landkreises Vechta, geférdert aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.

EUROPAISCHE UNION
Euroodischer Sozialfonds
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Stephanie Borchers
Tel.: 04441 /93778-28
s.borchers@kvhs-vechta.de

Maria Jager
Tel.: 04441 /93778-36
m.jaeger@kvhs-vechta.de

Englisch............... .. .ot 82
Spanisch ................ ... ... ... ... 83
Franzoésisch.............. ...t 85
Italienisch ................ ... . oat, 87
Russisch .............. ... ..ot 87
Latein ......... ..o 88
Turkisch....... ... i, 88
Arabisch............. ... ... .. o ot 88
Portugiesisch .......................... 88
Persisch............... .. oo, 89
Chinesisch............. ... oo, 89
Deutsch als Fremdsprache ............... 90

www.kvhs-vechta.de vhs%: 79



Sprachen

Sprachen

SPRACHNIVEAU - Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Stufe A1 Stufe A2 Stufe B1 Stufe B2

Horen Ich kann alltagliche Ich kann einfache Ich kann das Ich kann in Alltag und
Ausdriicke und einfache Informationen zu Wesentliche Beruf langeren
Satze verstehen, wenn Themen, wie Beziehung, | verstehen, wenn es Redebeitragen folgen,
deutlich und langsam Familie, personliche um Themen geht, die wenn mir die Thematik
gesprochen wird. Interessen, Arbeit, mir vertraut sind und einigermalen vertraut

Wohnen und klare Standardsprache | ist. Ich kann
Umgebung verstehen. verwendet wird. Bei im Fernsehen die
Lautsprecherdurchsagen | Radio- und meisten
(Flughafen, Bahnhof) Fernsehsendungen Nachrichtensendungen
verstehe ich, wenn kurz verstehe ich das und Reportagen
und klar gesprochen Wesentliche, wenn verstehen.
wird. mich die Themen

interessieren und

langsam und deutlich

gesprochen wird.

Lesen Ich kann vertraute Namen, Ich kann in kurzen Ich kann langere Ich kann Artikel und
Worter und einfache Satze Texten (Anzeigen, Texte verstehen, in Berichte lesen, auch in
verstehen, z. B. auf Prospekte, Faxe, E- denen Uberwiegend Fachzeitschriften zu
Schildern, Plakaten oder in Mails, Fahrplane usw.) solche Sprache mir vertrauten
Prospekten. das Wichtigste vorkommt, die in Alltag | beruflichen Themen.

verstehen. und Beruf haufig Ich verstehe
verwendet wird. literarische Texte wie
z. B. Kurzgeschichten

oder Krimis.

An Ich bin darauf angewiesen, Ich kann mich in Ich kann die meisten Ich kann mich im

o dass meine Situationen Situationen sprachlich privaten und
GeSpraChen Gesprachspartner sehr verstandigen, in denen bewaltigen, denen beruflichen Bereich so
. langsam sprechen und sich es um einen man auf Reisen spontan und flieRend
teilnehmen | garauf unkomplizierten, begegnet. Ich verstandigen, dass ein

einstellen, dass ich die direkten kann ohne normales Gesprach

Sprache noch nicht lange Austausch von Vorbereitung an mit Muttersprachlern

spreche. Informationen geht. Ich Gesprachen Uber ohne besondere
verstehe aber noch nicht | Themen teilnehmen, Anstrengung fiir die
genug, um selbst ein die mir vertraut sind Gesprachspartner oder
Gesprach langer in oder mich fir mich moglich ist.
Gang zu halten. interessieren.

Zusammen- | lch kann einfache Ich kann in einigen Ich kann Erfahrungen Ich kann mich zu sehr
Wendungen und Satze Satzen und mit und Ereignisse, vielen Themen

héngend gebrauchen, um anderen z. einfachen Worten z. B. Winsche und Ziele ausfihrlich auern. Ich
B. mitzuteilen, was ich meine Familie, andere zusammenhangend kann dabei

sprechen mdchte und was mich Leute, meine beschreiben. Ich Standpunkte erklaren
interessiert. Ausbildung, meine kann meine Meinung und Argumente
Interessen, meine und Plane erklaren ausfiihrlich abwagen.
berufliche Tatigkeit und begriinden.
beschreiben.

Schreiben Ich kann eine kurze Ich kann kurze Notizen Ich kann einen Ich kann ausflihrliche,
Postkarte, z. B. mit und kurze personliche zusammenhangenden | verstandliche Texte
FeriengriiRen, schreiben. Ich Briefe verfassen. Text Uber mir vertraute | Uber eine Vielzahl von
kann auf Formularen, z. B. Themen schreiben. privaten und
bei Reisen, Namen Adresse, Ich kann personliche berufljchen Themen
Nationalitat usw. eintragen. un.d formelle schreiben.

Briefe verfassen.
80 vhs www.kvhs-vechta.de
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Hybrid-Kurse:

Bei unseren Hybridkursen ist eine Online-Teilnah-
me an einem Prasenzkurs mdglich. Die Dynamik
eines ,echten” Kurses soll dabei erhalten bleiben.
Uber eine Plattform wie z.B. die vhs.cloud oder
Zoom betritt der Teilnehmer den ,visuellen® Kurs-
raum.

Dazu bendtigen Sie nur einen Rechner mit Inter-
net-Browser und einen normal schnellen Webzu-
gang, idealerweise ein Headset und eine durch-
schnittliche Webcam (wie sie oft an den neuen
Computern und Laptops schon integriert ist). Die
Online-Teilnehmer héren dann sowohl den Do-
zenten als auch alle anderen Kurs-Teilnehmer.
Sie sehen auf dem eigenen Bildschirm das vom
Dozenten prasentierte Text-, Bild- oder Video-Ma-
terial und nattrlich ein Bild des Schulungsraumes.
Die Online-Teilnehmer werden hingegen vom Do-
zenten immer virtuell in den Kurs einbezogen und
deren Ton per Lautsprecher ibertragen. Somit
kann jeder Teilnehmer mit jedem kommunizieren
— fast so, als waren alle Personen im Raum real
anwesend! Hybrid-Kurse machen es mdglich! Die
Zugangsdaten bekommen Sie vor Kursbeginn zu-
geschickt.

Online-Kurse:

Online-Kurse finden ausschlielllich Uber eine
Plattform in einem virtuellen Klassenzimmer statt.
Sie sind die moderne Version althergebrachter
Kurse. In den Online-Kursen konnen Lerninhal-
te organisiert, erstellt und geteilt werden, sodass
die Teilnehmer ihre Kenntnisse zu einem Thema
erweitern kdnnen. Die Zugangsdaten bekommen
Sie vor Kursbeginn zugeschickt.

Unsere Online-Kurse erkennen Sie an
diesem Symbol:

Unsere Hybrid-Kurse erkennen Sie an
diesem Symbol:

Unsere Hybrid- und
Online-Kurse im
Uberblick:

www.kvhs-vechta.de

-
@
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Englisch

7001

Englisch fur Anfanger
Niveau A1.1
Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-

mer ohne Vorkenntnissen. Hier lernen
Sie die Sprache von Grund auf kennen.

Bitte mitbringen: At your leisure
ISBN 978-3-19-009599-5
Hueber Verlag

Leitung Angela Westermann-Willmering
Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr 77,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7002

Englisch fiur Anfanger mit
MuBe =
Niveau A1.1 - Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer ohne Vorkenntnissen. Hier lernen
Sie in einer Kleingruppe (5-6 Teilneh-
mer) die Sprache von Grund kennen. Die
Kursgebihr reduziert ab 7 Teilnehmern
vor Kursbeginn.

Bitte mitbringen: At your leisure
ISBN 978-3-19-009599-5
Hueber Verlag

Leitung Angela Westermann-Willmering
Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 8 Abende,
jeweils mittwochs,
10:00 — 11:30 Uhr
Gebiihr 88,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

| nito / Shutterstock.com

vhs% www.kvhs-vechta.de

7003
Englisch fur Anfanger

Niveau A1 ab Lkt. 5 =

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Let's Enjoy English
A1.1

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-501630-9

Leitung Marita Nienaber

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.12.2023, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7004

=

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer mit geringen Vorkenntnissen.

Englisch Niveau A1.2

Bitte mitbringen: Let's Enjoy English
A1.2

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-501632-3

Leitung Marita Nienaber

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.12.2023, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
17:45 — 19:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

B1/ B2 Niveau
7020

Englisch B1 L

=
Ein Englischkurs fiir Teilnehmer, die auf
dem B1-Niveau lernen méchten. Die Teil-
nahme ist vor Ort oder digital moglich.

Bitte mitbringen: Easy English B1.1
Cornelsen
ISBN 978-3-06-520819-2

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann
Termin Beginn ist am Donnerstag,
30.11.2023, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Sprachen

Gebiihr 99,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

7021
Englisch B1

Improve your advance language skills by
reading, listening and talking about cur-
rent topics concerning the English spea-
king world.

Die Teilnahme ist vor Ort oder digital
maoglich.

=

Bitte mitbringen: Voices National Geo-
graphic
ISBN 978-0-357-44311-8

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 12 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 99,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Cambridge Priufungen

Die Cambridge Englisch Priifun-
gen sind weltweit bekannt und
werden von Hochschulen, Ar-
beitgebern und Bildungsbehdr-
den als Nachweis qualifizierter
Sprachkenntnisse geschatzt und
anerkannt.

So erkennen z.B. viele Hoch-
schulen das Cambridge Eng-
lish: Advanced (CAE) und das
Cambridge English: Proficiency
(CPE) als sprachliche Zugangs-
voraussetzung fur ein Studium in
englischer Sprache an. Die Pru-
fungen werden von der KVHS
regelmaRig fir Schiler aus dem
Landkreis Vechta abgenommen.

Weiter mit Bildung!
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7022
Englisch Am Vormittag

Gy
Niveau B1 ab Lektion 3

Sie haben schon gute Grundkenntnisse
aus einem anderen Anfangerkurs (A2)
oder aus lhrer Schulzeit und mdéchten
nun lhre Englischkenntnisse erweitern?
Dann sind Sie in diesem B1-Kurs ge-
nau richtig! Hier stehen Sie als Lernen-
der im Mittelpunkt: Sie sprechen, horen,
lesen und schreiben Englisch in echten
Lebenssituationen. Ganz nebenbei ler-
nen Sie Englisch als globale Sprache
kennen und erfahren Wissenswertes
und Ungewohnliches iber mehrere eng-
lischsprachige Lander der Welt. Machen
Sie Fortschritte in echtem Englisch! Die
Teilnahme ist vor Ort oder digital mdglich.

Bitte mitbringen: Great! B1, 2nd edition
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-501758-0

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 99,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

English Conversation

7024
Group - Folgekurs

G
=
Niveau B1/B2

This course aims at talking about vari-
ous topics of interest chosen by the par-
ticipants. You should have a good know-
ledge of English, approximately level B1/
B2. The course offers them the possibility
to improve their fluency in lively conversa-
tions in a friendly atmosphere.

Visual material, listening texts or articles
are taken as the basis of ensuing debates.

Leitung Heidemarie Wagner
Termin Beginn ist am Donnerstag,
04.04.2024, 8 Abende,

Haben Sie Interesse

jeweils donnerstags,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 73,20 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Englisch am Vormittag

7031
fur Fortgeschrittene

=1
Niveau B2 ab Lektion 7

Improve your advanced language skills
by reading, listening and talking about
current topics concerning the English
speaking world.

Die Teilnahme ist vor Ort oder digital
moglich.

Bitte mitbringen: Cambridge English
Empower B2

Student’s Book

ISBN 978-3-12-540392-5

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
11:15 — 12:45 Uhr

Gebiihr 102,30 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Spanisch

Sie mdchten die spanische Sprache von
Grund auf lernen?

Mit Con gusto lernen Sie mit viel Vergnu-
gen! Damit Sie in den sage und schreibe
21 spanischsprachigen Landern der Welt
nicht mehr gestikulierend ein Hotelzim-
mer reservieren oder mit Handen und
FURRen Ihr Essen bestellen missen. Nach
dem Kurs haben Sie Grundkenntnisse in
Wortschatz und Grammatik und kénnen
sich in den wichtigsten Situationen des
Alltags verstandigen. Bitte mitbringen:
Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

ISBN 978-3-12-514671-6

lhre Fachkenntnisse weiter zu vermitteln?
Wir suchen immer neue Sprachdozenten. Schicken Sie lhre
Bewerbungsunterlagen an bewerbung@kvhs-vechta.de.

Dieser Kurs findet nur online statt. Es
geht mit Lektion 1 los.

Spanisch fur Anfanger
Niveau A1.1 - Online

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN: 978-3-12-514671-6

Leitung Sebastian Granara

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1, virtueller
Raum

7101

Spanisch fur Anfanger
Niveau A1.1 =

Wir beginnen mit Lektion 1. Die Teilnah-
me ist vor Ort oder digital moglich.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Spanisch fur Anfanger
ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung ltzia Castelo

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.02.2024, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7102

Spanisch fiir Anfanger
Niveau A1 ab Lkt. 3 =

Wir beginnen mit Lektion 3. Die Teilnah-
me ist vor Ort oder digital mdglich.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Spanisch fur Anfanger
ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung Jadiyetou Chaaban

Termin Beginn ist am Donnerstag,
18.01.2024, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

www.kvhs-vechta.de vhs?%:

Sprachen

83



Sprachen

84

7103

=

Spanisch fur Anfanger
Niveau A1 ab Lektion 7

Wir beginnen mit Lektion 7. Die Teilnah-
me ist vor Ort oder digital moglich.

Bitte mitbringen: Con Gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7104
=

Wir lernen ab Lektion 10 weiter. Die Teil-
nahme ist vor Ort oder digital mdglich.

Spanisch fur Anfanger
Niveau A1 ab Lektion 10 -
Kleingruppe

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1
Spanisch fur Anfanger
ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Montag,
08.01.2024, 10 Abende,
jeweils montags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

Sie besitzen bereits solide Grundkennt-
nisse in Spanisch und mochten diese
kontinuierlich erweitern? Wenn die Ant-
wort Con gusto lautet, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig!

Hier werden Sie lhre schriftliche und
mundliche Kommunikation verbessern,
lhre Wortschatz- und Grammatikkennt-
nisse erweitern und dartber hinaus eine
Menge Uber die Kultur sowie Uber Land
und Leute der spanischsprachigen Welt
erfahren.

Weiter mit Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de

7110

=

Spanisch fur Anfanger
Niveau A2 ab Lkt. 1

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
und die das A1-Niveau abgeschlossen
haben. Die Teilnahme an diesem Kurs ist
online oder vor Ort mdglich.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Spanisch fur Anfanger
ISBN 978-3-12-514677-8

Leitung Jadiyetou Chaaban

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:15 — 20:45 Uhr

Gebiihr 80,30 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7111

Spanisch
P =l

A2 Wiedereinsteiger

Bitte mitbringen: Perspectivas contigo
A2

Spanisch fur Erwachsene

ISBN 978-3-06-120935-3

Cornelsen

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Montag,
08.01.2024, 10 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 80,30 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7112

Spanisch fiir Anfénger -
]

Minigruppe
Niveau A2 ab Lkt. 8

Wir lernen in einer Kleingruppe (5-6) Teil-
nehmer). Es geht mit Kapitel 8.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2
Spanisch fur Anfanger
ISBN 978-3-12-514677-8

Leitung Sebastian Granara
Termin Beginn ist am Montag,
29.01.2024, 10 Abende,
jeweils montags,
19:00 — 20:30 Uhr

Sprachen

Gebiihr 154,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1, virtueller
Raum

B1/B2 Niveau

500 Millionen Menschen auf der Welt
kommunizieren auf Spanisch, darunter
auch Sie. Con gusto ermdglicht lhnen,
Ihre Spanischkenntnisse fur Beruf, Rei-
sen oder Freizeit zu perfektionieren. Der
Kurs legt besonderen Wert auf muindli-
cher

Kommunikation, ohne das Lesen und
Schreiben zu vernachlassigen. Hier kom-
men Sie auf den Geschmack von Kultur
und Lebensweise Spaniens und Latein-
amerikas - nicht nur auf den Landeskun-
deseiten ,Con sabor*.

7120

Spanisch fiir
=

Fortgeschrittene
Niveau B1 ab Lkt. 1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die ihre Spanischkenntnisse vertiefen
mochten. Die Teilnahme ist online oder
vor Ort mdglich.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B1
Spanisch flr Fortgeschrittene
ISBN 978-3-12-514684-6

Leitung Jadiyetou Chaaban

Termin Beginn ist am Montag,
05.02.2024, 10 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 83,60 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1
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7130

Spanisch fir
Fortgeschrittene =
Niveau B2 ab Lkt. 1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die ihre Spanischkenntnisse perfektio-
nieren mochten. Die Teilnahme ist online
oder vor Ort mdglich.

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B2
Spanisch flr Fortgeschrittene
ISBN 978-3-12-514684-6

Leitung Jadiyetou Chaaban

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 119,90 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Franzosisch
A2 Niveau
7202

Franzésisch fiir Anfinger @#2=A
Niveau A2 ab Lektion 4

Wir lernen ab Unité 4. Die Teilnahme ist
vor Ort oder digital mdglich.

®||

Bitte mitbringen: Voyages neu A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-529422-6

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
05.02.2024, 12 Abende,
jeweils montags,
19:45 - 21:15 Uhr

Gebiihr 95,70 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

B2/C1 Niveau

7220
Franzoésisch fir
Fortgeschrittene =
Niveau B2

Actualité et débats, civilisation et littéra-
ture: plongez dans la culture frangaise!
Des documents écrits, audio et vidéo ser-

viront de base a la discussion, au travail
de groupe, a l'approfondissement des
compétences grammaticales et lexicales.
Si vous avez déja un solide niveau B1, ce
cours est fait pour vous. Die Teilnahme ist
vor Ort oder digital moglich.

Bitte mitbringen: EDITO B2, ab Unité 5
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-529394-6

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
05.02.2024, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 102,30 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

7221

Franzosisch fiir
Fortgeschrittene =
Niveau B2/C1

Wir orientieren uns an aktuellen Themen
aus Frankreich und der franzdsischspra-
chigen Welt.

Dabei lesen wir Zeitungen, Magazine
und erweitern unser Vokabular, auch die
Sprechfahigkeit und die franzdsische
Grammatik werden nicht vergessen.
Kurzgeschichten und ein abschlieRender
Film runden das Programm ab.

Vous étes bienvenu-e!

Leitung Christiane Kathe

Termin Beginn ist am Mittwoch,
31.01.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 86,90 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

RossHelen / Shutterstock.com

Franzosisch
DELF-Prufungen
fur Schiler*innen

DELF scolaire

DELF scolaire richtet sich an alle
Schilerinnen und Schiler nicht-
franzosischer Nationalitat, die ihre
Franzdsischkenntnisse Uberpri-
fen oder z.B. fur ein angestreb-
tes Hochschulstudium im In- oder
Ausland nachweisen mussen.
DELF Uberprift und bescheinigt
den Gebrauch der franzdsischen
Sprache in vielfaltigen realisti-
schen Situationen des alltaglichen
Lebens. Die kommunikativen
Kompetenzen werden sowohl im
mindlichen als auch im schrift-
lichen Sprachgebrauch Uberpruft.

Zertifikatsstufen

DELF scolaire ist an den Gemein-
samen Europaischen Referenz-
rahmen (GER) angepasst. Seit
Herbst 2005 gibt es die Priifungen
zu den Niveaustufen des GER: A1,
A2 (allgemeine Sprachverwen-
dung) und B1, B2 (selbststandige
Sprachverwendung).

Die Prufungen werden zweimal
pro Jahr zu von der Botschaft vor-
gegebenen Terminen (Januar und
Juni) von der KVHS Vechta fir die
ortlichen Schulen durchgefiuhrt.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Allgemeine Infos

VHS und Biirgerstiftung bieten Kindern muttersprachlichen Unterricht an

Mit Sprache die Welt entdecken: Die Kreisvolkshochschule
bietet Kindern, die bilingual aufwachsen, muttersprachlichen
Unterricht an. Seit Mitte 2023 lernen an der VHS rund
20 Kinder im Alter zwischen sechs und zehn Jahren
Persisch oder Arabisch und damit die Erstsprache ihrer
Eltern. Der Unterricht findet ein Mal pro Woche statt
und lauft noch bis Mitte 2024. Das Projekt wird von der
Burgerstiftung Vechta geférdert. ,Viele bilinguale Kinder
haben eine starke und ein schwache Sprache®, sagt
Elnaz Allen, die das Projekt als Fachbereichsleiterin fir
Fremdsprachen an der Volkshochschule ins Leben gerufen
hat. Diese Sprachendominanz kénne sich im Laufe des
Lebens verlagern. Oft werde die Muttersprache, die zuhause
gesprochen wird, im Kindes- und Jugendalter durch die
deutsche Sprache zuritickgedrangt.

Wie wichtig es ist, Mehrsprachigkeit zu fordern, weil®
Elnaz Allen aus eigener Erfahrung. Mit ihrer Familie kam
sie 1985 nach Deutschland und ist selbst mehrsprachig
aufgewachsen. So habe sie zuhause Farsi gesprochen und im
Kindergarten Deutsch gelernt. ,Die Zweisprachigkeit hat mir

viele Turen geoffnet”, sagt sie. Sensibel und verstandnisvoll
mit anderen Kulturen umzugehen oder als Vermittlerin zu
dienen, gehdrten zu den Vorteilen, die Mehrsprachigkeit mit
sich bringt. Das sei auch wissenschaftlich belegt: Kinder,
die bilingual aufwachsen, seien kreativer und kénnten sich
besser konzentrieren, sagt die Sprachwissenschaftlerin.
Und: Wer mehrere Sprachen beherrsche, sei in der Lage,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede verschiedener Lebens-
und Sichtweisen zu reflektieren. Zudem eréffneten sich im
Erwachsenenalter viele berufliche Perspektiven. ,Ein grof3es
kulturelles Kapital, nennt Allen das.

Das bestatigt auch Josef Kleier, Geschaftsfiihrer der
Zukunft
féordern, Menschen verbinden. Daher haben wir nicht

Birgerstiftung Vechta: ,Unser Leitspruch lautet

lange gezogert, das Projekt zu unterstitzen.” Er sieht es
als Investition in die Zukunft und als Bereicherung fir die
Region. ,Integration ist keine EinbahnstralRe®, sagt Kleier.
»Sie funktioniert am besten, wenn wir aufeinander zugehen*.
Daflir sei Sprache der Schlissel.
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Italienisch

So macht ltalienisch lernen SpaR! Dieser
Online-Kurs vermittelt Ihnen grundlegen-
de Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, z. B. sich vorzustellen
und etwas Uber sich selbst zu erzahlen,
einzukaufen, im Restaurant zu bestellen
und vieles mehr. In aktuellen Texten er-
fahren Sie Wissenswertes Uber lItalien,
seine Regionen und Kultur. Abwechs-
lungsreiche Ubungen erméglichen Ihnen,
das Erlernte anzuwenden.

7300
Italienisch fiir Anfanger
Niveau A1.1 - Online

Ein Online-Kurs fliir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: DIECI A1

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-005647-7
Voraussetzungen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Kopfhorer

Leitung Gessica Ferretti

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.02.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:45 - 21:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Virtuell. Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1, Zoom1

7301
Italienisch fiir Anfanger

Niveau A1 ab Lkt. 3 -
Online

Ein Online-Kurs flir Teilnehmer mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Wir lernen ab
Lektion 3 weiter.

Bitte mitbringen: DIECI A1

Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-005647-7
Voraussetzungen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Kopfhorer

Leitung Gessica Ferretti

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.01.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1, virtueller
Raum

7303
Italienisch fiir Anfanger

Niveau A1 ab Lkt. 6 -
Online
Ein Online-Kurs fur Teilnehmer mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Es geht mit Lektion
6 weiter.

Bitte mitbringen: DIECI A1
Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-005647-7
Voraussetzungen: gute Internet-
verbindung, Kamera, Kopfhorer

Leitung Irene Balla

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.02.2024, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
BahnhofstraRe 1, virtueller
Raum

Russisch

Niveau A1/A2

Jasno - ,klar®, so beginnen Sie in die-
sem Kurs lhre Reise in die russische
Sprache. Sie werden in die kyrillische
Schrift eingefiihrt und lernen in kommu-
nikativen Ubungen, sich zu einfachen All-
tagsthemen zu versténdigen. Jasno bie-
tet zudem Einblick in das alte und neue
Russland - und falls Sie sich auf eine
Geschaftsreise vorbereiten, erhalten Sie
hilfreiche Tipps und sprachliche Wendun-
gen auf den Seiten ,Geschaftsrussisch*.
Bitte mitbringen: Jasno! neu A1-A2

ISBN 978-3-12-527678-9

7400

Russisch - Kleingruppe
Niveau A1.1 =

Bitte mitbringen: Jasno! neu A1-A2
Russisch fur Anfanger

Kursbuch + MP3-CD + Videos

ISBN 978-3-12-527678-9

Leitung Daria Hilsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
19:15 — 20:45 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7401

Russisch - Kleingruppe
Niveau A2.1 El

Bitte mitbringen: Jasno! neu A1-A2
Russisch fur Anfanger

Kursbuch + MP3-CD + Videos

ISBN 978-3-12-527678-9

Leitung N.N.

Termin Beginn ist am Mittwoch,
21.02.2024, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Latein

7510
Lateinkurs fiir
Fortgeschrittene =

,» Lebensziel Gliick — Philoso-
phieren mit Seneca und Cicero“

Dieser Kurs ist fur erwachsene Teilneh-
mer mit sehr guten Vorkenntnissen der
lateinischen Sprache. Die Teilnahme ist
vor Ort oder digital moglich.
Thema: , Lebensziel Gliick - Philosophie-
ren mit Seneca und Cicero*

Leitung Wolfgang Zapfe

Termin Beginn ist am Donnerstag,
08.02.2024, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Turkisch

7521

Turkisch fiir Anfanger

Niveau A1 ab Lektion 5 =

Ein Tarkischkurs fir Teilnehmer mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Es geht mit Lek-
tion 5 los.

Bitte mitbringen: Kolay gelsin! neu A1-
A2

Turkisch fur Anfanger

ISBN 978-3-12-528661-0

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.02.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:15 - 20:45 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Artmim / Shutterstock.com

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Arabisch

Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie
nicht vor der Andersartigkeit dieser faszi-
nierenden Sprache zurlick. Denn Salam!
neu verfolgt einen Ansatz, der den Hin-
tergrund westlicher Lerner systematisch
berlcksichtigt. Sie werden langsam, aber
stetig an die fremde Schrift herangefihrt,
trainieren Ihre Aussprache, fiihren erste
Alltagsdialoge und erfahren nebenbei viel
Interessantes Uber den vielseitigen ara-
bischsprachigen Kulturraum. Ein sanfter,
motivierender Einstieg in das Hocharabi-
sche. Das Kursformat ist eine Minigruppe
(3-4 Teilnehmer). Die Gebuhr reduziert
sich ab 5 Teilnehmer vor Kursbeginn.
Bitte mitbringen: Salam! neu A1-A2
Arabisch fur Anfanger

ISBN: ISBN 978-3-12-528835-5

7530

Arabisch - Minigruppe
Niveau A1.1 =

Fuar Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Salam! neu A1-A2
Arabisch fir Anfanger
ISBN: ISBN 978-3-12-528835-5

Leitung Belal Elsayed
Termin Beginn ist am Montag,

Sprachen

adznano3 / Shuttersto

05.02.2024, 7 Abende,
jeweils montags,
19:15 - 20:45 Uhr
Gebiihr 107,80 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Portugiesisch

Hier finden Sie Portugiesischkurse flr
Anfanger ohne bzw. geringe Vorkenntnis-
se. Die Gruppengrofe liegt bei 5-6 Teil-
nehmern. Ab 7 Teilnehmern vor Kursbe-
ginn reduziert sich die Teilnehmergebuhr.

7540

Portugiesisch fiir Anfanger
Niveau A1.1 - Kleingruppe

Bitte mitbringen: Beleza! neu
Brasilianisches Portugiesisch flir Anfanger
ISBN 978-3-12-528621-4

Leitung Yumi Nakaoka

Termin Beginn ist am Montag,
12.02.2024, 7 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1, virtueller
Raum
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7541

Portugiesisch fur Anfanger
Niveau A1.1 - Kleingruppe

Ein Portugiesischkurs fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse. Das Augenmerk liegt auf
dem europaischen Portugiesisch. In die-
sem Kurs, erlernen Sie die Grundzige
der Grammatik und des Wortschatzes
und werden auf Situationen des Alltags
und fiir den Urlaub in Portugal vorberei-
tet.

Die Gruppengrole liegt bei 5-6 Teilneh-
mern. Ab 7 Teilnehmern vor Kursbeginn
reduziert sich die Teilnehmergebuhr.

Bitte mitbringen: Ola Portugal! neu
A1-A2

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-528934-5

Leitung Sabina Calheiros-Veloso

Termin Beginn ist am Montag,
08.04.2024, 7 Abende,
jeweils montags,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 77,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1, virtueller
Raum

Persisch

7570

=

In diesem Anfangerkurs erlernen Sie die
Sprache, sowie kulturelle Besonderhei-
ten dieses Landes. Seien Sie gespannt
und erfahren Sie, warum Taarof und Tah-
dig wichtiger Bestandteil des Irans sind.
Denn wie heifdt es so schén: Eine Spra-
che ist immer Ausdruck ihrer Kultur. Das
Kursformat entspricht einer Minigruppe
(3-4 Teilnehmer). Sollten sich zu Kursbe-
ginn mehr Teilnehmer anmelden, wird die
Kursgeblhr angepasst.

Persisch fur Anfanger
Niveau A1 - Minigruppe

Bitte mitbringen: Ba ham A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528866-9

Leitung Ana Hassani

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 —20:30 Uhr

Gebiihr 107,80 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Chinesisch

7580

Chinesisch fiir Anfanger —
Online — Niveau A1 ab
Lkt. 6 - Minigruppe

Dieser Online-Kurs richtet sich an Inter-
essierte ohne Vorkenntnisse, die die chi-
nesische Sprache und Kultur naher ken-
nen lernen mdchten. In einer Minigruppe
(3-4 Teilnehmer) lernen Sie in einer ho-
mogenen Gruppe. Sie werden nicht nur
Kenntnisse der chinesischen Sprache
und Schrift erwerben, sondern auch tber
Land und Kultur.

Bitte mitbringen: Long neu A1-A2
Klett Verlag
ISBN: 978-3-12-528960-4

Leitung Xiaojia Frase

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.01.2024, 7 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 129,80 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1, virtueller
Raum

Anleitung zur Registrie-
rung in der vhs.cloud

1. Gehen Sie auf www.vhs.cloud

2. Klicken Sie auf den Reiter
LFur Kursteilnehmende“ und
dann auf ,Mitglied werden®.

3. Gehen Sie auf ,Jetzt registrie-
ren” (orange hinterlegt).

4. Bitte geben Sie lhre Daten ein.

5. Sie sind jetzt als Teilnehmer
bei uns hinterlegt.

6. Schicken Sie lhren Benutzer-
namen an e.allen@kvhs-
vechta.de.

7. Sie werden von uns lhrem Kurs
hinzugeflgt.

8. Sie erhalten eine Bestatigungs-
mail.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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asson frederic / Shutterstock.com

Deutsch als
Fremdsprache

T8

Weitere Informatio-
nen finden Sie hier:

A2 Niveau

Weitere Informatio-
nen finden Sie hier:

Weitere Informatio-
nen finden Sie hier:

Weitere Informatio-
nen finden Sie hier:

vhs?: www.kvhs-vechta.de

OPRECHEN SIE
DEUTSCH?

Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch A2 - B1

An dieser
skalierten
Telc-Prifung  kén-
nen alle Interes-
sierten teilnehmen,
die ausreichende
Deutsch-Sprach-
kenntnisse auf dem
Niveau B1 haben.

neuen
A2-B1

Die Priifung besteht aus einem schrift-

lichen Teil:

* Leseverstehen

» Sprachbausteine Lesen und
Schreiben

¢ Horen und Schreiben

¢ Schreiben

und dem miindlichen Teil:

» Sprechen

Sie kann NICHT als Teilprifung abgelegt
werden.

Sprachen

Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Biro der KVHS Vechta in der Bahnhof-
stral’e 1 in Vechta erhaltlich.

Vor der Prifung findet fir alle angemel-
deten Teilnehmer eine vorbereitende
Veranstaltung statt, um die Prifungs-
modalitaten zu erlautern und Fragen zur
Durchfiihrung zu klaren.

Ubungsmaterial zur Priifung finden Sie
unter: QR-Code

7760l
5]

Erklarungen zum Pri-
fungsablauf Zertifikat
Deutsch / telc A2 - B1

Leitung N.N.
Termin Mittwoch, 21.02.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

7760P

Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch A2 - B1 =

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
12.01.2024!

Leitung Agnes Reck, Meike Kahnlein
Termin Freitag, 23.02.2024,
9:30 — 16:30 Uhr
Gebiihr 160,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Bitte kaufen Sie erst das Buch, wenn
feststeht, dass der Kurs beginnen kann.

fizkes / Shutterstock.com



Allgemeine Infos

Gefliichtete lernen Sprache und Leben in Deutschland kennen

; e [ T e

Einige der Teilnehmerinnen und Teilnehmer des ersten Integrationskurses in Visbek mit dem Dozenten

Dr. Mohyeldin Badr (re.) und Maria Jager (4. von re., pad. Mitarbeiterin der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.)

Im Mai dieses Jahres startete die Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. zum ersten Mal einen Integrationskurs im Haus
der Bildung und Familie in Visbek. 20 Gefliichtete lernen
hier die deutsche Sprache und Grundlagen fiir ein Leben
in Deutschland. ,,Der Kurs ist aus einem Deutschkurs
fiir ukrainische Fliichtlinge hier in Visbek entstanden”,
erzahlt Maria Jager, die als Fachbereichsleiterin Sprachen
fur die Angebote Deutsch als Fremd- und Zweitsprache an
der Kreisvolkshochschule Vechta e.V. verantwortlich ist.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten nach einem
Integrationskurs in Visbek gefragt, damit sie weiterlernen
konnten, aber nicht immer nach Vechta fahren muissten. Viele
von ihnen haben Kinder im Kindergarten oder in der Schule
in Visbek und kénnen so ihren Alltag einfacher organisieren.

Neben Gefliichteten aus der Ukraine sind auch Personen aus
Rumanien und Syrien in dem Kurs. ,Es ist wichtig, dass die
Teilnehmenden hier Kontakt zu Menschen aus anderen
Kulturen und Herkunftslandern bekommen®, erklart Dr.
Mohyeldin Badr, der als Dozent den Kurs leitet und selbst aus
Agypten stammt. ,,Deutschland ist ein multikulturelles Land
mit Menschen unterschiedlicher Sprachen, Religionen

und Kulturen. Dieses kennen
viele Gefliichtete nicht aus ihrer
Heimat“, erganzt Maria Jager. Daher
sei das ein wichtiger Lerninhalt in dem
Integrationskurs. Insgesamt umfasst
der Kurs 700 Unterrichtsstunden
unterteilt in 7 Module. Den GrofRteil
macht das praxisbezogene Lernen der
deutschen Sprache aus. Dabei geht
es zum Beispiel um Behoérdengéange,
Arztbesuche, Bewerbungen und
Ziel st

Sprachniveau B1 zu erreichen, um dann

Arbeitssuche. Das ein
eine Chance im Berufsleben zu haben.
Ein Modul befasst sich mit ,,Leben in
Deutschland“. Hier geht um deutsche
Geschichte, europaische Integration, Gleichstellung sowie
Toleranz der deutschen Gesetze.

Liana Vardanyan ist eine der Teilnehmerinnen. Die 40-jahrige
Anwaltin aus der Ukraine sieht den Kurs als Chance, um in
Deutschland arbeiten zu kénnen und sich eine Zukunft fir
ihren Sohn, der die 3. Klasse in Visbek besucht, und ihren
Mann aufzubauen. Auch ihr Mann nimmt an dem Kurs
teil. Der 56-Jahrige war in der Ukraine als Arzt tatig. ,,Fiir
mich gibt es keine Méglichkeit hier in Deutschland als
Arzt zu arbeiten”, sagt er und man merkt ihm seine
Resignation deutlich an. Bis er seine berufliche Anerkennung
hier erlange, hatte er das Rentenalter erreicht, bemangelt er
den Burokratismus. ,Man hat mir einen Job in einer Wascherei
angeboten®, erzahlt er frustriert. ,,Die Biirokratie ist ein
groBBes Problem fiir die gefliichteten Menschen®, betont
auch Maria Jager. Gerade die Menschen aus der Ukraine
seien haufig sehr gut ausgebildet und sollten mit Blick auf
den Fachkraftemangel schneller und einfacher ins Berufs-
leben integriert werden. Ein Teilnehmer aus dem Kurs hat
bereits den Sprung ins Berufsleben geschafft und eine Stelle
im IT-Bereich gefunden.

www.kvhs-vechta.de vhs?%:

91




Sprachen

92

77611

Erklarungen zum Prii-
fungsablauf Zertifikat L2
Deutsch / telc A2 - B1

Leitung N.N.

Termin Mittwoch, 24.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7761P

Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch A2 - B1 =

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
15.03.2024!

Leitung Meike Kahnlein, Agnes Reck
Termin Freitag, 26.04.2024,
9:30 — 16:30 Uhr
Gebiihr 160,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

77621

Erklarungen zum Prii-
fungsablauf Zertifikat =]
Deutsch / telc A2 - B1

Leitung N.N.

Termin Mittwoch, 31.07.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

7762P

Zertifikat Deutsch / =)

telc Deutsch A2 - B1 =

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
08.05.2024!

Leitung Meike Kahnlein, Agnes Reck
Termin Freitag, 02.08.2024,
9:30 — 16:30 Uhr
Gebiihr 160,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

vhs? www.kvhs-vechta.de

Sprachen

@ Bundesamt
7 fur Migration
und Flichtlinge

Berufsbhezogene
Deutschsprachforderung

Zur besseren Integration auf dem deutschen Ausbildungs-

und Arbeitsmarkt sowie zur Anerkennung auslandischer

Berufsabschllsse, bietet die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. seit 2016 Berufs-
sprachkurse nach §45a AufenthG von Niveau A2 bis B2 an. Berufssprachkurse sind
fir Menschen mit Migrationshintergrund, Zugewanderte und EU-Birgerinnen und
Burger, die:

« einen Integrationskurs abgeschlossen haben;

« ein Zertifikat B1 vorliegen haben;

« ein bestimmtes Sprachniveau fir die Berufsanerkennung brauchen;

« eine Ausbildung in Deutschland anfangen wollen; oder

« den Arbeitsalltag besser meistern wollen.

Wir bieten nach Bedarf folgende Kurse an:

« Ziel A2 — passend fir die, die an einem Integrationskurs teilgenommen haben, aber
kein Zertifikat erhalten haben;

« Ziel B1 —fir alle, die einen Integrationskurs mit einem Zertifikat DTZ A2 abgeschlos-
sen haben;

 Ziel B2 —fiir alle, die ein Zertifikat DTZ auf dem Niveau B1 erreicht haben

Alle Kurse werden mit einer Sprachprifung Deutschtest fur den Beruf (DTB) abge-
schlossen.

Die Kosten fiir nicht-Erwerbstétige werden vom BAMF iibernommen.

Fir die Anmeldung bendtigen wir eine Berechtigung, die vom Jobcenter oder der
Agentur fur Arbeit ausgestellt werden. Oder stellen Sie den Antrag einfach selbst!

Fiir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung!

Integrationskurse mit und ohne
Alphabetisierung

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. ist anerkannter Trager von Integrationskursen
nach dem Zuwanderungsgesetz.

Die vom Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (BAMF) geférderten Integrations-
kurse bieten die Mdglichkeit sowohl die deutsche Sprache bis zum Niveau B1, als
auch die Grundlagen der deutschen Rechtsordnung, Geschichte und Kultur zu erler-
nen.

Ein Integrationskurs dauert zwischen 400 Unterrichtseinheiten (ein Intensivkurs) und
900 Unterrichtseinheiten (ein Integrationskurs mit Alphabetisierung). Ein Allgemeiner
Integrationskurs dauert 600 Unterrichtseinheiten und schlieft mit einem ,Deutschtest
fir Zuwanderer (DTZ)“ ab.

Im Anschluss an einen Integrationskurs bieten wir einen Orientierungskurs (100 UE)
an, der mit einem Test ,Leben in Deutschland (LiD)“ abschlieRt.

Wenn Sie eine Berechtigung, eine Verpflichtung, oder eine Zulassung gemaR §44 a
des Aufenthaltsgesetztes haben, reichen Sie diese bitte der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. ein. Bringen Sie zusatzlich noch folgende Unterlagen mit:

* Pass
* Aufenthaltstitel
* Nachweis Uber soziale Leistungsbeziige (z. B. Leistungsbescheid des Jobcenters)

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Einladung zum nachsten Einstufungstest, um
Ihr Sprachniveau festzustellen. Damit konnen Sie in den fiir Sie passenden Kurs ein-
gestuft werden. Das gilt auch fiir die Personen, die noch nicht alphabetisiert sind

Es werden kontinuierlich verschiede Integrationskurse angeboten.

Melden Sie sich einfach bei uns! Wir beraten Sie gerne!



1. Was meinen ltalienerinnen und Italiener,
wenn sie ihr Gegeniiber als ,,ein Stiick Brot”
(,,un pezzo di pane”) bezeichnen?

@ Die Person ist ein guter Mensch.
Die Person mag gutes Essen.
@ Die Person hat einen trockenen Humor.

@ Die Person versteht gar nichts.

2. In den Niederlanden sind die Menschen nicht
»fit wie ein Turnschuh”, sondern?

(A) ,Fit wie ein Fisch*
(B) ,Fit wie ein Ei*
,Fit wie ein Hihnchen*

@ ,Fit wie ein Eichoérchen”

3. Welche Eigenschaft haben Franzosen und
Franzoésinnen mit einem ,,Artischockenherz”
(,,avoir un cceur d’artichaut”)?

@ Sie sind unfreundlich.
Sie verlieben sich schnell.
(C) Sie sind leichtglaubig.
@ Sie ernahren sich gesund.

4. Im Englischen kann man so cool wie welches
Gemiise sein?

@ Tomate
Gurke

@ Karotte
@ Paprika

V8 ‘0. 'V9 ‘9§ ‘OF 'VE ‘VZ ‘Ol :uabunso

5. Aus welchem europaischen Land kommt das
Sprichwort ,Was Butter und Whiskey nicht
heilen konnen, dafiir gibt es keine Heilung”?

@ Belgien
Irland

@ Ungarn
@ Finnland

6. Wie lasst sich der englische Ausdruck
»Tit for Tat” grob auf Deutsch libersetzen?

@ .Ehre, wem Ehre gebuhrt.”
(B) ,Wie du mir, so ich dir."
@ ,Eine Hand wascht die andere.”

,Hochmut kommt vor dem Fall.”

7. Was heiBt es, wenn in Schweden jemand
»auf einem Krabbenbrot daherkommt”?

@ Die Person hat ein leichtes Leben ohne viele
Verpflichtungen.

Die Person hat viel Geld.
@ Der Person ist es egal, was andere uber sie denken.

@ Die Person weif} genau, was sie erreichen will.

8. In Polen gibt es die Redewendung ,,musztarda
po obiedzie” (,,Senf nach dem Mittagessen”) —
was bedeutet das?

(A) Jemand sollte Dit halte.
Niemand weil}, was die Zukunft bringt.
@ Was passiert ist, kann man nicht mehr andern.

@ Es kann sich lohnen, neue Dinge auszuprobieren.

www.kvhs-vechta.de vhs%: 93



vieles in dir.




Kreativitat

Uirike Ripke
Tel.: 04441 /93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de
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Kunsthandwerk

8001

Bildhauerei in Sand- und
Speckstein

,Was will der Stein, was will
ich?“

,Was will der Stein? Was will ich?“
Dieser Kurs mochte den Teilnehmern
Mut machen, sich mit Unterstiitzung des
Dozenten kreativ an einen Stein heran
zu wagen. Speckstein ist ein an Marmor
erinnernder Stein, ohne dessen Harte zu
besitzen. Er ist recht mihelos zu bearbei-
ten. Sandstein ist etwas harter. Beides
regt zu vielfaltigen figlrlichen oder abs-
trakten Formen an.

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 09.03.2024,

11:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 10.03.2024,

11:30 — 17:00 Uhr
Gebiihr 61,00 €, (zzgl. 40,00 € Material-
kosten)
Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

8100

Farbenfreude! Malerei in Acryl,
Ol und Aquarell

Ort

Die Freude an der Farbe und die Lust,
selbst kreativ zu sein, stehen im Mittel-
punkt dieses Kurses. Unter kompetenter
Anleitung kann jeder seinen eigenen Stil
entwickeln. Vorkenntnisse sind erforder-
lich.

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 01.06.2024,
11:30 — 17:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024,
11:30 — 17:00 Uhr
Gebiihr 61,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

n

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

Kreativitat

HIGHLIGHT

8002

Modellieren mit Ton

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die plas-
tische Dinge aus Ton gestalten mdchten.
Vorkenntnisse sind hierzu nicht erforder-
lich.

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 11.05.2024,
11:30 — 17:00 Uhr
Sonntag, 12.05.2024,
11:30 — 17:00 Uhr
Gebiihr 61,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

Roman Kosolapov / Shutterstock.com

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.01.2024, 9 Vormittage,
jeweils mittwochs,

9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 108,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Nahkurs am Vormittag

Textiles Gestalten

Nahkurse am Vormittag

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8200

Nahkurs am Vormittag

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Montag,
08.01.2024, 9 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 108,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.04.2024, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 96,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

A\

UfaBizPhoto / Shuttersm

a

Nahkurs am Vormittag

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Montag,
08.04.2024, 8 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 96,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Nahkurs am Vormittag

Leitung Maria Eilermann



Kreativitat

Nahkurse am Abend

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8204
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.01.2024, 8 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 96,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
04.04.2024, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Sommerworkshop 2024

8206

Sommerworkshop 2024 -
Bordiiren

Leitung Eli Thomae
Termin Beginn ist am Dienstag,
23.07.2024, 4 Termine,
jeweils dienstags,
14:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr 215,00 €, (zzgl. Materialkosten)
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

8207

Sommerworkshop 2024 -
Verzauberte Naturobjekte

Leitung Monika Maas
Termin Beginn ist am Dienstag,
23.07.2024, 4 Termine,
jeweils dienstags,
14:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr 215,00 €, (zzgl. Materialkosten)
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

8208

Sommerworkshop 2024 -
Quilt as you go

Leitung Gabriele Tobin

Termin Beginn ist am Dienstag,
23.07.2024, 4 Termine,
jeweils dienstags,
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 215,00 €, (zzgl. Materialkosten)

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1
Musik

8300

Gitarre fur Anfanger

Hier werden einfache Techniken zur Lied-
begleitung und die notwendigsten Musik-
schriftkenntnisse erarbeitet. Es werden
die Grundakkorde und einfache Begleit-
techniken erlernt, um dann selbststandig
Songs spielen (und nach Méglichkeit)
singen zu kénnen.

Bitte mitbringen: (Nach Wahl) Eine
Konzertgitarre (Nylonsaiten), eine Wes-
terngitarre (Stahlsaiten) oder eine E-
Gitarre (mit kleinem Verstarker), ein No-
tenstédnder und méglichst ein (einfaches)
Stimmgerat.

Robert Kneschke / Shutterstock.com
*

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:30 — 19:30 Uhr

Gebiihr 95,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Gitarre fur Anfanger mit
Vorkenntnissen
-Folgekurs-

FUr Teilnehmer aus dem letzten Semes-
ter und fur Quereinsteiger mit guten Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: (Nach Wahl) Eine
Konzertgitarre (Nylonsaiten), eine Wes-
terngitarre (Stahlsaiten) oder eine E-
Gitarre (mit kleinem Verstarker), ein No-
tenstander und maoglichst ein (einfaches)
Stimmgerat.

Leitung Erich Radke

Termin Beginn ist am Dienstag,
06.02.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr 95,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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Innendesign

HIGHLIGHT

8500

Do it yourself Hochzeit
Hochzeitsplanung leicht ge-
macht

Sie mochten heiraten und dafir ger-
ne Vieles selber planen und gestalten?
Dann ist dieser Kurs genau der richtige
fur Sie. Die Innenarchitektin Lisa Hake
zeigt lhnen, was Sie bei der Planung
beriicksichtigen sollten und wie Sie von
der ,Safe the Date“ Karte bis hin zur
Blumendekoration alles stimmig mitein-

Pixel-Shot / Shutterstock.com

Osterdekoration: ldeen und
praktische Tipps

Wer auf der Suche nach neuen Ideen flr
die Osterdekoration ist, erhalt in diesem
Kurs von der Innenarchitektin Lisa Hake
kreative Ideen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 08.03.2024,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr 18,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

vhs?: www.kvhs-vechta.de

ander kombinieren konnt. Des Weiteren
erhalten Sie Tipps, wo Sie zum Beispiel
kostengtinstig Karten bestellen kdnnen,
wo Sie tolle Blumen erhalten konnen und
welche tollen Locations es in unserer
Umgebung gibt.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 15.03.2024,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr 18,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Fotografie

8600

Fotografieren mit Spiegelre-
flex- / Systemkamera
Anfanger Fotokurs - Theorie
und Praxis

Sind Sie mit lhren Fotos oft unzufrieden?
Mochten Sie sich vom ,Automatik-Mo-
dus® lhrer Kamera losen, fihlen sich aber
Uberfordert mit der Fille an Drehradern
und Einstellknépfen? Das ,Foto-Einmal-
eins* von Blende, Verschlusszeit und ISO
wirden Sie gerne beherrschen? Dann ist
dieser Fotokurs genau richtig fur Sie!

Kreativitat

Am 1. Abend (Wochentag) setzen wir
uns mit der Kameratechnik, den fotogra-
fischen Grundlagen und der Bildgestal-
tung auseinander.

Am 2. Tag (Samstag) geht’s in kleiner
Gruppe auf Fototour durch Vechta. Ge-
meinsam und unter Anleitung setzen wir
unterschiedlichste Motive und fotografi-
sche Herausforderungen um: Portraits
ansprechend gestalten, schnelle Bewe-
gungen erfassen, mit Scharfe und Hinter-
grundunscharfe spielen. Dabei verlassen
wir den ,Automatik-Modus® und nutzen
gezielt den kreativen Spielraum der Ka-
mera. Tipps und Anregungen fur Kamer-
akauf, Objektivauswahl und Zubehér run-
den den praxisnahen Kurs ab.

Diese Veranstaltung ist fur Einsteiger
ohne Vorkenntnisse bzw. ,digitale Neu-
einsteiger” - mit jeder Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera - geeignet!

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem
Akku und leerer Speicherkarte, ggfs.
auch Zubehdr.

Leitung Gundolf Renze
Termin Dienstag, 12.03.2024,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 16.03.2024,
10:30 — 14:30 Uhr
Gebiihr 72,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

8601

Fotokurs fiir Fortgeschrittene
Besser fotografieren mit Spie-
gelreflex- / Systemkamera Il

Sie haben unseren Anfangerkurs besucht
oder sind bereits mit Ihrer Kamera ver-
traut? Sie mochten Ihre Kenntnisse auf-
frischen und fantastische Effekte kennen
lernen? Sie verfligen auch schon Uber
eine lichtstarke Festbrennweite bzw.
ein Portraitobjektiv? Dann passt dieser
zweiteilige Kurs mit hohem Praxisanteil
genau. Haben wir bisher an der Oberfla-
che gekratzt, so geht es in diesem Kurs
in die Tiefen der Fotografie. Wir bauen
auf den Grundlagen auf, Wiederholen
und Vertiefen das bereits Erlernte und
erganzen es um wertvolle Infos rund um
das ,Belichtungsdreieck® und richtiges
,Fokussieren®. Dieser Fotokurs besteht
zum groRten Teil aus der Praxis, d.h.
einer Fototour auf der wir verschiedene
Motive und Situationen fotografieren.



Kreativitat

Dabei geht es um Beleuchtung und Per-
spektive sowie Bildwirkung (optimaler
Bildaufbau, ,Drittel-Regel“). Insbeson-
dere mit der Festbrennweite lernen Sie
Ihr fotografisches Auge zu schulen und
Motive - Uber eine prof. Bildgestaltung
- zu erarbeiten. Dank zahlreicher ,Foto
Hacks", die wir einsetzen, bekommen Sie
Inspirationen fir neue kreative Fotos. Wir
besprechen untereinander unsere Bilder
und beantworten individuelle Fragen.
Langzeitbelichtungen mittels Graufilter
(ND-Filter) und Stativ werden auch ein
Thema sein. Zudem werden wir die Vor-
teile von RAW anstatt JPG besprechen.

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem

Akku und leerer Speicherkarte, ggfs.

auch Zubehor.

Voraussetzungen:

» Grundlagen der Fotografie beherr-
schen

» Erfahrungen mit der Belichtung im AV
(A) oder TV (S) Modus

Leitung Gundolf Renze
Termin Dienstag, 23.04.2024,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024,
10:30 — 14:15 Uhr
Gebiihr 80,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Sergio Photone / Shutterstock.com

~unsere Kursangebote erschei-
nen regelmafig in der Tages-
und Wochenpresse. Bitte achten
Sie auf die entsprechenden
Veroffentlichungen.*

8602

Bildbearbeitung mit Photoshop
Inkl. Entwicklung von RAW-
Dateien

Sie mochten Ihre Fotos optimieren (Be-
lichtung, Farben, Kontrast, Bildzuschnitt)
und ,Stérendes” im Bild entfernen kon-
nen? In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie die praktische Arbeit mit Adobe Pho-
toshop Elements kennen. Das filhrende
Programm der digitalen Bildbearbeitung
bietet eine ideale Kombination aus Leis-
tungsfahigkeit und Benutzerfreundlich-
keit. Sie erfahren, wie die Benutzerober-
flache aufgebaut ist und arbeiten mit den
wichtigsten Werkzeugen. Sie konnen
lhre ,Lieblingsfotos* fur Ausdrucke oder
ein Fotobuch vorbereiten und kreativ mit
Text- oder Designelementen gestalten.
Zudem lernen Sie Bildfehler mit einfacher
Retusche zu beheben. Motive freistellen
(vom unruhigen Hintergrund I6sen) ist ein
weiterer Schwerpunkt.

Voraussetzungen: Sicheres Arbeiten

am PC.

Leitung Gundolf Renze
Termin Dienstag, 09.04.2024,
18:30 — 21:45 Uhr
Dienstag, 16.04.2024,
18:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 56,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Nach individueller Absprache ist ein Auf-
baukurs mit folgenden Themen mdg-
lich: Retusche, Freistellen, Fotomontage
(Ebenen-Technik) bzw. RAW-Entwicklung.

Kaspars Grinvalds / Shutterstock.com

8603

Fotobuch kreativ gestalten

Ob als personliche Erinnerung an den
Urlaub oder als Geschenk - Fotoblicher
werden immer beliebter. Mit Hilfe der
kostenlosen Software von CEWE lernen
Sie alle Arbeitsschritte von der Softwar-
einstallation Uber die Gestaltung bis zur
Bestellung des Fotobuches kennen. |h-
nen stehen eine Fille an kreativen Ge-
staltungsmoglichkeiten zur Verfligung:
Stile, Seitenlayouts, Hintergrinde, Clip
Arts, Masken etc. Fotos - wie auch eige-
ne Texte - kdnnen dank verschiedener
Tools und Effekte professionell bearbei-
tet werden. Nebenbei erhalten Sie viele
Inspirationen und wichtige Infos zur Pro-
duktauswahl, Einbanden, Papiersorten.
Der Kurs enthalt Gutscheine von CEWE
im Wert von 21,95 Euro!

Bitte mitbringen: USB-Stick - ggfs. mit
eigenen Bildern (es werden aber auch
Foto-Ubungsdateien bereitgestellt!)

Voraussetzungen: Sichere Kenntnisse
im Umgang mit dem PC

Leitung Gundolf Renze

Termin Donnerstag, 11.04.2024,
18:30 — 21:00 Uhr
Donnerstag, 18.04.2024,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

Niels-Stensen-Werk Vechta

EINRICHTUNG YON ARZTEN IN DER STADT VECHTA UND DES 5T. MARIENHOSPITALS VECHTA

Gesundheit

Maria Abeling-Stegkdmper
Tel.: 04441 /99-2804
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99-2803
n.mucker@kvhs-vechta.de

Patientenvortrage .......................
Gesunde Erndhrung .....................
Bewegung und Entspannung. .............
AquaFitness ............. ... ... ... ...,
10er-Karte ........... ...,

Reha-Sport / Funktionstraining............

www.kvhs-vechta.de

vhs%.
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Kurse in Zusammenarbeit
mit dem -@lls‘Stensen-Werk Vechta

Am 11.06.2013 haben die Kreisvolks-
hochschule (KVHS) Vechta e.V. und
das Niels-Stensen-Werk Vechta ei-
nen Kooperationsvertrag zur Durch-
fihrung von Angeboten zur Gesund-
heitsbildung geschlossen. Die lhnen
bis dahin bekannten und vertrauten
Angebote des Niels-Stensen-Werks
finden Sie in unserem Programmbheft
wieder. Frau Maria Abeling-Stegkam-
per und Frau Nicole Mucker werden
fur alle Teilnehmer als Ansprechpart-
nerinnen zur Verfligung stehen und
mit dem Team der KVHS gemeinsam
fur Sie neue Angebote im Bereich
Gesundheit schaffen.

Sollten Sie selbst Ideen und Anre-
gungen haben, setzen Sie sich bitte
mit dem Niels-Stensen-Werk Vechta
(Tel: 04441/99-2800) oder mit der
KVHS Vechta e.V. (Tel.: 04441/
937780) in Verbindung.

An dieser Stelle bieten Arzte und Fach-
krafte aus dem Gesundheitswesen Vor-
tragsveranstaltungen zu zahlreichen
Krankheitsbildern an. Zu den laienorien-
tierten Vortragen sind nicht nur Betrof-
fene und deren Angehdrige eingeladen,
sondern alle, die sich mit dem Thema
auseinandersetzen moéchten bzw. mis-
sen.

Ferner besteht zum Ende eines Vortrags
in der Regel die Mdglichkeit, dem Refe-
renten personlich Fragen zu stellen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Vorsorge zu treffen bedeutet lhr Selbst-
bestimmungsrecht zu wahren. Im Falle
einer korperlichen oder geistigen Beein-
trachtigung kénnen persénliche Angele-
genheiten moglicherweise nicht selbst-
sténdig geregelt werden. In Folge dessen
kann vom Amtsgericht ein gesetzlicher
Betreuer bestellt werden. Dieser soll Sie
unterstiitzen und ggf. an lhrer Stelle und
in lhrem Sinne Entscheidungen treffen.

vhs? www.kvhs-vechta.de

Durch eine Patientenverfligung, Betreu-
ungsverfigung und Vorsorgevollmacht
konnen Sie jedoch bereits Vorkehrungen
fir das Eintreten einer Hilfebedurftigkeit
treffen. So kdnnen Handlungsanweisun-
gen fiir Pflegepersonal und Arzte fest-
gelegt, vertraute Personen eingebunden
und lhre Wiinsche besser berticksichtigt
werden.

Das Seminar fuhrt Sie durch die Themen-
gebiete der Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfiigung.
Hierbei werden die Themen inhaltlich
nahergebracht und Unterschiede erklart.
In entspannter Atmosphare kann ein Aus-
tausch erfolgen und auf mogliche Fragen
eingegangen werden.

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann

Termin Dienstag, 06.02.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Patientenverfiigung/

Vorsorgevollmachten

Leitung Erika Riwe

Termin Donnerstag, 07.03.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Burgerm.-Mdller-Platz 1
Patientenverfiigung/

Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann
Termin Dienstag, 09.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
LindenstralRe 49

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann
Termin Dienstag, 28.05.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vorankundigung: Patientenver-
fugung/ Vorsorgevollmachten

Leitung Erika Riwe

Termin Donnerstag, 10.10.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Blrgerm.-Moller-Platz 1

Schmerzen im Knie

Das Knie ist eine hochst komplizierte
Konstruktion. Es ist die gelenkige Verbin-
dung zwischen Ober- und Unterschen-
kel. Beugung, Streckung, Rotation und
Gleiten, alles das muss das Knie - oft
auch alles gleichzeitig - kdnnen. Kniepro-
bleme sind sehr haufig, denn das Knie-
gelenk wird im Alltag und bei sportlicher
Betatigung stark belastet. Die Ursachen
von Knieproblemen sind vielfaltig. Hierzu
gehoren Entziindungen durch Infektio-
nen oder Bakterien, Arthrose, Meniskus-
schaden oder Bandverletzungen (z.B.
Kreuzbandriss).

In dieser Vortragsveranstaltung wird der
Referent Moglichkeiten der Vorbeugung
von Knieproblemen erlautern sowie ver-
schiedene operative und nichtoperative
Behandlungsverfahren vorstellen.

Im Anschluss werden gerne die personli-
chen Fragen der Teilnehmer beantwortet.

Leitung Dr. med. Jens Hilgenberg

Termin Dienstag, 12.03.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Mdller-Platz 1

,Uunsere Kursangebote erscheinen regelmaRig in der Tages- und Wochen-
presse. Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.*

@Mels-Stensen‘Wcrk Vechta



Pflegeberatung - Méglichkeiten
und Hilfen in der hauslichen
Pflege

Neues Pflegestarkungsgesetz ab
01.01.2017 - Was bedeutet das fir Sie?
Die Zahl pflegebedirftiger Personen
steigt kontinuierlich an. In Deutschland
hat sich eine umfangreiche Versorgungs-
landschaft entwickelt, um dem damit ver-
bundenen steigenden Bedarf an Pflege
entsprechend zu begegnen. Diese ist
allerdings sehr unubersichtlich. Fur die
meisten Betroffenen ist es daher schwie-
rig, das passende Angebot auszuwahlen.
Um dennoch eine angemessene, auf die
individuellen Bedurfnisse der Pflegebe-
dirftigen abgestimmte Pflege sicherzu-
stellen, haben alle pflegebedurftigen Per-
sonen einen gesetzlichen Anspruch auf
eine individuelle Pflegeberatung. Was
aber kann Pflegeberatung alles leisten?
Welche Leistungen kommen in der haus-
lichen Umgebung zum Tragen? Welche
Leistungen gehéren zur Verwaltung und
pflegerischen Versorgung? Wo findet
Pflegeberatung statt? Auf all diese Fra-
gen wird die Referentin an diesem Abend
eingehen.

Leitung Anne Abeling-Brinkmann

Termin Donnerstag, 11.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Burgerm.-Modller-Platz 1

Horen statt Taubheit - Wie
funktioniert ein Cochlea - Im-
plantat?

Millionen von Menschen in aller Welt lei-
den an einem Horverlust, der sich auf un-
terschiedlichste Weise auswirkt und ver-
schiedenste Ursachen hat. Der Alltag der
Patienten ist dadurch sehr eingeschrankt:
Unterhaltungen, Fernsehen oder Kinobe-
suche koénnen zur anstrengenden Auf-
gabe werden oder sind gar nicht mehr
moglich. Ein Horverlust hat verschiedene
Schweregrade, von ganz geringen Ein-
schrankungen bis hin zur Taubheit. Mit
Hérimplantaten ist die Behandlung von
Hérverlusten méglich, selbst wenn starke
Horgerate nicht mehr helfen. Sie Uber-
nehmen einen Teil des natlrlichen Hor-
vorgangs und bieten sehr viele Vorteile.

@Mels&temsem-W@rk Vechta

In dieser Vortragsveranstaltung wird der
Referent unter anderem folgende Fragen
klaren: Wie funktioniert das Cochlea-
Implantat? Fir wen ist es geeignet? Wie
ist der Ablauf der Versorgung mit einem
Cochlea-Implantat und wie gestaltet es
sich in der Berufstatigkeit? Im Anschluss
an den Vortrag besteht reichlich Zeit, Fra-
gen an den Chefarzt zu stellen.

Leitung Dr. med. Knut Frese
Termin Dienstag, 23.04.2024,
19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Moller-Platz 1

Schmerzen in der Hiifte -
Welche Behandlungsméglich-
keiten gibt es?

Die Hufte gehort zu den am starksten
belasteten Gelenken des Menschen.
Dabei kommt es im Verlauf des Lebens
bei jedem dritten Bundesburger zu Ver-
schleiflerkrankungen, auch Arthrose ge-
nannt. Die Erkrankung geht oft mit einem
hohen Verlust an Lebensqualitat einher.
Die Hauptursache fir eine Verschlei3er-
krankung ist das Zusammenwirken von
altersbedingten Gelenkknorpelabrieb
und genetischen Einflissen. Aber auch
Ubergewicht, Uberlastung, Fehlstellung,
Verletzungen und Entziindungen spielen
eine wichtige Rolle. Welche modernen
Therapien kénnen helfen und wann muss
operiert werden? Diese und weitere per-
sonliche Fragen beantwortet die Refe-
rentin nach dem Vortrag.

Leitung Dr. med. Nicola Jansen
Termin Dienstag, 28.05.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Méller-Platz 1

Vorankundigung: Schmerzen
in der Schulter - Was kann
man tun?

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk
des menschlichen Kérpers. Aufgrund des
komplexen Aufbaus ist es aber auch sehr
anfallig fur Schadigungen. Im Gegen-
satz zu den meisten anderen Gelenken
wird die Stabilitdt hier nicht insbeson-

dere durch die Knochen, sondern durch
die Bander und Muskeln gewahrleistet.
Verletzungen und andere Probleme der
Schulter fuhren deshalb zu deutlich lan-
geren Heilungs- und Rehabilitationszei-
ten als bei ,normalen” Gelenken.
Schulterschmerzen machen sich haufig
beim Anheben der Arme Uber die Schul-
terhéhe hinaus bemerkbar. Viele Patien-
ten klagen tber Schmerzen bei Druck auf
der Schulter. Bei Sportlern kann es durch
einseitige Uberbelastung oder Verletzun-
gen zu Einklemmungen und Instabilitaten
kommen. Bei bestimmten Bewegungen
und zusatzlicher Krafteinwirkung treten
dann Schmerzen auf.

In dieser Vortragsveranstaltung erlautert
die Referentin, wie Erkrankungen des
Schultergelenkes entstehen und wie die-
se behandelt werden kénnen. Die moder-
ne Schulterchirurgie hat im letzten Jahr-
zehnt einen starken Wandel mit deutlich
schonenderen operativen Verfahren
erlebt. AuRerdem erlautert sie, wie man
Verletzungen vermeiden und das Schul-
tergelenk trainieren kann. Im Anschluss
an den Vortrag besteht reichlich Zeit, um
Fragen zu stellen.

Leitung Dr. med. Nicola Jansen

Termin Dienstag, 17.09.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Blrgerm.-Moller-Platz 1

Photoroyalty / Shutterstock.com

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:

Gesundheit

103



Gesundheit

104

Vorankundigung:
Arthrose groRer Gelenke

Arthrose (Gelenkverschleil) kann viele
Ursachen haben. Zu den grofdten Risi-
kofaktoren zahlen langjahrige Fehl- und
Uberbelastungen sowie erbliche Fakto-
ren oder Verletzungen. Typische Anzei-
chen sind Schmerzen in den Gelenken
sowie Bewegungseinschrankungen, die
gewohnte Alltagsablaufe erschweren und
so mit einer erheblichen Minderung der
Lebensqualitdt einhergehen. Aufgrund
der zahlreichen Betroffenen wird die so-
genannte Arthrose als Volkskrankheit be-
zeichnet. In dieser Vortragsveranstaltung
wird der Referent die Zuhorer dartber
informieren, welche Mdglichkeiten der
Behandlung bestehen, in welchem Fall
eine Prothese notwendig ist oder ob eine
nicht-operative Behandlungsform sinn-
voll ist. Der Spezialist wird die Thematik
umfassend und allgemeinverstandlich
darstellen und gerne die Fragen der Teil-
nehmer beantworten.

Leitung Hartmut Stunkat
Termin Dienstag, 12.11.2024,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moller-Platz 1

Natiirliche Hausmittel bei
Kinderkrankheiten

In diesem Vortrag geht es darum, wel-
che Hausmittel gut geeignet sind, um bei
Erkrankungen im Kindesalter lindernd
und stabilisierend eingreifen zu kénnen.
Viele Dinge, die im Haushalt vorratig
sind, sind wirkungsvolle Heilmittel wie

z. B. Salz, Kernseife oder Kartoffeln. An
diesem Abend erfahren Sie etwas Uber
nattrliche Hausmittel und wie Sie diese
anwenden kdnnen.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter flr
Speisen und eine Schirze (bei Bedarf)

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 28.02.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 11,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

vhs? www.kvhs-vechta.de

Natirliche Hausmittel bei
Kinderkrankheiten

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 03.04.2024,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 11,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Gesunde Ernahrung heil’t vor allem,
alle lebensnotwendigen Nahrstoffe wie
Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente in ei-
nem ausgewogenen und individuell an-
gepassten Verhaltnis zu sich zu nehmen.
In den nachfolgend aufgefiihrten Kursen
werden lhnen verschiedene Wege und
Maoglichkeiten aufgezeigt, wie sich eine
gesunde Ernahrung in den Alltag integ-
rieren lasst.

Wahrend der Kochabende werden
gesunde Rezepte vorgestellt und ge-
meinsam ausprobiert. Zudem wird auf
verschiedene Krankheitsbilder einge-
gangen, so dass auch bei Unvertraglich-
keiten oder Allergien eine ausgewogene
und geschmackvolle Ernahrung umge-
setzt werden kann.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir
Speisen und eine Schirze (bei Bedarf)

Gesund und lecker kochen bei
Diabetes mellitus

Der richtige Umgang mit der Stoffwech-
selkrankheit Diabetes mellitus ist nicht
immer einfach - auch wenn man weif3,
wie viele Kohlenhydrate man innerhalb
einer Mahlzeit zu sich nehmen darf, gibt
es doch viele Dinge, die man beim Ko-
chen beachten sollte. Die Art der Sau-
cenbindung, sowie die Menge des Koch-
fetts und die Ballaststoffzufuhr spielen
ebenfalls eine groe Rolle, da eine Ge-
wichtsnormalisierung positive Auswirkun-
gen auf den Diabetes hat. Diese und an-
dere Themen werden an diesem Abend
besprochen sowie gezeigt, wie man sich
krankheitsbewusst ernahren und trotz-
dem geschmackvoll schlemmen kann.

Leitung Jana Otto
Termin Dienstag, 13.02.2024,

18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 €, inkl. 10,- € Lebensmit-
telumlage
Lohne. Kreisvolkshochschule,
Benkerweg, Kiiche

Ort

Herzfreundliche Gerichte

Wer Bluthochdruck, erhdhte Choleste-
rin- oder Triglyceridewerte hat und etwas
fur seine Gesundheit tun mdchte, kann
mit seiner Ernahrung einen Beitrag dazu
leisten.

Beim Kochen in geselliger Runde werden
wichtige Tipps flr cholesterinbewusstes
und fettreduziertes Zubereiten von Spei-
sen im Alltag vermittelt und gelernt. Ge-
sundes Essen muss nicht geschmacklos
sein. Auch zur Vorbeugung aller Korona-
ren-Herzkrankheiten geeignet.

Leitung Jana Otto
Termin Dienstag, 12.03.2024,

18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 €, inkl. 10,- € Lebensmit-
telumlage
Lohne. Kreisvolkshochschule,
Benkerweg, Kiche

Ort

Unbeschwert genielen —
Kochen bei Sorbit- und
Fruktoseintoleranz

Die Sorbit- und Fruktoseintoleranz ist eine
haufige Ursache fir Reizdarmsymptome
und kann viele Beschwerden auslosen.
Fruktosesirup und Sorbitol sind giinstige
SiRungsmittel und werden daher von der
Lebensmittelindustrie vielen Produkten,
Fertiggerichten und auch in der Getrank-
eindustrie zu- bzw. eingesetzt. Selbst
normaler Haushaltszucker besteht zur
Halfte aus Fruktose. Dies bedeutet flr
Menschen mit einer Intoleranz, dass sie
auf diese Lebensmittel verzichten und
stattdessen selbst kochen sollten, um
unangenehmen Folgen wie Reizdarmbe-
schwerden aus dem Weg zu gehen. An
diesem Kochabend werden lhnen leckere
und gesunde Rezepte aufgezeigt, die Sie
ohne Bedenken genief3en kdnnen.

Leitung Jana Otto
Termin Dienstag, 09.04.2024,
18:00 — 21:00 Uhr

@Mels-Stensen‘Wcrk Vechta



Gebiihr 30,00 €, inkl. 10,- € Lebensmit-
telumlage

Ort Lohne. Kreisvolkshochschule,
Benkerweg, Kiiche

Spargelvariationen —
schlank und rundum gesund

Der Spargel, ob griin oder weil, ist in sei-
ner Wirkung fir die Gesundheit nicht zu
unterschatzen. Spargel ist aufgrund sei-
ner schwefelhaltigen Inhaltsstoffe sehr
aromatisch und wirkt harntreibend. Die
Abbaustoffe des Stoffwechsels werden
dadurch ausgeschwemmt und der Kor-
per entwassert. Zudem ist der Spargel
kalorienarm, so dass er in der ,schmalen
Fruhlingskiche“ seinen opitmalen Platz
findet. Es werden leichte Spargelgerichte
zubereitet und anschlieRend in der Ge-
meinschaft verzehrt.

Leitung Jana Otto

Termin Dienstag, 07.05.2024,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 35,00 €, inkl. 15,- € Lebensmit-
telumlage

Ort Lohne. Kreisvolkshochschule,
Benkerweg, Kiche

Salate — gesund und lecker

Salat ist die optimale Grundlage fir eine
gesunde Erndhrung. Richtig zubereitet
beinhaltet er viele Nahrstoffe und kann in
unzahligen Varianten seine Zubereitung
finden. Die abwechslungsreiche und mo-
derne Kiiche erfreut sich einer Vielfalt
von kostlichen Salatrezepten. So kann
ein Salat aus vielen verschiedenen Zu-
taten bestehen und zugleich leicht, aber
doch auRerst lecker und sattigend sein.

Leitung Jana Otto

Termin Dienstag, 18.06.2024,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €, inkl. 15,- € Lebensmit-
telumlage

Ort Lohne. Kreisvolkshochschule,
Benkerweg, Kiiche

Bier & Schokolade —
Tasting Seminar

In diesem Kurs werden Sie ganz beson-
dere Genussmomente erleben. Wie pas-
sen Bier & Schokolade zusammen, wie
wird Schokolade hergestellt und warum

Eurybia / Shutterstock.com

passen milchige Sorten zu vollig anderen
Bieren als dunkle Schokolade? Die Bier-
sommeliere Manuela Harms entflihrt Sie
dabei mit besonderen Bieren und darauf
abgestimmten Schokoladen, in eine Welt
erlesener Pairings und erlautert, warum
welche Aromen sich besonders gut er-
ganzen.

Lassen Sie sich Uberraschen von den
Kombinationen beider Genussmittel und
entdecken Sie ganz neue Geschmack-
serlebnisse. Zur Geschmacksneutralisa-
tion wird Brot gereicht.

Leitung Manuela Harms
Termin Freitag, 12.04.2024,
18:30 — 21:30 Uhr
Gebiihr 40,00 €, inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1,
Treff: Foyer

HIGHLIGHT
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Die Vielfalt der Biere —
Tasting Seminar

Wissen Sie, was sich hinter unterschiedli-
chen Bierstilen verbirgt? Wonach riechen
und schmecken Pale Ale, Porter, Wit,
Stout oder Lambic?

Was ist Craft Bier und wie wird tberhaupt
Bier hergestellt?

Unter Anleitung der Biersommeliére Ma-
nuela Harms, finden Sie Antworten auf
diese Fragen und werden in die genuss-
reiche Welt unterschiedlicher Biere einge-
flhrt. GenieRen Sie Biere, aus verschiede-
nen, meist kleinen Brauereien und lassen
Sie sich von deren Besonderheiten Uber-
zeugen. Bei der Verkostung erfahren Sie
mehr zur Geschichte und Herstellung des
wohl altesten Kulturgutes der Menschheit.
Bier ist nicht nur ein Getrank, es ist ein Le-
bensgefiihl und unglaublich vielfaltig.

Zum Tasting werden kleine Snacks ge-
reicht.

Leitung Manuela Harms
Termin Freitag, 14.06.2024,
18:30 — 21:30 Uhr
Gebiihr 40,00 €, inkl. Lebensmittelumlage
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1, Treff: Foyer

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Beratung fiir erndhrungsspezi-
fische Probleme

Die Ernahrung
eines jeden Men-
schen muss auf
seine personliche
Lebenssituation
abgestimmt sein.
Die Diatassistentin
und  Erndhrungs-
beraterin/ VFED
Andrea Heuer-
mann gibt in einer
Einzelberatung
Tipps zu erndh-
rungsspezifischen
Problemen. Sie
beantwortet personliche Erndhrungsfra-
gen, informiert Gber eine gesunde Ernah-
rung und hilft, die Erndhrungsempfehlun-
gen lhres Arztes in die Tat umzusetzen.
Themen kénnen sein:
* Erndhrung wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit
» Ernahrung fir Gbergewichtige Kinder
und Erwachsene
* Gesunde Ernahrung im Alter
» Diagnosebezogene Ernahrungsbera-
tung, z.B. bei Allergien, Lebensmitte-
lunvertraglichkeiten, Diabetes mellitus,
Rheuma, erhéhte Blutfette etc.

Leitung Andrea Heuermann

Termin Termin nach Absprache unter
04441/992800

Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse ist moglich.

jaojormami / Shutterstock.com

[
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Basenfasten -
Wie funktioniert das?

Basenfasten ist eine milde Form des Fas-
tens, bei der Sie fir einige Zeit nur auf die
Saurebildner in der Nahrung verzichten.
Das entsauert, baut Schlacken ab und
hilft Thnen, fit und gesund zu bleiben. Und
ganz nebenbei tun Sie auch noch etwas
fur lhre Figur.

Wahrend der Basenfastenzeit diirfen Sie
eigentlich ganz normal essen, Sie lassen
lediglich alle saurebildenden Nahrungs-
mittel weg. Mit Hilfe naturkundlicher Még-
lichkeiten, wie z.B. den Schiiler Salzen,
wird der Stoffwechsel aktiviert und die
Entschlackung und Fettverbrennung ge-
fordert.

Basenfasten eignen sich fur alle Men-
schen, die etwas fur sich und ihre Ge-
sundheit tun méchten.

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Termin nach Absprache,
Tel. 0170/9854833

Gebiihr nach Vereinbarung

Mit Yoga ist uns ein Schlissel in die Hand
gegeben, unseren Kérper gesund, wider-
stands- und leistungsféhig zu erhalten,
indem wir konzentriert bestimmte Ubun-
gen durchfliihren, die fir Menschen jeder
Altersstufe gedacht sind, und von allen
ausgefiihrt werden kénnen. Yoga ist we-
der Gymnastik noch Akrobatik, sondern
hilft uns durch altbewahrte Ubungen
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit,
kérperlicher Gesundheit und Vitalitat zu
kommen, um die taglichen An- und Uber-
forderungen besser meistern zu kénnen.

Bitte mitbringen: Eigene Gymnastik-
matte und eine Decke

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 12 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 132,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralke 3

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 12 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Hatha-Yoga fir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.01.2024, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.01.2024, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
19:45 - 21:15 Uhr

Gebiihr 132,00 €

Ort Steinfeld, Heilpadagogischer
und Integrativer Kindergarten,
Zur Schemder Bergmark 2
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Mehr
erfahren

auf aok.de

Mehr Leistungen,
mehr Gesundheit.

Wir machen Niedersachsen gestinder.

Mit der AOK Niedersachsen kénnen Sie von Mehrleistungen profitieren,
wie zum Beispiel einer professionellen Zahnreinigung oder Osteopatthie.

So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 500 Euro im
Jahr fir alle Mehrleistungen zusammen.

Sprechen Sie mit uns.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.01.2024, 8 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.04.2024, 8 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.01.2024, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.04.2024, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

LUnsere Kursangebote erscheinen
regelmafig in der Tages-
und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entspre-
chenden Verdffentlichungen.®

vhs? www.kvhs-vechta.de

Wie entspann ich mich in
einem vollen Alltag?

An diesem Abend erfahren Sie, wie wir
mit minimalem Aufwand, kleinen Denk-
veréanderungen und Ubungen unseren
Korper, Geist und Seele von Anspannung
und Stress befreien.

Bitte mitbringen: eine Decke und war-
me Socken

Leitung Ulrike Mallas

Termin Donnerstag, 01.02.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafle 3

Mit etwas Geduld und Selbstdisziplin ler-
nen Sie in diesem Kurs die Formeln und
Anwendungen des Autogenen Trainings.
Mit Hilfe dieser Methode lernen Sie, bei
regelmaRigem Uben, sich systematisch
zu entspannen und so zu mehr innerer
Ruhe zu kommen. Auf stressbedingte
Stérungen wie Schlaflosigkeit, Konzen-
trationsschwéache, Nervositat und mehr,
kénnen Sie mit Autogenem Training po-
sitiven Einfluss nehmen. Ziel ist es, mit
sich selbst bewusster umzugehen. Bitte
kommen Sie in bequemer Kleidung zum
Kurs.

Autogenes Training
fiir Anfanger

Bitte mitbringen: eine Decke und war-
me Socken

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Montag,
05.02.2024, 6 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Autogenes Training
fiir Anfanger

Leitung Ulrike Mallas
Termin Beginn ist am Montag,

08.04.2024, 6 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr
Gebiihr 54,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralke 3

Autogenes Training
fuir Anfanger

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.03.2024, 6 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Korper, Seele, Geist —
eine untrennbare Einheit in
Theorie und Praxis

Infoveranstaltung in Theorie und Praxis
zur Neurokinetik.

Méglichst lange geistig und koérperlich fit
sein und dabei psychisch ausgeglichen
und belastbar bleiben! Wer will das nicht?
Das Berufsleben mit den Héhen und
Tiefen, das Alter und die alltaglichen Be-
lastungen machen es uns nicht immer
einfach Koérper, Seele und Geist in den
gewunschten Einklang zu bringen.

NeuroKinetik ist eine Bewegungsform,
die durch wir mit motivierenden, her-
ausfordernden und konzentrierten Be-
wegungen an unserer geistigen Fitness
arbeiten. Zusatzlich wird die Seele ge-
starkt, indem das Selbstkonzept, das
Selbstbewusstsein und die Selbstregula-
tion verbessert werden. Neurokinetik be-
ruhigt, indem es Stress abbaut, mit Spal}
arbeitet und so die Erholung fordert.
Gleichzeitig wird Kreativitat und Intuition
angeregt.

NeuroKinetik braucht keine Vorkennt-
nisse und jede/r kann sofort mitma-
chen. Hier kénnen die Teilnehmer*innen
gezielte Informationen dazu bekommen
und durch viele kleine praktische Ubun-
gen diese Methode kennenlernen. Es
braucht ihre Lust und Neugierde etwas
Neues zu entdecken.

@Mels-Stensen‘Wcrk Vechta



Die ca. 2-stiindige Infoveranstaltung ver-
mittelt einen ersten Uberblick vom be-
wegten Gehirntraining ,NeuroKinetik® in
Theorie und Praxis.

Leitung Christel Feldhaus

Termin Samstag, 16.03.2024,
10:00 — 12:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

HIGHLIGHT

STRESS DICH RICHTIG-
Gelassenheit ist (D)eine
Entscheidung

Stress ist Teil unseres Lebens und schon
seit Beginn der Evolution biologisch in
uns angelegt. Stress ist eine individuelle
Reaktion auf dufRere Reize. Unser Kor-
per reagiert mit unterschiedlichsten Ver-
haltensweisen darauf. Wenn es nicht ge-
lingt, Stress abzubauen und wir in einen
Zustand permanenter Anspannung gera-
ten, kann Stress chronisch werden und
unsere Gesundheit gefahrden. In diesem
Kurs werden Ihnen Methoden zum bes-
seren Umgang mit Stress gezeigt, die nur
wenige Minuten dauern und ohne Vor-
kenntnisse durchgefiihrt werden kénnen.
Diese kdnnen taglich angewandt werden
und Sie zu mehr Gelassenheit und einer
positiven Veranderung in Ihrem Leben
fihren. Probieren Sie es aus!

Leitung Birgit Zubragel

Termin Donnerstag, 11.04.2024,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

wavebreakmedia / Shutters

Auf den Punkt gebracht...! —
Kopfakupressur

Wenn nichts mehr im Fluf} ist und wir
innere Blockaden haben, kann die Klopf-
akupressur unterstitzen.

Wir alle machen gute und schlechte Er-
fahrungen.

Es kann sein, dass einige schlechte
Erfahrungen sich in unserem Unterbe-
wusstsein eingepragt haben.

Um wieder souveran und frei handeln
zu konnen, kann es hilfreich sein, diese
inneren Blockaden zu l6sen. Die Klopf-
akupressur ware eine Mdoglichkeit der
Unterstitzung. Durch klopfen bestimmter
Punkte und den dazugehdérigen Affirmati-
onen koénnen Blockaden geldst und Ver-
anderungen in unserem System hervor-
gerufen werden.

Lernen Sie einige dieser Punkte kennen!

Leitung Birgit Zubragel

Termin Mittwoch, 13.03.2024,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

R.E.S.E.T. ,,Balancierter Kiefer
- Balancierter Korper*
(Kieferentspannung nach
Philip Rafferty)

Zahneknirschen, Migréne, Lernproble-
me, standiges Zédhne zusammenbeillen,
Nacken- und Schulterprobleme, Schlaf-
stérungen, Tinnitus und vieles mehr koén-
nen Folgen verspannter Kiefermuskeln
und eines verspannten Kiefergelenkes
sein!

Das Kiefergelenk hat Uber das Skelett,
Muskelstrange, Nerven- und Energie-
bahnen (Meridiane)Einflussnahme auf
fast alle Bereiche unseres Korpers.
R.E.S.E.T. ist eine einfache wie wir-
kungsvolle Selbsthilfemethode, um das
Kiefergelenk zu balancieren und zu ent-
spannen. Die Schritt fir Schritt beschrie-
bene Vorgehensweise durch sanftes Be-
rihren mit den Handen ist ohne jegliche
Vorkenntnisse anwendbar.

Sie entspannt nicht nur den Kiefer son-
dern den ganzen Korper.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick in ein tolles und einfaches System,
dass unser Gleichgewicht wieder herstel-

len und unseren gesamten Korper positiv
beeinflussen kann.

Leitung Birgit Zubragel

Termin Freitag, 03.05.2024,
17:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pilates - Workout fir Kérper und Geist
Das Pilates-Training ist ein sanftes und
in sportphysiologischer und gesund-
heitlicher Hinsicht sehr wirkungsvolles
Ganzkorpertraining, da es Koérper und
Geist gleichermafien herausfordert. Es
ist eine moderne Alternative zu traditio-
nellen Gymnastikprogrammen, weil es
vor allem die tiefliegende Muskulatur, die
unsere Wirbelsdule und Gelenke unmit-
telbar umgibt, beansprucht.

Prazise ausgefiihrte Ubungen mit ge-
schmeidigen Bewegungen, sowie ein
gréftmogliches Mall an Entspannung
und eine naturliche tiefe Atmung sind
charakteristisch fur diese Trainingsform.
Durch das Pilates-Training kann mus-
kuldre Dysbalance korrigiert und somit
haltungsbedingte Verspannungen und
Schmerzen gelindert oder sogar ganz
beseitigt werden.

Die Koérperwahrnehmung wird geschult
und die mentale Ausgeglichenheit wird
gefordert, so dass die Belastbarkeit im
Alltag gestarkt wird. Das Pilates-Training
eignet sich auch hervorragend fir Teil-
nehmer mit einer Beckenbodenschwa-
che.

Voraussetzungen: Vorerfahrung mit den
Pilates-Grundprinzipien und den Basic-
und Anfangertibungen

Kzenon / Shutterstock’com
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Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye
Termin Beginn ist am Dienstag,

09.01.2024, 7 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye
Termin Beginn ist am Dienstag,

05.03.2024, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye
Termin Beginn ist am Dienstag,

07.05.2024, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye
Termin Beginn ist am Mittwoch,

10.01.2024, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
06.03.2024, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
08.05.2024, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.01.2024, 7 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralle 34

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.03.2024, 6 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Oort Vechta, LadyFit 21, Lohner
StralRe 34

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
16.05.2024, 5 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
StralRe 34

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 7 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
05.03.2024, 6 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafl3e 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
07.05.2024, 6 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Ist die Mindestteilnehmeranzahl 5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht,

www.kvhs-vechta.de

mussen wir den Kurs leider absagen. Melden Sie sich rechtzeitig an!

@Mels-Stensen‘Wcrk Vechta
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AquaFitness

Leitung Jan-Willehad Holthaus
Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 20 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr
Gebiihr 150,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle
AquaFitness

Leitung Jan-Willehad Holthaus
Termin Beginn ist am Dienstag,
09.01.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 — 18:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle
AquaFitness

Leitung Jan-Willehad Holthaus
Termin Beginn ist am Dienstag,
09.04.2024, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 - 18:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €

Niels-Stensen-Werk Vechta

[e—

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-

num, Schwimmbhalle

In diesem Kurs erlernen sie in die Grund-
fertigkeiten der Selbstverteidigung (Krav
Maga).

Hier lernen Sie, wie Sie trotz kérperlicher
Unterlegenheit gefahrliche Situationen
deeskalieren, Gefahrensituationen frih-
zeitig einschatzen und vermeiden. Im
Kurs werden |hnen Kompetenzen ver-
mittelt, wie Sie im Notfall auf Agressoren
reagieren, Techniken und Alltagsgegen-
stdnde zur Selbstverteidigung nutzen

und unbeschadet kritische Situationen
bewaltigen konnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallen-
schuhe, ggfs. Schutzbekleidung

Selbstverteidigung

Leitung Julian Hilsemann
Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.02.2024, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blrgermeister-
Moller-Platz 1

Selbstverteidigung

Leitung Julian Hulsemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.04.2024, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blrgermeister-
Moller-Platz 1

Weiter mit Bildung!

guruXOX / Shutterstock.com
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Die 10er-Karte gibt Ilhnen die Mdglich-
keit, variabel je nach Lust und Zeit, an
allen Kursen des 10er-Karten Kurssys-
tems teilzunehmen. Selbstverstandlich
kann zwischen den einzelnen Kursan-
geboten variiert werden. Der Einstieg
in die Kurse, die ganzjahrig fortlaufend
stattfinden, ist jederzeit ohne Anmel-
dung moglich. Die 10er-Karte kostet
55,00€ und ist ein Jahr gultig. Fur alle,
die regelmaRig und mehrmals wdchent-
lich an unserem Kursprogramm teil-
nehmen mdchten, besteht die Moglich-
keit, eine 3-Monats-Karte fir 99,00€
zu erwerben. Sie kdénnen auch durch
ein einmaliges Probetraining (6,00€)
ganz unverbindlich ins Kursangebot
Lhineinschnuppern®.

Hinweis: Die Karten sind nicht Ubertrag-
bar auf andere Personen!

Der offizielle Kursplan befindet sich im
hinteren Teil des Heftes!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, eigene
Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank

Hinweis: Die Sporthalle ist ausschlief3-
lich mit sauberen Hallenschuhen zu be-
treten.

Fitness-Training

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel
und einen knackigen Po - das wiinschen
Sie sich? Dann sind Sie hier richtig! Denn
in diesem Kurs steht die Figurformung im
Vordergrund. Mit dem richtigen Training
kénnen Sie einiges erreichen. Ein ab-
wechslungsreiches Aufwarmprogramm,
eine intensive Gymnastik zur Kraftigung
fir die Problemzonen von Bauch, Beinen
und Po sowie Dehnibungen sind Inhalte
der Stunde.

Schwerpunkt: Kraftigung & allgemeine
Fitness

Leitung Mirca Knupling

Termin montags, 08:15 - 09:00 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

vhs% www.kvhs-vechta.de

Fitness-Training

Leitung Beate Lonnemann

Termin montags, 09:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Fitness-Training

Leitung Stephanie Vornhusen

Termin donnerstags, 19:00 - 19:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Fit im Alter

Dieser Kurs ist fir alle, die Spal} an der
Bewegung haben. Durch ein gezieltes
Ubungsprogramm werden vorhandene
motorische und koordinative Fahigkeiten
erhalten und verbessert; gleichzeitig wer-
den grofe Muskelgruppen wie Ricken-,
Bauch- oder Beinmuskulatur gekraftigt
und gedehnt. Gymnastik ist aber nicht
allein Zweckgymnastik zur Erhaltung der
Beweglichkeit und Mobilitdt im Alltag,
sondern sie unterstutzt auch geistige Fa-
higkeiten und hat eine positive Wirkung
auf das seelische Wohlbefinden.

Ziel: Dehnen, Strecken und Kraftigen

Leitung Beate Lonnemann

Termin montags, 10:30 - 11:15 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

wavebreakmedia / Shutterstock.com
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Zumba Fitness®

Das Workout basiert auf dem Prinzip
FUN AND EASY TO DO. Fir Zumba Fit-
ness® muss man nicht tanzen kénnen,
das WICHTIGSTE ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spaf daran zu haben.
Die lateinamerikanischen und exotischen
Rhythmen wirken dabei sehr motivie-
rend. Zumba® Fitness wurde in Amerika
schnell zur Fitness-Sensation, denn es
ist hei®, spannend und geeignet fir je-
dermann.

Leitung Michaela Dwars

Termin montags, 18:00 - 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1
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.Bodystyling“ als Fitnesskurs ist eine
Trainingsform, die darauf abzielt, den ge-
samten Korper zu kraftigen, zu straffen
und zu formen. Typischerweise kombi-
niert der Kurs verschiedene Ubungen,
die auf Muskelgruppen wie Bauch, Beine,
Po und Oberkoérper abzielen. Der Kurs
legt Wert auf gezielte Muskelansprache,
um die Korperkontur zu verbessern. Bo-
dystyling kann sowohl fir Anfanger als
auch Fortgeschrittene geeignet sein und
bietet eine abwechslungsreiche Mdglich-
keit, Kraft, Ausdauer und Flexibilitdt zu
trainieren.

Ziel: Kraftigung & allgemeine Fitness

Bodystyling

Leitung Stephanie Vornhusen
Termin dienstags, 18:00 - 18:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebluhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Bodystyling

Leitung Karin Schrader
Termin donnerstags,18:00 - 18:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Becken-Fit

Zielgruppe dieses Kurses sind Frauen,
die eine geschwachte Beckenbodenmus-
kulatur haben oder einer Beckenboden-
schwache vorbeugen wollen. Gleichzeitig
wird der Cellulite vorgebeugt und Bauch,
Beine und Po werden gestrafft. Die
Ubungen kraftigen den Kérper und erhé-
hen die Widerstandsfahigkeit. Ein geziel-
tes Training der Beckenbodenmuskulatur
beugt aber auch der Harninkontinenz vor
und unterstitzt die Rehabilitation einer
bereits bestehenden Erkrankung.

Ziel: Kraftigung & Widerstandsfahigkeit

Leitung Beate Lonnemann

@Niels‘Stensem-Werk Vechta
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Termin dienstags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Biirgermeister-
Moller-Platz 1

Gymnastik fiir Manner

Manner unterscheiden sich im Koérper-
bau erheblich von Frauen. So betragt
z.B. der Fettanteil bei Mannern ca. 20
Prozent (bei Frauen ca. 30 Prozent)
und der Muskelanteil ca. 42 Prozent
(bei Frauen ca. 36 Prozent). Manner
verfiugen auRerdem Uber ein gréReres
Herzvolumen und somit Gber niedrigere
Belastungspulswerte als Frauen. In die-
sem Kurs, speziell fir Manner, wird in
dosierter Form das Herz-Kreislaufsys-
tem gestarkt, die Muskulatur gekraftigt
und gedehnt. AuBerdem wird eine ge-
zielte Wirbelsdulengymnastik durchge-
fuhrt.

Ziel: Verbesserung der konditionellen
Fahigkeiten Kraftigung der Muskulatur

Leitung Beate Lonnemann

Termin donnerstags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebiihr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Weiter mit Bildung!

ESB Professional / Shutterstock.com

Bringen Sie Ihren Rucken in Schwung
und machen ihn stabil und beweglich fir
Alltagsbelastungen. Nach einem Auf-
warm- und Konditionstraining erfolgt eine
gezielte Kraftigung der Rumpfmuskula-
tur. Die Muskelgruppen in Riicken, Schul-
tern, Bauch und Gesall werden ftrainiert.
Einseitigen Belastungen, die langerfristig
zu Haltungsschaden fihren kénnen, wird
entgegengewirkt.. Abschlieend erfolgen
leichte Entspannungsiibungen.

Ziel: Verbesserung der Beweglichkeit der
Wirbelsaule und des gesamten Rumpfes,
Kraftigung und Stabilitat der Haltemusku-
latur

Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader
Termin montags, 19:00 - 19:45 Uhr
Geblihr Siehe Gebuhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Riicken-Fit

Leitung Beate Lonnemann

Termin freitags, 9:30 - 10:15 Uhr
Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.
Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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karelnoppe / Shutterstock.com

Seit Mai 2009 bieten wir in Kooperation
mit dem Reha- und Behindertensportver-
ein Vechta e.V. in unserer Gymnastikhal-
le Reha-Sport/Trockengymnastik unter
der Leitung der Physiotherapeutin Gabri-
ele Frilling und der Ubungsleiterin Beate
Lonnemann, an. Reha-Sport wird vom
Arzt verordnet und bezieht sich auf einen
Zeitraum von 12 oder 24 Monaten. Der
Reha-Sport ist kein Hochleistungssport,
sondern eine bewegungstherapeutische
MaRnahme und wird daher in der Regel
auch von den Krankenkassen anerkannt.
Sprechen Sie uns an!

Ziel: Krankheitsbeschwerden reduzie-
ren, Krankheitsverlaufe positiv beeinflus-
sen, mehr Leistungsfahigkeit, Ausdauer
und Belastbarkeit steigern, soziale und
psychische Stabilisierung, nachhaltigen
und langfristigen Selbsthilfe

Bitte mitbringen: Sportkleidung, eigene
Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank

Hinweis: Die Sporthalle ist ausschlief3-
lich mit sauberen Hallenschuhen zu be-
treten.

Reha-Sport Riicken

Leitung Beate Lonnemann

Termin dienstags, 8:30 - 9:15 Uhr

Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Ort

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Reha-Sport Riicken

Leitung Gabriele Frilling

Termin mittwochs, 8:00 - 8:45 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort
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Shutterstock.com

-

Reha-Sport Riicken

Leitung Beate Lonnemann

Termin donnerstags, 08:30 - 09:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riicken

Leitung Beate Lonnemann

Termin freitags, 08:30 - 09:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung Uber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Funktionstraining — Schulter

Leitung Gabriele Frilling

Termin dienstags, 10:30 - 11:00 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

ﬁ

Ort

\/’T

@Niels-Stensen‘Werk Vechta

[




Funktionstraining — Rucken

Leitung Gabriele Frilling

Termin dienstags,11:15 - 11:45 Uhr

Gebiihr Abrechnung Uber die Kranken-
kasse.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Funktionstraining -
Knie- / Hufte

Leitung Gabriele Frilling

Termin dienstags, 11:50 - 12:20 Uhr

Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

lightpoet/Shutterstock.com g

,Unsere Kursangebote
erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf
die entsprechenden
Verdffentlichungen.”

Niels-Stensen-Werk Vechta

vhs' Kreisvolkshochschule
‘®s® VechtaelV.

Niels-Stensen-Werk Vechta

ZENTRUM FUR GESUNDHEITSVORSORGE

EINRICHTUNG VON ARZTEN IN DER STADT VECHTA UND DES ST. MARIENHOSPITALS VECHTA

Um Menschen mit gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen, die Moglichkeit zu geben, ihre Alltags-
kompetenzen auszubauen, gibt es den Rehabili-

tationssport und das Funktionstraining, welches

von den Arzten iiber eine Reha-Sportverord-

nung verschrieben werden kann. Diese Leistun-

gen miissen beim Kostentrager (Krankenkasse)

beantragt werden.

In Kooperation mit dem

s Vec
«®® %A, pria-g

VECHTAE.V.

sbid pnienl, — wielsedis
1 g celthesling

Bei Fragen wenden Sie sich an den

Reha- und Behindertensport
Carsten Daéding
Tel: 04441/9078030
Emailadresse: info@rbs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de

BEHINDERTENSPORT

vhs®.
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vhs' Kreisvolkshochschule
‘®s® VechtaelV.

In Kooperation mit:

Niels-Stensen-Werk Vechta

ZENTRUM FUR GESUNDHEITSVORSORGE
TAD!

Fit und gesund!

Die 10er-Karte
Trainieren ohne Vertragsbindung

Heute Bodystyling, morgen Rucken-Fit. Die 10er-Karte ermoglicht es,
zwischen den Kursen zu variieren. Sie bezahlen nur fur die Kurse, an denen
Sie teilgenommen haben. Der Einstieg in die Kurse, die ganzjahrig fort-
laufend stattfinden, ist jederzeit ohne Anmeldung mdglich. Wenn Sie mehr-
mals die Woche trainieren, kdnnen Sie auch eine 3-Monatskarte erwerben.

10er-Karte, 55,00 EUR, aiiltigkeit: 1 Jahr
3-Monatskarte 99,00 EUR
Probetraining 6,00 EUR

Diese Kurse finden in der Gymnastikhalle des Niels-Stensen-Hauses in
Vechta, Burgermeister-Moller-Platz 1, statt.
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Dozentenliste

Allgemeine Infos

Abeling-Brinkmann, Anne

Zertifizierte Pflegeberaterin, Fachschwester fur
Nephrologie, St. Marienhospital Vechta gGmbH

Granara, Sebastian

Sprachlehrer, Betriebswirt

Aktas, Emine

Dozentin

Griefing, Birgit

Erzieherin

Averbeck, Anni

Yogalehrerin BDY/EYU

Hake, Lisa Innenarchitektin
Harms, Manuela Dozentin
Hassani, Ana Dozentin

Balla, Irene Dozentin
Bartsch, Olga Dozentin
Bidder, Hans-Werner Dozent

Heuermann, Andrea

Diatassistentin und Ernahrungsberaterin/VFED

Bocklage, Annelie

Gymnasiallehrerin

Hilgenberg, Dr. med. Jens

Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie und
Orthopadie, St. Marienhospital Vechta

Bohne, Stefanie

Textil- und Bekleidungstechnikerin,
Integrationskursdozentin

Hinrichsmeyer, Andrea

Dozentin

Bolles, Sandra

Erzieherin mit heilp. Zusatzausbildung

Holthaus, Jan-Willehad

Physiotherapeut, Aquafitness Instructor

Bornhorst, Heike

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin (FH)

Holthaus-Hévemann,
Mareike

Lehramt fiir Gymnasium Deutsch und Englisch

Briining, Rolf

Kinstler

Honkomp, Ruth

Dozentin

Blicker, Thorsten

Dipl. Pflegewirt (FH), Autor und Business
Coach im Gesundheitswesen

Hoping-Warnking, Maria

Dipl. Padagogin

Bunjaku, Sara

Hilsemann, Daria

Dozentin

Butzmann, Dr. Erika

Padagogik M.A., Entwicklungspsychologin

Jansen, Dr. med. Nicola

Oberarztin der Klinik fir Orthopéadie,
Hand- und Unfallchirurgie,
St. Marienhospital Vechta gGmbH

JanRen, Regina

Rhythmiklehrerin

Kalkhoff, Simon

Master of Arts Jugendhilfe (FH)

Calheiros-Veloso, Sabina | Dozentin
Castelo, Itzia Dozentin
Chaaban, Jadiyetou Dozentin
Deutschmann, Alena Dozentin

Dwars, Michaela

Zumba Instructor - Alle Lizenzen -

Kaplan, Enis Bachelor, Lehramt Mathe und Biologie
Kathe, Christiane Dozentin

Kayindu, Jack David Journalist

Knipper, Berthold Dozent

Dwertmann, Stefanie Hebamme
Eilermann, Maria Dozentin
Ellers, Erika Erzieherin
Elsayed, Belal Dozent

Knupling, Mirca

Ubungsleiterin, Jumping® Fitness Instructorin,
Sportlehrerin, C-Lizenz

Eswein, llona

Diplompadagogin

Koops, Annette

Krankenschwester, Klangschalentherapeutin

Feldhaus, Christel

Dozentin

Kriegel, Carina

Dozentin

Ferretti, Gessica

Dozentin

Kroger, Stefanie

Kursleiterin fir Zwergensprache und Dunstan
Babysprache

Festerling, Nicole

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Krimpelbeck, Norbert

Dozent

Fischer, Susanne

Krankenschwester und Sozialpadagogin

Kihling, Claudia

Rechtsanwaltin, Kanzlei Dr. Lenze & Partner

Fortmann, Ulrike

Kinesiologin, Kundalini-Yogalehrerin

Frase, Xiaojia

Dozentin

Frese, Dr. med. Knut

Chefarzt der HNO-Klinik,
St. Marienhospital Vechta gGmbH

Lamping, Daniela

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Praxis-
anleiterin in der Pflege, Fachtherapeut
Tracheotomie und Laryngektomie, gepriifte
Dozentin in der Erwachsenenbildung

Friedenberger-Traidl,
Melanie

Dozentin

Frilling, Gabriele

Physiotherapeutin, Rehabilitationssport

Lange, Svenja Dozentin
Langhorst, Julia Krankenschwester
Leisen, Bernd-Josef Dozent

Fung, Christina

Qualitdtsmanagement und Organisations-
entwicklung, Schwester Euthymia Stiftung

Lemke, Marlena

Bachelor of Arts - Soziale Arbeit

Lonnemann, Beate

Ubungsleiterin, Rehabilitationssport

Lupfer, Sandra

Dozentin

Gaking, Nicole Dipl. Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (FH)
Garcia Yusta, Montserrat | Dozentin
Gehrmann, Julian Dozent

Maas, Monika

Dozentin

Gluche, Maren

Diplompéadagogin Erziehungswissenschaften/
Soziologie

Machura, Erich

Betriebswirt (IDB)

Mackerodt, Philipp

Dozent

Grabbe, André

Dipl. Sozialarb./Sozialpad. (FH)

Mallas, Ulrike

Entspannungspadagogin

vhs®.

www.kvhs-vechta.de




Allgemeine Infos

Mekelnborg, Bernd Krankenpfleger Schwartz, Jurgen Pfarrer
Meyer, Anna-Maria Gesundheits- und Krankenpflegerin Seebold, Olga Dozentin
Michalik, Gunda Diplompéadagogin Sieveke, Janina Hebamme
Mdbus, Bejamin Dozent Spenke, Harriet Dozentin

Moormann, Sandra

Sozialpadagogische Assistentin, Kursleiterin
Baby- und Kindermassage (DGBM e.V.)

Stoye, Barbel

Zertifizierte Pilates-Trainerin,
Ubungsleiterin Rehabilitationssport

Moormann, Steffen

Kursleiter Baymassage nach DGBM

Straat, Lukas

Dozent

Muhle, Elisabeth

Leitung amb. Hospiz u. Palliativversorgung der
Sozialstation Nordkreis gGmbH

Stroer, Rebekka

Dozentin

Stunkat, Hartmut

Funktionsoberarzt der Chirurgischen Klinik,

Nageler, Ulrich Dozent St. Marienhospital Vechta gGmbH
Nakaoka, Yumi Dozentin Thomae, Eli Dozentin
Nienaber, Marita Dozentin Timmen, Bernadette Dozentin
Nuxoll-Scheper, Cons- Fachkrankenschwester fiir Krankenhaus- Tobin, Gabriele Dozentin

tanze

hygiene, St. Marienhospital Vechta gGmbH

Tonnies, Lena Karin

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Oberschmidt, Christina Kinesiologin Triemer, Stephanie Stillberaterin (AFS),
Otto, Jana Diatassistentin Fachkraft fir babyfreundliche Beikost
Radekop, Olga Dozentin Trottnow, Nina M.A. Inklusive Padagogik und Elementar-
Radke, Erich Dozentin bildung
Reimer, Marlene Dozentin Ukshini, Arbesa Dozentin
Reinermann, Tim Dipl. Sozialpadagoge, Vollzugsabteilungsleiter LMWL U izl
. R Voelcker, Eduard Dozent
Reiners-Homann, Dozentin
Margret Voget, Giseltraud Dozentin
Renze, Gundolf Webdesigner vom Felde, Ingrid Heilpraktikerin

Richter, Christa

Yogalehrerin

Vornhusen, Iris

Dozentin

Ries, Verena

Fachkrankenschwester fiir Geriatrie,
Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen,
Praxisanleiterin

Vornhusen, Stephanie

Yogalehrerin, Pranatal-Yogalehrerin,
Tanz- und Fitnesstrainerin

Ries-Kattinger, Luzia

Diplom Sozialpadagogin FH-staatlich aner-
kannte Erzieherin

Rohe, Ludger

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht,
Kanzlei Bode & Partner

Rohling, Kristina

Dipl. Padagogin

Rommel, Bianca

Hygienefachkraft im St. Marienhospital Vechta
gGmbH

Wagner, Heidemarie Dozentin
Walf, Dieter Dozent
Wendelken, Bernd Dozent
Wensky, Thurid Dozentin
Westermann-Willmering, | Dozentin
Angela

Ymeri, Fjona Dozentin

Rost, Daniela

Kinderkrankenschwester

Zapfe, Wolfgang

Gymnasiallehrer

Ruhmodller, Rahel

Pflegewirtin B.Sc., Auditorin im Gesundheits-
wesen, Qualititsmangementbeauftragte

Ziegler, Maurice

Personalreferent

Ruiz Diaz Adorno, Olga
Ester

Dozent

Zubragel, Birgit

Dozentin

Zwick, Maria

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Riwe, Erika

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin (FH),
Dipl. Gerontologin, St. Marienhospital Vechta
gGmbH

Scheele, Johanna

Heilpddagogin

Wendelken, Bernd Dozent
Wensky, Thurid Dozentin
Wolke-Hanenkamp, Eva | Kinesiologin

Schene, Ludger

Staatlich geprifter Betriebswirt

Zapfe, Wolfgang

Gymnasiallehrer

Schiffer, Ralf

Betriebswirt im Gesundheitswesen (B.A.)

Zwick, Maria

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Schraad, Britta

Kursleitung flir Babyzeichensprache

Schréader, Karin

Ubungsleiterin

Schulz, Uwe

Master of Education fiir Realschule

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Stand: 01.06.2022

Allgemeine Teilnahmebedingungen der KVHS Vechta e.V.

Mit der Anmeldung werden die folgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen® anerkannt:

1. Anmeldung

Die Anmeldung zu Weiterbildungsveranstaltungen ist telefonisch, schriftlich oder Gber das Anmeldeformular per Internet bei der
KVHS Vechta e. V. vorzunehmen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangsdatums berlcksichtigt. Vertragspart-
ner ist der Teilnehmer, soweit sich nicht etwas anderes aus der Anmeldung ergibt. Die KVHS Vechta bestatigt Inre Anmeldung
schriftlich. Besondere Zulassungs- oder Auswahlkriterien flir bestimmte MafRnahmen bleiben davon unberthrt. Kann eine An-
meldung nicht berlicksichtigt werden, so informiert die KVHS hierliber telefonisch oder schriftlich.

2. Zahlungsbedingungen

Das Teilnahmeentgelt wird bei kostenpflichtigen Weiterbildungsveranstaltungen vor Beginn der Veranstaltung in Rechnung
gestellt. Der Rechnungsbetrag ist innerhalb von 14 Tagen bzw. bei kurzfristiger Anmeldung sofort zu zahlen. Die Zahlungen
haben unabhangig von den Leistungen Dritter (z. B. der Arbeitsagentur) zu erfolgen. Kosten fir Lernmittel, Tests und Prifungen
kénnen gesondert berechnet werden.

3. Rechnungsversand

Der Rechnungsversand kann nach unserer Wahl auf dem Postweg oder per E-Mail erfolgen. Der Teilnehmer stimmt zu, dass er
Rechnungen elektronisch erhalt. Elektronische Rechnungen werden dem Teilnehmer per E-Mail im PDF-Format an die bekannt
gegebene E-Mail-Adresse uUbersandt.

4. Nichtinanspruchnahme von Unterrichtseinheiten
Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten berechtigt nicht zu einer ErmaRigung des Rechnungsbetrages.

5. Rucktritt

Bei Seminaren (1-3tagige Veranstaltungen bzw. Veranstaltungen unter 50 Unterrichtsstunden) kann der Vertragspartner Gber
die gesetzlichen Vorschriften hinaus vom Vertrag zurlicktreten, wenn er den Rucktritt unter Einhaltung einer Frist von mindes-
tens finf Werktagen vor Beginn der Veranstaltung schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgebend ist hierbei der Eingang der Rick-
trittserklarung bei der KVHS. Bei spater eingehenden Rucktrittserklarungen oder bei Nichtteilnahme ist der Vertragspartner zur
Zahlung des vollen Entgelts verpflichtet. Das Nichterscheinen zum Seminar befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung
des Entgelts. Das Stellen eines Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist moglich. Bei Lehrgéngen
(ab 50 Unterrichtsstunden, ganztagig oder berufsbegleitend) kann der Vertragspartner Gber die gesetzlichen Vorschriften hin-
aus vom Vertrag zuriicktreten, wenn er den Ricktritt unter Einhaltung einer Frist von mindestens drei Wochen vor Beginn des
Lehrgangs schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgeblich ist der Eingang der Ruicktrittserklarung bei der KVHS. Bei einem spateren
Rucktritt ist ein Entgeltanteil von 30 % zu zahlen. Bei Lehrgangen mit mehr als 200 Unterrichtsstunden ist in diesem Fall ein
Entgeltanteil von 30 % fur den ersten Abschnitt (s. u. 5) zu zahlen. Ein Rucktritt nach Lehrgangsbeginn ist nicht méglich. Das
Nichterscheinen zum Lehrgang befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung des Lehrgangsentgelts. Das Stellen eines
Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist bis zum Beginn der ersten Lehrgangsstunde maéglich.
Dem Vertragspartner ist in sémtlichen vorgenannten Fallen der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer
Hoéhe entstanden ist. Die Bestimmungen zum Rucktritt lassen das Widerrufsrecht des Verbrauchers unberihrt.

6. Kiindigung

Lehrgéange mit mehr als 200 Unterrichtsstunden sind in Abschnitte von jeweils drei Monaten aufgeteilt. Bei dieser Lehrgangs-
form kann der Vertragspartner den Lehrgang unter Einhaltung einer Kindigungsfrist von zwei Wochen zum Ende eines Ab-
schnitts schriftlich gegenuber der KVHS kindigen. MaRRgebend ist hierbei der Eingang der Kiindigung bei der KVHS. Der
Vertragspartner bleibt zur Zahlung des anteiligen Lehrgangsentgeltes bis zum Ablauf der Kiindigungsfrist verpflichtet. Kosten
fur bereits erhaltene Blicher und Unterrichtsmaterial werden in Rechnung gestellt. Dem Vertragspartner ist der Nachweis ge-
stattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Héhe entstanden ist. Hat der Vertragspartner bereits den Gesamtbetrag des
Lehrgangsentgeltes gezahlt, wird bei Kiindigung der anteilig zuviel gezahlte Betrag unverziglich erstattet. Das Recht zur au-
Rerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund sowie das Widerrufsrecht des Verbrauchers nach Ziffer 4 bleiben unberihrt.
Die KVHS ist insbesondere dann zum Ausspruch einer fristlosen Kiindigung berechtigt, wenn der Vertragspartner das Lehr-
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

gangsentgelt oder Teile hiervon nicht zahlt. Die KVHS setzt ihm bei Nichtzahlung des Lehrgangsentgelts oder Teilen hiervon
nach Ablauf der gesetzten Zahlungsfrist eine Nachfrist, die mindestens zwei Wochen betragt, bevor sie eine fristlose Kiindigung
ausspricht. Kiindigt die KVHS das Vertragsverhaltnis fristlos, steht ihr ein Anspruch auf pauschalierten Schadensersatz in Hohe
des Lehrgangsentgelts zu, das bis zum Ablauf der ordentlichen Kiindigungsfrist zu zahlen gewesen ware. Dem Vertragspartner
ist der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Hohe entstanden ist.

7. Absage und organisatorische Anderungen von Veranstaltungen

Die Veranstaltung kann mangels kostendeckender Teilnehmerzahl, wegen kurzfristiger Nichtverfiigbarkeit des Referenten ohne
Madglichkeit des Einsatzes eines Ersatzreferenten oder aufgrund héherer Gewalt durch die KVHS abgesagt werden.

Der Teilnehmer wird unverzuglich informiert und bereits gezahlte Entgelte werden erstattet. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen, sofern die Haftung nicht auf grober Fahrlassigkeit der KVHS Vechta oder eines ihrer Erflillungsgehilfen be-
ruht. Die KVHS ist zum Wechsel von Referenten oder Verschiebungen im Ablaufplan aus triftigem Grund, z.B. Erkrankung des
Referenten, berechtigt, soweit dies dem Teilnehmer zumutbar ist.

8. Ausschluss aus besonderen Griinden

Die KVHS ist berechtigt, Teilnehmer in besonderen Fallen, z.B. bei Zahlungsverzug (siehe Ziffer 2.) oder Stérung der Veranstal-
tung und des Betriebsablaufs, von der weiteren Teilnahme auszuschliel3en. In diesen Fallen hat die KVHS einen Anspruch auf
die Zahlung des vollen Teilnahmeentgeltes bzw. Abschnittsbetrages.

9. Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden von der KVHS Vechta ausschlief3lich im Rahmen der Kurs- und Zahlungsabwicklung
verwendet (gemal Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO). Der Umgang mit Ihren Daten erfolgt unter Einhaltung samtlicher daten-
schutzrechtlicher Vorschriften. Innerhalb der KVHS Vechta erhalten nur diejenigen Stellen Zugriff auf die Daten, die diese zur
jeweiligen rechtmaRigen Aufgabenerflllung bendétigen. Alle Mitarbeiterinnen und Dozentlnnen sind zum vertraulichen Umgang
mit den Teilnehmerlnnen-Daten auch Gber das Kursende hinaus verpflichtet. Eine Weitergabe lhrer personenbezogenen Daten
an Dritte erfolgt nicht, sofern Sie dieser nicht ausdriicklich eingewilligt haben. Ausgenommen hiervon sind Ubermittlungen, die
im Rahmen einer gesetzlichen Verpflichtung oder fir Zwecke der Vertragsabwicklung erforderlich sind. Ihre Daten verbleiben
bei uns bis zum Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen.

Gemal Art. 12 EU DS-GVO weisen wir Sie auf Ihre Rechte auf Auskunft, Léschung, Berichtigung, Widerruf, Datenibertrag-
barkeit sowie Einschrankung hin. Unabhangig davon stehen Ihnen die Beschwerderechte gegeniber der Behdrde nach Art. 77
EU DS-GVO zu.

Zusatzlich haben Sie das Recht auf Widerspruch gemag Art. 21 EU DS-GVO zu.

Bitte richten Sie mogliche Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de. Weitere Informationen zum Datenschutz und zu
Ihren Rechten finden Sie in unserer Datenschutzerklarung unter www.kvhs-vechta.de/datenschutzerklaerung/.

10. Haftung

Die Haftung der KVHS Vechta ist — gleich aus welchem Rechtsgrund — beschrankt auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit, ein-
schlief3lich dem Vorsatz und der groben Fahrlassigkeit unserer Vertreter oder Erfiillungsgehilfen. Im Fall der Verletzung einer
wesentlichen Kardinalspflicht haften wir fir jeden Grad des Verschuldens. Hier ist unsere Haftung jedoch auf vorhersehbare,
typischerweise eintretende Schaden begrenzt. Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit
bleibt unberthrt; dies gilt auch fiir die zwingende Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz, bei arglistiger Tduschung oder der
Ubernahme einer Garantie.

11. Urheberrecht

Arbeitsunterlagen und verwendete Computersoftware sind urheberrechtlich geschitzt. Das Kopieren oder die Weitergabe an
Dritte ist nur nach vorheriger Zustimmung des Urheberrechteinhabers zulassig.

12. Gerichtsstand und Erfiillungsort

AusschlieBlicher Gerichtsstand und Erflllungsort — sofern gesetzlich zulassig — ist Vechta.

13.Schlussbestimmungen
Nebenabreden sind nicht getroffen.

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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Datenschutz / Verwaltungsrat

Datenschutzhinweise gemaf Art. 13 EU DS-GVO

Der sensible Umgang mit Ihren Daten hat fir die Kreisvolkshochschule Vechta e. V. eine hohe Prioritat. Aus diesem Grund
informieren wir Sie nachfolgend gemaf Art. 13 EU DS-GVO Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten.

Verantwortliche Stelle: Datenschutzbeauftragter:
Kreisvolkshochschule Vechta e. V. Kreisvolkshochschule Vechta e. V.
BahnhofstralRe 1 BahnhofstralRe 1

49377 Vechta 49377 Vechta

E-Mail: datenschutz@kvhs-vechta.de

Zweck und Rechtsgrundlage fiir die Erhebung und Verarbeitung

lhre Daten werden zur Teilnahme an den Kursangeboten inkl. Zahlungs- und Kursabwicklung gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO
verarbeitet. Zudem ist die Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 lit. c EU DS-GVOi. V. m. § 2h Satz 2 CoronaVO zum Zweck des Nachvollzugs
von Infektionsketten im Zusammenhang mit Covid-19. Die Angabe lhrer Daten ist fir die Vertragserfillung erforderlich. Sollten Sie in
der Zeit der Corona-Pandemie mit der Erfassung Ihrer Daten nicht einverstanden sein, diirfen Sie nicht an unseren Bildungsangeboten
und Prifungen teilnehmen.

Empfanger lhrer Daten

Empfanger lhrer Daten sind die am jeweiligen Geschaftsprozess beteiligten internen Stellen sowie ggf. im Auftrag tatige Dienstleister
im Sinne von Art. 28 EU DS-GVO. Gemaf § 11 Abs. 3 des Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetzes kénnen Prifungsdienst-
leister Auskunfte Uber die Daten verlangen. Im Infektionsfall sind wir dazu verpflichtet, Ihre Daten (Vor-, Name, Adresse, Telefonnr.)
an das jeweils zusténdige Gesundheitsamt zu (ibermitteln. Eine Ubermittlung an Drittstaaten oder internationalen Organisationen ist
nicht vorgesehen.

Speicherung lhrer Daten
Die Speicherung Ihrer Daten erfolgt grundsatzlich nur fur den oben genannten Zweck und richtet sich nach gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen gemal Handelsgesetzbuch und Abgabenordnung.

lhre Rechte

Auf schriftliche Anfrage teilen wir lhnen gemaf Art. 15 EU DS-GVO entsprechend unserer gesetzlichen Verpflichtung nach Art. 12 EU
DS-GVO mit, ob und welche personenbezogenen Daten von lhnen durch uns verarbeitet bzw. gespeichert werden. Des Weiteren ha-
ben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten gemaf Art. 16 EU DS-GVO, Datenulbertragbarkeit gemaR Art. 20 EU DS-GVO,
Sperrung und Loschung lhrer personenbezogenen Daten gemaR Art. 17 EU DS-GVO - sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen — sowie das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung geman Art. 18 EU DS-GVO. Dariber hinaus haben
Sie das Recht, sich an die zustandige Aufsichtsbehorde nach Art. 77 EU DS-GVO zu wenden.

Zusatzlich steht Innen das Recht auf Widerspruch gemag Art. 21 EU DS-GVO zu.

Es besteht selbstverstandlich jederzeit gemal Art. 7 Abs. 3 EU DS-GVO die Moglichkeit, dass Sie Ihre Einwilligung uns gegentiber fir
die Zukunft widerrufen.

Bitte richten Sie grundsatzlich alle Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de.

Verwaltungsrat der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Vorsitzende Inge Wenzel, Oberstudiendirektorin, Vechta
Stellv. Vorsitzender  Michael Scheper, Studiendirektor, Dinklage

Weitere Mitglieder Werner Becker, Stadtoberamtsrat a. D., Lohne
Benno Fangmann, Dipl.-Bankbetriebswirt ADG, Dinklage
Gregor Raabe, Dipl.- Ingenieur, Vechta
Stefanie Fangmann, Berufssoldatin, Visbek
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Widerrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszutben, missen Sie uns mittels
einer eindeutigen, schriftlichen Erklarung (z.B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Der Widerruf ist zu entrichten an:
Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
BahnhofstraRe 1, 49377 Vechta
Fax: 04441 93778-29

Mail: info@kvhs-vechta.de

Sie konnen dafir das beigefiigte Muster-Widerrufsformu-
lar verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kdn-
nen aber auch das Muster-Widerrufsformular oder eine an-
dere eindeutige Erklarung auch auf unserer Webseite (www.
kvhs-vechta.de) elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Ma-
chen Sie von einer dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden
wir lhnen unverziglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung
Uber den Eingang eines solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Ende der Widerrufsbelehrung

Widerrufsformular

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, unverziglich
und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlck-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ur-
sprunglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in kei-
nem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besonderer Hinweis

Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig,
wenn lhr Vertragspartner — die Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. — mit der Ausflihrung der Dienstleistung mit Ihrer ausdriick-
lichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat
oder Sie diese selbst veranlasst haben.

(Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen wollen, flllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurlck.)

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
BahnhofstraBe 1, 49377 Vechta

Fax: 04441 93778-29 - E-Mail: info@kvhs-vechta.de

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag tber die Erbringung folgender Dienstleistung:

Veranstaltung:

Kurs-Nummer:

Name des Verbrauchers:

Anschrift des Verbrauchers:

Datum: Unterschrift des Verbrauchers:

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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h @B Kreisvolkshochschule Fiir Fragen zum Programm, den Kursinhalten oder den
v s ® VechtaelV. Buchungsdetails stehen wir lhnen natirlich immer
g

gerne zur Verfiigung. Rufen Sie uns einfach an!

Sie erreichen uns in Lohne unter: 04442/93708-0
... und in Vechta unter: 04441/93778-0

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
BahnhofstraBe 1

Bitte die Anmeldekarte
49377 Vechta vollstédndig ausfiillen und in

einer unser Geschafts- und
AuBenstellen abgeben.

HINWEIS:

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse und Veranstaltungen bei der
Kreisvolkshochschule Vechta e.V. an:

1. Kursnummer Kursbeginn
Kurstitel
2. Kursnummer Kursbeginn
Kurstitel
Name Vorname

Geschlecht [ mannlich [ ] weiblich [] divers Geb.-datum

StraBe + Nr.

Postleitzahl Ort

E-Mail

Telefon Mobilnummer

gewiinschte Zahlungsweise:

|:| Ich bin damit einverstanden, dass die Kursgebuhr abgebucht wird. D Ich Uberweise die Kursgebdhr.
Das SEPA-Lastschriftmandat dafur liegt vor. Bitte schicken Sie mir eine Rechnung.

|:| Das SEPA-Lastschriftmandat dafir flige ich bei.

Ort, Datum Unterschrift *

Unterschrift * eines Erziehungsberechtigten bei Minderjéhrigen

* Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der KVHS an und bestéatige, die Datenschutz-
erkldrung und die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen zu haben. Sie sind im Halbjahresprogramm abgedruckt und
konnen auf unserer Homepage unter www.kvhs-vechta.de sowie in unseren Geschéfts- und AuBenstellen eingesehen
werden.
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Unsere Glaubiger-ID.:
DE98ZZZ00001964686
Kreisvolkshochschule Vechta e.V. nre Mand .
re Mandatsreferenz:
BahnhofstraBe 1 Wird separat mitgeteilt.
49377 Vechta Bitte senden Sie das SEPA-

Lastschriftmandat immer
als Original an die KVHS!

SEPA-Lastschriftmandat
fur Kurse und Veranstaltungen bei der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Hiermit erteile ich (als Kontoinhaber*in) das unten stehende SEPA-Lastschriftmandat

Name Vorname

StraBe / Nr.

Postleitzahl Ort

Bankname

BIC IBAN

fUr mich und folgenden Kursteilnehmer:

Name Vorname

SEPA-Lastschriftmandat
an die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. mit der Glaubiger-1D: DE98ZZZ00001964686

Ich ermé&chtige die Kreisvolkshochschule Vechta e.V. Zahlungen fur mich und den zusatzlich
genannten Kursteilnehmer von meinem oben aufgeflhrten Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die grundsatzlich
14-tagige Frist fur die Information vor Einzug einer falligen Zahlung bis auf einen Tag vor
Belastung verkiirzt werden kann.

Das erteilte SEPA-Lastschriftmandant ist 36 Monate gultig und verlangert sich mit jeder
Abbuchung um weitere 36 Monate. Es kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber*in

Kreisvolkshochschule Vechta e.V. Seite 1 von 1
Bahnhofstrafie 1 Lindenstrafie 49 Vereinsregisternummer Volksbank eG Lohne-Dinklage-Steinfeld-Miihlen
49377 Vechta 49393 Lohne VR 110195 IBAN: DE33280625600015569100 - BIC: GENODEF1LON
=04441/93778-0 = 04442/93708-0 Amtsgericht Oldenburg LzO Lohne

=04441/93778-29 =04442/93708-29 IBAN: DE39280501000072162597 - BIC: SLZODE22XXX
& wwaw kvhs-vechta.de Volksbank Vechta eG

4 info@kvhs-vechta.de IBAN: DE29280641790402000600 - BIC: GENODEF1VEC



————
=

| POPPELMANN

IHK

| 2022-2025
AL | TOP AUSBILDUNG

Ausbildung mit Zukunft — mit spannenden Aufgaben, aussichtsreichen
Karriereperspektiven und einem wertschatzenden Betriebsklima.

Mehr erfahren Uber eine Ausbildung beim fihrenden Kunststoffverarbeiter mit
Nachhaltigkeitsfokus: poeppelmann.com/ausbildung-mit-zukunft.



volksbanken-vec.de

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.

Sie bestimmen den Geschaftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und werden mit einer Dividende am Bankgewinn
beteiligt. So handeln wir immer im Interesse unserer
Mitglieder. Und genau das macht uns so stark.

Volksbanken
im Kreis Vechta == ==




