h ' Kreisvolkshochschule
v s @:® VechtaelV.

Programm 1. Halbjahr 2022

Vielfalt ist mehrWert.

www.kvhs-vechta.de



e 00 ‘ voNpPOLL|

§ N

T ' Jd
A ;
NIINEY
| HOCHSTE
o4 | KUNDEN- ¢ gy utschein
N e ' , ; €ine ko o
COFRTEDENHET | nverbingichg e,
_[MMOBILIENMARLER L Preiseinschaty,, o
i g lhrer ¢
Die hiichste Auszeichnung ImmOblIle rer:

wurde & Mal vergeben

VON POLL IMMOBILIEN Ausgabe 10/2021
VECHTA

Test 06/2020

Im Test 350 ViR FoLL
Immobilienshops in Europa

------
----------

Wir zeigen Ihnen, wie es geht:
Professionelle Immobilienvermittlung
fur Ihren Verkaufsertolg.

Ein starkes Team: Makler-Kompetenz im ganzen Landkreis

Dr. Lucie Lotzkat,
Johanna Glandorf,
Birgit Moormann,

.~ REAL ESTATE ll / h
SOMPANIES o www.von-poll.com/vechta



Liebe Leserinnen und Leser,

gestatten Sie, dass ich mich kurz
vorstelle. Ich bin die Neue. Ich freue
mich, dass ich Ihnen das Frihjahrs-
programm 2022 der KVHS préasen-
tieren darf.

Seit fast zwei Jahren pragt die Co-
rona-Pandemie unser alltagliches
Handeln und Tun. Viel Geduld und
Flexibilitat wurde abverlangt. Eine
Herausforderung, die die KVHS bis
jetzt sehr gut bewaltigt hat. Auch bei
dieser Programmplanung standen
wir wieder vor derselben Problema-
tik: Kann unser Programm in dieser
Form stattfinden und welche Voraus-
setzungen muissen erflllt sein? Las-
sen Sie uns gemeinsam optimistisch
in die Zukunft blicken und hoffnungs-
voll das Jahr starten, denn Optimis-
mus ist, was Bildung ausmacht und
die Zukunft zum Besseren beeinflus-
sen lasst. Wir haben in den letzten
Monaten unser Moglichstes getan,
den Kursbetrieb an die sich haufig
andernden Bedingungen anzupas-
sen. Digitalisierung ist im Alltag und
im Berufsleben nicht mehr wegzu-
denken, sodass auch wir uns auf
den Weg gemacht haben, die KVHS
fur die Zukunft zu rusten, sowohl in
der technischen Ausstattung unse-
rer Raumlichkeiten als auch beim
notwendigen Know-How. Naturlich
sollen die Online- und Hybridange-
bote den Prasenzunterricht nicht
ablésen, denn die KVHS soll immer
noch ein Raum der Begegnung sein.
Digitale Formate sollen lediglich er-
ganzen und als Baustein dienen. Die

klimaneutral
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Vorteile, zeitliche und ortliche Flexi-
bilitdt, welche die Digitalisierung mit
sich bringt, kommen immer mehr
zum Vorschein. Die digitale Teilnah-
me aus privaten, beruflichen oder
gesundheitlichen Griinden an einem
in Prasenz stattfindenden Kurs oder
im virtuellen Raum stellt somit einen
Mehrwert beim Lernen und in unse-
rer Gesellschaft dar. Wir modchten
Sie alle erreichen und es soll keiner
zurickgelassen werden.

Daran angelehnt méchte ich Ihnen
den Themenschwerpunkt des VHS-
Verbandes fur das Jahr 2022 vorstel-
len: Zusammen in Vielfalt. In ganz
unterschiedlichen  Zusammenhan-
gen ist die KVHS vielfaltig vertreten.
Uber Kooperationen mit der Univer-
sitdt Vechta (Digitaltandem), dem
Andreaswerk und dem IQ-Netzwerk
(Integration durch Qualifizierung)
bis hin zu interreligidsen Veranstal-
tungen, der PFD (Partnerschaft fir
Demokratie) und viele mehr, wer-
den Menschen aller Altersgruppen,
unterschiedlicher Herkunft und ver-
schiedener gesellschaftlicher Grup-
pen in die KVHS eingeladen.

Gerne mdochte ich ein Zitat teilen,
mit dem wir uns als Volkshochschule
identifizieren kénnen:

,Statt Trennendes in all unserer
Unterschiedlichkeit zu suchen,
muissen wir Vielfalt als Stérke
erkennen. In einer sich sténdig
wandelnden Welt kann unsere
Gesellschaft von verschiede-
nen kulturellen Hintergriinden,
Sprachen, Erfahrungen, Kom-

petenzen und Meinungen nur
profitieren. Weil wir voneinander
lernen und so auf Verédnderun-
gen in unserem Lebensumfeld
besser reagieren kénnen.” (Vor-
wort von Ulrich Aengenvoort,
dis.kurs — Heft 03/2019)

Die KVHS Vechta ist und bleibt ein
Ort der Begegnung, wo viele Men-
schen und unterschiedliche Auffas-
sungen einen gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt entwickeln.

Da uns Ihre Meinung wichtig ist, ha-
ben wir einige Teilnehmer befragt,
was flr sie Vielfalt bedeutet. Die
Antworten finden Sie im Heft.

Ich mdchte den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, den Kursleiterin-
nen und Kursleitern und Teilneh-
merinnen und Teilnehmern, die
den Unterricht aufrechterhalten
haben, meinen besonderen
Dank fir ihr Engagement
aussprechen. Danke, dass

Sie uns in dieser schwie-

rigen Zeit treu geblieben

sind.

Zu guter Letzt moéchte ich

Sie weiterhin zum lebens-
langen Lernen ermutigen —

in der Krise nicht weniger als
sonst, denn ich bin Uberzeugt:
Vielfalt ist mehrWert!

Ulrike Ripke
Padagogische Leitung

www.kvhs-vechta.de vhs?:




Wichtig zu wissen!

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
ist offen fur alle. Jeder kann an unseren
Veranstaltungen teilnehmen. Ausnah-
men kdnnen Lehrgange, Vorbereitungen
auf Priufungen, Veranstaltungen oder
Seminare sein, die fir eine spezifische
Gruppe oder ein bestimmtes Alter ausge-
schrieben sind.

Personliche Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen nehmen die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Ge-
schaftsstellen der KVHS Vechta entge-
gen (bitte Offnungszeiten beachten).
Anmeldungen per E-Mail, Fax, Telefon
oder unter www.kvhs-vechta.de sind
ebenfalls moglich. Sie erhalten in der
Regel eine Anmeldebestatigung/Rech-
nung, wenn die Veranstaltung stattfindet.
Geben Sie deshalb bei Ihrer Anmeldung
immer ihre vollstdndige Adresse an.

Ein Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht
als Kiindigung/Abmeldung und befreit
nicht von der Zahlung der vollen Geblhr.
Die Abmeldung ist, unter Einhaltung der
Frist von 5 Werktagen (bei Veranstal-
tungen unter 50 Unterrichtseinheiten),
an eine der Geschéftsstellen der KVHS
zu richten. Abmeldungen bei der Kurs-
leitung oder dem Dozenten sind nicht
wirksam. Bei spateren Abmeldungen
oder der Nichtteilnahme ist die Zahlung
verpflichtend.

Muss ein Kurs abgesagt werden (z.B.
mangelnde Teilnehmeranzahl), benach-
richtigen wir Sie moglichst friihzeitig per
Post, Telefon oder E-Mail. Ist die Kurs-
geblhr bereits bezahlt, bekommen Sie
diese erstattet. Bei kurzfristigem Aus-
fall einer Veranstaltung oder einzelner
Termine (z.B. Dozent erkrankt), werden

vhs% www.kvhs-vechta.de

Sie umgehend von uns telefonisch oder
per E-Mail benachrichtigt. Geben Sie
deshalb immer lhre Telefon-/Mobilfunk-
nummer und lhre E-Mail-Adresse bei
der Anmeldung an. Bitte melden Sie sich
friihzeitig zu Kursen an!

Bitte Uberweisen Sie die Gebuhr auf das
Konto Lohne-Mdihlen. Die Bankdaten be-
finden sich unten auf der zugesandten
Rechnung/Anmeldebestatigung. Barzah-
lungen sind in den KVHS-Geschafts-
stellen mdglich. Die Kursgebuhr muss
im Regelfall vor Kursbeginn spatestens
jedoch 10 Tage nach Rechnungserhalt
beglichen werden.

Wenn alle Platze in lhrer gewlnschten
Veranstaltung belegt sind, setzen wir Sie
gerne auf die Warteliste. So kénnen wir
Sie Uber frei werdende Platze (nach Rei-
henfolge der Anmeldungen) oder Uber
neu eingerichtete Zusatzveranstaltun-
gen informieren.

Zu Beginn der Programmbereiche fin-
den Sie die entsprechenden Ansprech-
partner und Ansprechpartnerinnen, die
Ihnen bei Fragen zu Bildungsangeboten
zur Verfigung stehen. Sie kénnen |h-
nen Auskilnfte zu den Veranstaltungen,
Einstufungsberatungen und/oder Einstu-
fungstests geben.

Oder Sie wenden sich mit Ihren Fragen
an eine unserer Geschéafts- oder Auf3en-
stellen.

Das Gebaude der Kreisvolkshochschu-
le in Vechta ist mit einem behinderten-
gerechten Eingang, Toiletten sowie
einem Fahrstuhl, welcher bis in das 1.

Allgemeine Infos

Obergeschoss reicht, ausgestattet. Das
Haus der Bildung und Familie in Visbek
ist durchgangig ebenerdig und verfligt
ebenfalls Uber eine behindertengerechte
Toilette. Das Gebaude in Lohne ist leider
nicht behindertengerecht ausgestattet.

Bitte denken Sie daran, dass wir aus
datenschutzrechtlichen Griinden keine
Kontaktdaten von Dozenten oder Lehr-
kraften an Sie weitergeben durfen. Alle
weiteren Angaben zum Datenschutz
finden Sie im Anhang oder auf unserer
Webseite unter www.kvhs-vechta.de.

Haben Sie noch Fragen zu unseren
Veranstaltungen? Die padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschéaftsstellen stehen lhnen gerne
zur Verfiigung und beraten Sie rund um
das Thema Weiterbildung und/oder Bil-
dungspramie.

Bitte beachten Sie unsere geltenden Be-
nutzungsordnungen und verlassen Sie
die Rdume so, wie Sie die Rdume selbst
gern vorfinden mochten. Das Rauchen
in den Gebauden und Raumen ist grund-
satzlich untersagt!

Corona-Hinweis

Solange die Corona-Pandemie noch
anhalt, wissen wir aktuell nattrlich
nicht, ob Uberhaupt und wenn ja, unter
welchen Beschrankungen unsere Kur-
se stattfinden kdnnen. Bitte erkundigen
Sie sich vor lhrer Anmeldung dartber.
Unser Rahmenhygieneplan sieht unter-
schiedliche Sicherheits- und Hygiene-
maflnahmen vor. Bitte beachten und
befolgen Sie diese. Diese MalRnahmen
schitzen Sie und auch lhre Mitmen-
schen.




Geschafts- und AuBenstellen

Geschafts- und AuRenstellen

Geschiftsstelle Lohne Geschiftsstelle Vechta

Lindenstraf3e 49 - 49393 Lohne BahnhofstralRe 1 - 49377 Vechta

Telefon 04442/93708-0 Telefon 04441/93778-0

Telefax 04442/93708-29 Telefax 04441/93778-29

E-Mail info@kvhs-vechta.de E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de
Geschaftszeiten Geschaftszeiten

montags — donnerstags 08:00 — 16:30 Uhr montags — donnerstags 08:00 — 17:00 Uhr
freitags 08:00 — 12:00 Uhr freitags 08:00 — 13:00 Uhr

AuBenstellen Visbek Niels-Stensen-Werk Vechta

Haus der Bildung und Familie Birgermeister-Méller-Platz 1 - 49377 Vechta
Bremer Tor 6 - 49429 Visbek Telefon 04441 /992800

Telefax 04441 /992801
E-Mail nsw@kvhs-vechta.de

Telefon 04445/9867642
E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de

Geschaftszeiten
dienstags 13:00 — 16:00 Uhr

www.kvhs-vechta.de wwwkvhs-vechta.de  vhs% 5



Mitarbeiter/-innen

Ralf Schopmans Ulrike Ripke

Gesamtleitung/Vorstand Padagogische Leitung

LEITUNG
04441/93778-0

Ed

MITARBEITER

Julian Hilsemann Elnaz Allen Maria Jager
. Tel.: 04441 /93778-24 Tel.: 04441 /93778-33 Tel.: 04441 /93778-23
j.huelsemann@kvhs-vechta.de e.allen@kvhs-vechta.de m.jaeger@kvhs-vechta.de
Vechta Vechta Vechta Vechta

Elena Koéhler Karin Triphaus Christiane Wolke Kathrin Wotsch
Tel.: 04441/93778-13 Tel.: 04441/93778-12 Tel.: 04441/93778-21 Tel.: 04441/93778-16
e.koehler@kvhs-vechta.de k.triphaus@kvhs-vechta.de c.wolke@kvhs-vechta.de k.wotsch@kvhs-vechta.de
Lohne Visbek

VERWALTUNG | PAD.

Cornelia Huntemann Galina Klaut Evelin Bavendiek Heike D6bbeling
Tel.: 04442 /93708-17 Tel.: 04445 /9867642 Buchhaltung Personalwesen
c.huntemann@kvhs-vechta.de g.klaut@kvhs-vechta.de Tel.: 04442 /93708-12 Tel.: 04441 /93778-25

e.bavendiek@kvhs-vechta.de h.doebbeling@kvhs-vechta.de

6 vhs7: www.kvhs-vechta.de
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Burkhard Sommer Josef Grave
Hausmeister Vechta Hausmeister Lohne

Andreas Freitag
Tel.: 04441/93778-32
a.freitag@kvhs-vechta.de

IT/ TECHNIK | E-COMMERCE

SERVICE
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Uirike Ripke
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u.ripke@kvhs-vechta.de
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Recht

Familienrecht

Der Kurs vermittelt einen Uberblick tber:
- Folgen von Corona im Familienrecht

- Scheidung

- Folgeangelegenheiten (Unterhalt, Zu-
gewinn, etc.)

- Scheidungskinder

- Kosten der Verfahren im Uberblick

Leitung Claudia Kihling

Termin Dienstag, 03.05.2022,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Erbrecht

Der Kurs vermittelt einen Uberblick liber:

- gesetzliche Erbfolge vs.
erbvertragliche Regelung

- Moglichkeiten der Testaments-
gestaltung

- Erbschaftssteuer, Freibetrage

Leitung Claudia Kuhling

Termin Donnerstag, 05.05.2022,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

vhs%: www.kvhs-vechta.de
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Gesellschaft

Einblirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 missen
alle Auslander, die die Einblirgerung
beantragen, einen Einbirgerungstest
machen. 33 Fragen aus den Bereichen
,Leben in der Demokratie“, ,Geschichte
und Verantwortung® und ,Mensch und
Gesellschaft® sowie Fragen zu dem ei-
genen Bundesland missen beantwortet
werden. Das erforderliche Anmeldefor-
mular ist im Buro der KVHS Vechta in der
Bahnhofstral3e 1 in Vechta erhaltlich. Der
Test dauert 60 Minuten.

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
24.03.2022!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 28.04.2022,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Einbiirgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
27.04.2022!

Leitung N.N.

Termin Donnerstag, 02.06.2022,
16:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstral3e 1

Ort

Beratung zur Anerkennung

auslandischer Berufsab-
schliisse

Wahrend einer personlichen Einzelbera-
tung werden Sie Uber das Verfahren von
Anerkennungsprozessen auslandischer
Berufsabschlisse in Deutschland infor-
miert.

Teilen Sie uns bitte vorab mit, welchen
auslandischen Berufsabschluss Sie er-
worben haben und bringen Sie Ihre Do-
kumente zur Beratung mit!

Die Platze fur die Einzelberatung sind be-
grenzt. Eine Teilnahme ist nur mit telefo-
nischer oder personlicher Voranmeldung
moglich!

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH 1Q-Netzwerk Nieder-
sachsen
Termin Dienstag, 26.04.2022,
10:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

LStockStudio / Shutterstock.com




Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

Religion

Buddhismus im Alltag —
Vorankiindigung

Maike und Pit Weigelt kamen vor fast
30 Jahren zum Buddhismus. Seit 1997
unterrichten sie ehrenamtlich buddhisti-
sche Meditation und Buddhismus in der
Tradition der Karma Kagyu Linie. lhre
Vortragsreisen im Auftrag ihres buddhis-
tischen Lehrers Lama Ole Nydahl fiihren
sie quer durch Europa, Russland, Nord-,
Mittel- und Stidamerika.

Beide gestalten Materialien fiir den Schul-
unterricht sowie Lehrerfortbildungen tUber
Buddhismus, lektorieren und tbersetzen
regelmaflig Blcher von Lama Ole Ny-
dahl. Nach vielen Jahren als Schullehre-
rin und Konrektor in Schleswig-Holstein
lebten die beiden zehn Jahre lang in Im-
menstadt (Allgau), um den Aufbau eines
internationalen buddhistischen Medita-
tions- und Studienzentrums zu unterstut-
zen. Inzwischen haben sich die beiden
im Alten Land nahe Hamburg niederge-

lassen. Sie sind seit 1975 verheiratet und
haben drei Kinder und drei Enkel. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die
Organisatoren vor Ort, die Buddhistische
Gruppe in Visbek, Telefon 04445 - 9506
222.

Leitung Maike Weigelt, Pit Weigelt
Termin Freitag, 16.09.2022,
20:00 — 22:15 Uhr
Gebiihr 5,00 €, (Gebuhr wird an der
Abendkasse eingesammelt!)
Ort Visbek, Heimatverein Visbek
e.V. Rechterfelder Stralle 1

,Vielfalt
bedeutet fiir
mich, dass mir
alle Mdglichkeiten
offen stehen und ich mich
in alle Richtungen ent-
falten darf.”

W, 54 J.

Kultur

Literaturkreis

Der Kurs richtet sich an alle, denen das
reine Lesen nicht genug ist und die sich
mit Freude und Elan an einer regen Dis-
kussion Uber Literatur beteiligen wollen.
Die Teilnehmer treffen sich immer am
1. Dienstag im Monat. Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Der Titel des Buches wird rechtzeitig vor
Kursbeginn bekannt gegeben.

Leitung Gertrud Pille

Termin 1x monatlich, jeweils dienstags

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

veroffentlichen.

Interreligiose Angebote

In Kooperation mit dem Offizialat

Im interreligiésen Dialog geht es darum, dass Menschen unterschiedlicher Religionen miteinander ins Gesprach kommen. Ein-
ander besser verstehen und achten zu lernen, sich gemeinsam fiir das Zusammenleben in unserer Gesellschaft einzusetzen,
das macht interreligioése Begegnung aus. Im Oldenburger Land leben muslimische, jidische und yezidische Glaubige, aber auch
Bahais, Buddhisten u.v.a.m. Die einzelnen Angebote werden wir in einem eigenen Infoblatt, auf der Homepage und in der Presse

S’. .}% BJ?CHGFLFCH
MUNSTERSCHES
OFFIZIALAT

HIGHLIGHT

1401

kleinen kulinarischen ,Wildkrautergenuss® und Literaturtipps

zum Thema Heilkrauter und Wildkrauter.
Bitte an geeignete Bekleidung denken.

Krauterwanderung im Fruhjahr

Gerade jetzt im Frihjahr freut uns das wachsende Griin
besonders. Ein Blick auf den Boden zeigt die unglaubliche
Vielfalt von Wildkrautern entlang von Feldern, Stralen,
Waldern. Wir laufen ,eine kleine Runde“ um den Sonnen- (0]
hof und suchen gemeinsam Krauter, es gibt Informationen
zu Mythologie, Verwendung und Geschichten zu den Wild-
krautern, die wir finden. Zum Abschluss gibt es noch einen

Leitung Melanie Friedenberger-Traidl

Termin Samstag, 07.05.2022,
15:00 — 17:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €
Deindrup, Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
Sonnenhof, Schwichteler Stral’e 43

Weitere Informationen zur Dozentin finden Sie unter

www.natur-kraeuterwerkstatt.com.

Gesellschaft / Kultur / Umwelt




BODE & PARTNER mbB

I STEUERBERATER -RECHTSANWALTE - WIRTSCHAFTSPRUFER M

Bode & Partner
ihr Partner fur alle Falle
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RECHTS-
BERATUNG

Diplom-Kaufmann
Werner Bode
Steuerberater

Diplom-Okonom

Christopher Wehming

Wirtschaftsprifer
Steuerberater

Silke Groneweg
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin flr Familienrecht
Fachanwaltin flr Sozialrecht

©

STEUER-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Ruth Honkomp
Steuerberaterin

Ludger Rohe
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Medizinrecht

Philipp Lampe
Rechtsanwalt

BODE & PARTNER mbB

Steuerberater - Rechtsanwalte - Wirtschaftspriifer

Rathausplatz 7 T. +49 (0) 4443 9633 -0
49413 Dinklage F: +49 (0) 4443 9633-96

4t

WIRTSCHAFTS-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Catharina Wassmann
Steuerberaterin

Jutta Recker-Meyer
Rechtsanwaltin
Steuerberaterin
Betriebswirtin (BA)

fia

WIRTSCHAFTS-
PRUFUNG

Christian Bode, MBAL
Wirtschaftsprifer
Steuerberater

Daniela Khostevan
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Verkehrsrecht

Werde Teil eines motivierten Teams.

Besuchen Sie uns unter:

www.bode-und-partner.de/kanzlei/karriere.html

info@bode-und-partner.de
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IQ-Netzwerk

Katharina Loose arbeitet seit
2001 als Anerkennungs- und
Qualifizierungsberaterin fur
das Foérderprogramm Integra-
tion durch Qualifizierung (1Q).
Seit vielen Jahren kommt sie
regelmafig zur Beratung in die
KVHS, nach eigener Auskunft
hat sie tausende Menschen be-
raten...

Mit der Anerkennungsberatung
durch Frau Loose werden Men-

schen mit ausléandischen Quali- ¥ —=»
fikationen bei der Integration in KatharinaLoose
den deutschen Arbeitsmarkt unterstiitzt. Die Anerkennungs-
beratung informiert Uber das Verfahren von Anerkennungs-
prozessen und zeigt Wege auf, um Abschlisse offiziell be-
werten zu lassen. Frau Loose gibt Auskunft Gber die nétigen
Dokumente und Formulare und hilft beim Ausfillen. Sie
verschafft Klarheit dartiber, welche zusatzlichen Nachweise
erforderlich sind. Auch finanzielle Unterstiitzungsmaglich-
keiten werden thematisiert.

In Fallen, bei denen ein Anerkennungsverfahren nicht sinn-
voll ist, informiert sie auRerdem Uber Anpassungsqualifizie-
rungen, berufliche Weiterbildung oder alternative Wege wie
Selbststandigkeit und informiert Uber die zustéandigen Stel-
len.

Sandra Sollmann
Erste Stadtratin und
Patin des Projektes PfD

Seit2015 ist die Stadt Vechta Teil
des vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gefdrderten Projektes
,Demokratie leben!” In der hier-
fur gebildeten ,Partnerschaft fiir
Demokratie“ setzen sich zahlrei-
che Aktive aus Verwaltung, Ins-
titutionen und Zivilgesellschaft
fur Menschenfreundlichkeit und
Toleranz ein und starken damit unser demokratisches Zu-
sammenleben. Unser Partner ist die Kreisvolkshochschule.
Die dort angesiedelte Koordinierungs- und Fachstelle der
Partnerschaft fur Demokratie steht Vechtaer Vereinen und
Initiativen aber auch Einzelpersonen in den Bereichen Ex-
tremismuspravention und Demokratieférderung beratend
und unterstutzend zur Seite und foérdert deren Projekte.
Damit leisten Stadt, Kreisvolkshochschule und engagierte
Zivilgesellschaft einen wichtigen Beitrag zu einem respekt-
vollen Umgang in einer demokratischen und vielfaltigen
Gesellschaft. Allen handelnden Personen gilt hierfir mein
personlicher Dank.

Sandra Sollmann

Demokratie und Vielfalt als Querschnittsthema

Bildung, Demokratie und Vielfalt sind seit jeher eng mitein-
ander verbunden und bilden das Herzstlick unserer Gesell-
schaft. Deshalb haben wir uns besonders gefreut, als die
Stadt Vechta 2017 auf uns zu gekommen ist und gefragt hat,
ob wir die Koordinierungs- und Fachstelle der Partnerschaft
fur Demokratie (PfD) Ubernehmen mdchten. Mit der PfD
arbeiten wir aktiv an einem Baustein unserer Querschnitts-
themen Demokratie und Vielfalt. Durch das Programm ,De-
mokratie leben!” ist es uns in Vechta maéglich, die Projekte
zu unterstutzen, die sich fur eine vielfaltige und demokrati-
sche Gesellschaft einsetzen. Anders als bei anderen Pro-
jekten oder Stiftungen, ist es bei der PfD auch fir kleine,
engagierte Gruppen, Initiativen oder Vereine moglich, auf
Bundesmittel zuzugreifen. Wir befahigen hierdurch im Jahr
eine Vielzahl von Projekten und geben bis zu 65.250 Euro
an Vereine und gemeinnutzige Organisationen weiter. Ge-
meinsam mit der Stadt Vechta und dem Zusammenschluss
.Netzwerk fir Demokratie” stehen wir fiir ein vielfaltiges und
gemeinwohlorientiertes Vechta ein und kdnnen uns so aktiv
im gesellschaftlichen Geschehen mit einbringen.

Andreaswerk

Uns sind Kooperationen, wie die
mit dem Andreaswerk Vechta,
sehr wichtig, wo wir im Nachmit-
tagsbereich Bildungsangebote
zur Fort- und Weiterbildung fur
Werksarbeitende machen. Be-
sonders toll finde ich hier unser
Angebot Alltagskompetenzen, in
dem wir uns gemeinsam, jede
Woche, ein neues Thema aus-
suchen und dieses zusammen
aufarbeiten. Da kann es schon
einmal passieren, dass man an
dem einen Tag Uber Umwelt-
schutz und Klimawandel redet und am anderen Tag geht es
darum, wie eine Kernspaltung funktioniert. Ich habe selber
diesen Kurs vor funf Jahren ins Leben gerufen und drei Jah-
re selber gegeben. Es hat mich jedes Mal auf ein Neues
Uberrascht, wie viel Spal® wir dabei hatten, uns gegenseitig
die Welt zu erklaren.

Julian Hillsemann
padagogischer Mitarbeiter

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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Buen Camino:
Meine Pilgerreise auf dem
spanischen Jakobsweg

Friher war der Jakobsweg noch ein Ge-
heimtipp, ,nur® etwa 10.000 Pilger gingen
ihn zur Jahrtausendwende. 2019 waren
es Uber 300.000 Menschen, die sich
auf den hochmittelalterlichen Pilgerpfad
machten. Pilgern ist wieder ,in“ und der
Jakobsweg nach Santiago de Compo-
stela ganz besonders. Dank der guten
Infrastruktur mit exzellent markierten We-
gen und vielen Pilgerherbergen ist der
Jakobsweg ein idealer Fernwanderweg
fur alle, die heute das Abenteuer einer
langen Reise zu Fuld erleben mdchten.
Dazu kommen die Begegnungen und der
Austausch mit den Mitwanderern, die alle
das gleiche Ziel haben, aber ganz unter-
schiedliche Grinde, es zu verfolgen. Am
intensivsten ist die Begegnung mit sich
selbst, die Erfahrung eigener Geschwin-
digkeit, eigener Starken und Grenzen.

Aus den Erlebnissen seiner Pilgerreise
auf dem Jakobsweg von tber 800 km von
Saint-Jean-Pied-de-Port nach Santiago

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

de Compostella hat Horst Geers einen
Bildervortrag zusammengestellt. In zwei
Stunden erzahlt er lhnen von den Schén-
heiten des Weges. Dabei kommen neben
der Geschichte und der Kultur des Ja-
kobsweges die besonderen Momente mit
sich selbst und den Menschen am Weg
nicht zu kurz. Bitte beachten Sie, dass
die Veranstaltung online Uber Zoom lauft.
Sie haben wahrend der Veranstaltung die
Mdoglichkeit, auch Fragen zu stellen.

Leitung Horst Geers

Termin Mittwoch, 26.01.2022,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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Geftirdert vom im Rahmen des Bund ramms .
e e Bundepres \ Partnerschaft
| i oo, Frauen , fur Demokratie
und Jugend Demokratie e/ ew! ¥V vechis

GEMEINSAM FUR
DEMOKRATIE UND
VIELFALT IN VECHTA

Forderung von Initiativen und Bundnissen die sich
far Demokratie in Vechta einsetzen

KONTAKT:

JULIAN HULSEMANN-
PROJEKTKOORDINATION
TEL.: 04441 93778 24
MAIL:PFD@KVHS-VECHTA.DE

MEHR INFORMATIONEN BEI UNS
ODER UNTER
PFD-VECHTA.DE

jetzt mitmachen!




® Padagogik,
Psychologie,
Philosophie
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Padagogik/
Psychologie/

Philosophie

Uirike Ripke
Tel.: 04441/93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de

vhs? 19



Padagogik / Psychologie / Philosophie

Souveran auftreten — Souveran
prasentieren

Die Verantwortung des Redners
auf der ,,6ffentlichen Bilihne“

Als Redner werden wir nicht nur gehort,
sondern auch gesehen. Dementspre-
chend wichtig ist der gesamte Kdrperein-
satz, denn Zuschauer merken sich Inhalte
besser, je Uberzeugender und emotional
ansprechender ein Vortragender auftritt.
Viele Redner sind wahrend einer Prasen-
tation aber nur auf den Inhalt der eigenen
Worte konzentriert und unterschatzen die
Wirkung von Augenkontakt, Lacheln, Mi-
mik, Gestik und Stimme. Dadurch lassen
sie ihr Publikum auf3er Acht und laufen
Gefabhr, nicht nur dessen Aufmerksamkeit
zu verlieren und zu langweilen, sondern
einen negativen Eindruck zu hinterlas-
sen, denn Kommunikation entscheidet
sich hauptsachlich auf der kdrpersprach-
lichen Beziehungsebene. Fir eine beein-
druckende Prasenz ist es daher entschei-
dend, wie wir uns gegenuber unserem
Publikum kdrpersprachlich verhalten.

Die Inhalte im Uberblick:

- Analyse der personlichen Prasentati-
onsstarken und Beleuchten der Grauzo-
ne zwischen Eigen-und Fremdwahrneh-
mung

HIGHLIGHT

2003
Waldbaden — Shinrin Yoku

Padagogik/Psychologie/Philosophie

- Auswahl an praktischen Ubungen, mit
denen an der individuellen Uberzeu-
gungskraft gearbeitet werden kann.

Der Fokus liegt auf dem Erleben und Be-
wusstmachen von korpersprachlichen
Vorgangen, die eine Weiterentwicklung
des personlichen Stils ermdglichen.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Freitag, 21.01.2022,
9:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Souverane Koérpersprache in
unangenehmen Situationen
Professionelles Standhalten
bei Stress und Konflikt

Ob privat oder im Berufsalltag, ob im Be-
werbungsgesprach, bei Prasentationen
oder Vortragen, das eigene Auftreten
spielt immer eine entscheidende Rolle,
denn in der zwischenmenschlichen Kom-
munikation ist der Ton oft ruppig und der
Umgang nicht immer fair. Dominanzri-
tuale und unsachliche Verbal-Attacken
kdnnen besonders dann verunsichern,
wenn man die eigene Korpersprache
nicht beherrscht und die personliche

Souveranitat in Wort und Haltung nicht
zu verteidigen weif3. Die innere Verunsi-
cherung zeigt sich dann auferlich an der
eigenen Korpersprache, denn ein erhoh-
ter Puls, vermehrte Stresshormone und
ein schnellerer Atem flihren zu nervésem
Verhalten, schwacher Stimme oder Rot-
werden. Wer die Grundregeln des kom-
munikativen Statusverhaltens beherrscht
und mit den Potentialen der eigenen Kor-
persprache vertraut ist, lasst sich nicht
mehr so leicht verunsichern.

Die Inhalte im Uberblick:

- Differenzierte Einsichten in die Macht
und Kraft der eigenen Korpersprache
und der Grauzone zwischen Eigen-
und Fremdwahrnehmung

- Verschiedene Konterstrategien, mit
denen man bei unsachlichen Attacken
emotional auf Distanz bleiben und
personale Starke demonstrieren kann

- Realitatsbezogene Ubungen und Rol-
lenspiele, um neue Haltungen nachhal-
tig zu verinnerlichen und Lampenfieber
abzubauen

Leitung Stephanie Trapp

Termin Freitag, 04.02.2022,
9:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

freuen. Ein angenehmer Wechsel zwischen Handlung und
Pausen, in einem passenden zeitlichen Rahmen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Sitzkissen, kalte und
warme Getranke, ein Imbiss

Leitung Heike Moed-Konhl
Termin Freitag, 17.06.2022,
15:00 — 18:30 Uhr
Gebiihr 35,00 €
(0]4] 49661 Cloppenburg-Bethen an der Basilika

In Japan praktizieren immer mehr Menschen eine beson-
dere Form der Praventivmedizin, das Waldbaden / Shinrin
Yoku. Die Idee wurde in Japan in den 80er Jahren geboren,
als man die Menschen wieder fiir die japanischen Walder
begeistern wollte.

Die Natur erleben, zu genielRen, zu wirdigen und sich als
ein Teil davon zu erfahren, war die Idee dahinter. Seit dem
wird diese Art des Naturerlebens wissenschaftlich begleitet.
Durch entsprechende Studien der letzten 15 Jahre, gibt es
Nachweise Uber die Wirksamkeit der Aufenthalte im Wald,
fur die Gesundheit sowohl im Bereich der Vorbeugung als
auch der Behandlung vieler stressbedingter Symptome.
Daher zahlt Shinrin Yoku zu den anerkannten sogenannten
Naturtherapien. Waldbaden ist weder Sport noch eine forst-
wirtschaftliche Exkursion, sondern ein langsames Erleben
und Erfahren der Natur, mit allen Sinnen.

Es geht darum, sich auf den Klang der Natur einzulassen,
das Tempo herausnehmen und zu entschleunigen, sich be-
wusst zu bewegen und zu ruhen.

Im Gehen, sitzend, liegend (in der Outdoor-Hangematte)
Achtsamkeit auf sich wirken lassen und sich daran zu er-

2R
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Palatinate Stock / Shutterstock.com
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Der Seele etwas Gutes tun...

Wenn wir verunsichert oder traurig und

kraftlos sind, sollten wir gut zu uns sein...

Dieses Kursangebot kann lhnen vielleicht

dabei helfen, neue Wege zu betreten

und Kraft zu gewinnen. In einer vertrau-

ensvollen und herzlichen Atmosphare

konnen Sie unter kundiger Leitung ge-

meinsam schauen, wie Sie z.B. nach ei-

ner anstrengenden Zeit gut zu sich sein

koénnen.

Themen u.a.:

- Sich selbst zuriickbekommen

- Das Gute im Schlechten entdecken

- Neue Ideen, neue Herangehensweisen

- Herausfinden, was gut fiir mich ist

- Alte Schatze meiner (Lebens-)
Geschichte erinnern und neue finden

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung,

Sitzkissen, kalte und warme Getrénke,

ein Imbiss

Leitung Heike Moed-Kohl

Termin Freitag, 29.04.2022,
15:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Der Kurs kann auf Wunsch fortgefiihrt
werden.

Weiter mit
Bildung!

Kurzvita
Stephanie Trapp

Erste Hilfe bei Stress - ,,Gefahr
erkannt - Gefahr gebannt!“

Jeder spricht Gber Stress. Wer hat ihn?
Was ist Uberhaupt Stress? Wie zeigt un-
ser Korper Stress an? Wie kann ich ihn
rechtzeitig bei mir und anderen erkennen
und am besten damit umgehen? Dieser
Workshop informiert und zeigt einige der
genialen kinesiologischen Ubungen, die
zur Entspannung beitragen kdénnen. Die
Ubungen begeistern auch Kinder und
lassen sich sehr gut in den Alltag integ-
rieren.

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Dienstag, 22.03.2022,
18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr 24,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Speziell fur Frauen

In der Ruhe liegt die Kraft
Die spannenden Phasen der
Weiblichkeit als Chance ent-
decken und genieRen

Mit Schwangerschaft und Geburt beginnt
ein anderes Leben. Die Kinder aufwach-
sen sehen und zum richtigen Zeitpunkt
loslassen. Die Pubertat, die Doppelbela-
stung zwischen Familie und Beruf. Wech-
seljahre und alter werden, die Enkelkin-

Stephanie Trapp ist klassisch ausgebildete Schauspielerin und arbeite-

te u.a. am Oldenburgischen Staatstheater und am Landestheater Erfurt.
Auch die Schauspielpadagogik an gemeinbildenden Schulen und Uni-
versitaten, sowie Literarische Lesungen gehéren zu ihrer kiinstlerischen
Freiberuflichkeit. Seit 2011 ist sie als Coach flir souveréne Korpersprache,
wertschatzende Kommunikation und Préasentationstechniken im unternehme-
rischen Kontext tatig. (www.diekunstderhaltung.de)

der. Jede Lebensphase ist auf den ersten
Blick weder gut noch schlecht, unsere Be-
wertung macht den Unterschied.

Unser Ziel - Ihr Gewinn: Ein positiver Blick
auf Ihre verschiedenen Lebensphasen
und Wertschatzung der Weiblichkeit.

Bitte mitbringen: Wasser, Papier und Stifte

Leitung Eva Wolke-Hanenkamp

Termin Dienstag, 31.05.2022,
18:00 — 21:00 Uhr
Donnerstag, 02.06.2022,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

,Breit gefécher-
tes Spektrum
an interessanten
Themen und Themen-
bereichen. Es sollten alle
Altersgruppen angesprochen
und erreicht werden.”

M, 69 J.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Senioren-
bildung

Julian Hilsemann
Tel.: 04441/93778-24
j-huelsemann@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs%: 23



Seniorenbildung

Gesellschaft

Gesprachskreis

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.02.2022, 1 Vormittag,
jeweils donnerstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

Seniorenfriihstii
Diakonie

Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen
sich Seniorinnen und Senioren zu ei-
nem Bildungsfrihstick. Das Senioren-
frihstick findet in Zusammenarbeit mit
dem Diakonischen Werk Vechta statt.
Die Treffen stehen jeweils unter einer be-
stimmten Thematik.

Eine vorherige Anmeldung unter Telefon:
04441/9069110 ist erforderlich!

HIGHLIGHT

3002
Barrierefreies Vechta

Leitung Norbert Krimpelbeck

Termin Donnerstag, 03.03.2022,
9:00 — 11:15 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus, Marienstralie

3003

Alles hangt mit allem zusam-
men - Alexander von Humboldt

Leitung Pfarrer Jurgen Schwartz

Termin Donnerstag, 05.05.2022,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3004

Impulse fiir die Bewegung im
Alter, theoretische und prakti-
sche Ubungen

Leitung Waltraut Nisse

Termin Donnerstag, 02.06.2022,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3005

Friihstiick in der Manufaktur

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Donnerstag, 07.07.2022,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Geringer Kostenbeitrag

Ort Vechta, Manufaktur

Weiter mit Bildung!
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Seniorenbildung

3006

Kostenloses Stadtbus-Training
fiir Seniorinnen und Senioren!

In Kooperation mit dem Seniorenbiro
Vechta und dem Omnibusbetrieb Wilme-
ring GmbH & Co. KG

Sie haben schon vom Stadtbus Vechta
gehort, trauen sich aber noch nicht so
recht, ihn zu nutzen? Sie kennen die
Fahrplane und Haltestellen nicht? Sie
wissen nicht, wie das mit dem Rollator
gehen soll? Wir helfen lhnen mit einem
kostenlosen Training. Gemeinsam (iben
wir das Busfahren, das Anhalten des
Busses zwischen den Haltestellen und
vieles mehr. Das Training bietet Gele-
genheit, Sicherheit im Umgang mit dem
Bus zu gewinnen, Fragen zu stellen und
liefert viele nltzliche Tipps. Bei einer Tas-
se Kaffee kommen wir ins Gesprach, da-
nach geht's los.

Leitung Dozententeam

Termin Der Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Technik

Die ersten Schritte mit

dem eigenen Smartphone

Ein Smartphone mit vielen Funktionen
und Moglichkeiten gibt den Nutzern oft
Ratsel auf.

Wenn Sie ohne Vorkenntnisse |hr Gerat
kennenlernen méchten, sind Sie in die-




Seniorenbildung

,1. Vielfalt ist die
Chance, unsere Welt
bunt zu gestalten.
2. Vielfalt — ein Leben flir alle
auf Augenhédhe.
3. Vielfalt — ich sehe mich wie
Gott mich sieht — du auch?”

W, 70 J.

sem Kurs richtig. Ihnen werden die wich-
tigsten Funktionen praxisorientiert erklart,
Schritt fir Schritt werden Sie durch alle
Einstellungen gefiihrt und bekommen so
ein Stick Sicherheit im Umgang mit mo-
derner Technik. Schon nach kurzer Zeit
surfen Sie im Internet, schreiben E-Mails
und Kurznachrichten und bleiben so in
noch engerem Kontakt mit Ihren Kindern
und Enkelkindern Uberall auf der Welt.
Sie arbeiten mit Ihrem eigenen Smart-
phone und kénnen alle Einstellungen
gleich an lhrem Gerat vornehmen.

Bitte mitbringen: Smartphone, das da-
zugehorige Ladekabel, eventuelle Pass-
worter

3100

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
23.02.2022, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

s/ Shutterstockcr
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Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
16.03.2022, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Die ersten Schritte mit
dem eigenen Tablet

Das eigene Tablet in kleinen Schritten
und mit Muf3e kennenlernen. Dieser Ein-
fuhrungskurs soll lhnen helfen, lhr Tab-
let Schritt fur Schritt kennen und lieben
zu lernen. So erlangen Sie schon nach
kurzer Zeit ein Stick Sicherheit im Um-
gang mit moderner Technik. Dieser Kurs
ist speziell fur Anfanger gedacht, die kei-
nerlei Erfahrungen mit dem Tablet haben
und daran interessiert sind, vormittags
in aller Ruhe die Grundlagen sowie ver-
schiedene  Anwendungsméglichkeiten
langsam kennenzulernen und auszupro-
bieren. Sie arbeiten mit Ihrem eigenen
Tablet und kénnen alle Einstellungen
gleich an lhrem Gerat vornehmen.

Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Tablets

- das Startmend

- das Offnen und SchlieRen von Apps

- das Internet mit seinen zahlreichen
Maoglichkeiten

Bitte mitbringen: Tablet, das dazugehori-
ge Ladekabel, eventuelle Passworter

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
04.05.2022, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

3103

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
01.06.2022, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Ist die Mindestteilnehmeranzahl 5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider absagen. Melden Sie sich rechtzeitig an!

www.kvhs-vechta.de vhs?:

Seniorenbildung
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Vechta — Es herrschte Hochspannung bei der Preisverleihung zum ,,Goldenen Internetpreis
2021“ am 24. November 2021 in Hannover. Welches der bereits nominierten Projekte wiirde den
ersten Platz belegen? SchlieBlich stand fest: Der Gewinner ist das Projekt , Intergenerationales
Digital-Tandem*, das von der Kreisvolkshochschule Vechta e. V. und dem Lehrstuhl Management
Sozialer Dienstleistung der Universitat Vechta (Prof. Dr. Vanessa Mertins) ins Leben gerufen und
mit Hilfe des Seniorennetzwerks ,,Wir sind Haan“ umgesetzt wurde. Damit belegte das Team den
1. Platz in der Kategorie ,,Digitale Teilhabe — Menschen in Zeiten von Corona unterstiitzen!®.

Das Digital-Tandem-Team im Uhrzeigersinn: Dr. Hermann Neumann (Seniorennetzwerk
LWir sind Haan e.V.%, Julian Hillsemann (Pad. Mitarbeiter der Kreisvolkshochschule Vechta
e.V.), Bernd Josef Leisen (Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Fachbereich Management
Soziale Dienstleistungen, Uni Vechta), Prof. Dr. Vanessa Mertins (Lehrstuhl Management
Sozialer Dienstleistung der Universitat Vechta) und Devin Kwasniok (Wissenschaftlicher
Mitarbeiter, Fachbereich Management Soziale Dienstleistungen, Uni Vechta).

Bildquelle: Bernd Josef Leisen, Uni Vechta

Der Preis, der mit 10.000 Euro dotiert ist, zeichnet IT-Projekte fiir und
mit Menschen tiber 60 Jahren in drei Kategorien aus. Bei dem Projekt
,Digital Tandem* geht es darum, Senior*innen einen leichten und
motivierenden Weg in die digitale Welt zu bieten und gleichzeitig jungen
Erwachsenen ein zeitlich flexibles Ehrenamt zu ermdglichen. Zu diesem
Zweck bringt das Team der Universitat Vechta um Prof. Dr. Vanessa

Uber den Goldenen Internetpreis:

Seit 2012 zeichnet der Preis Menschen, Initiativen und Kommunen
aus, die altere Menschen beim sicheren Einstieg und Verwendung
der Onlinewelt unterstiitzen. Die Auszeichnung 2021 lobten die
BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
e.V. und Deutschland sicher im Netz e.V. in Kooperation mit dem
Bundesministerium des Innern, Wege aus der Einsamkeit e.V.,
Deutsche Telekom und SAP Deutschland aus. Schirmherr war der
damalige Bundesminister des Innern, fir Bau und Heimat Horst
Seehofer.

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Mertins, Devin Kwasniok und Bernd Josef Leisen beide Gruppen in
sogenannten ,Digital-Tandems" zusammen.

Erstmals wurden die Tandems 2019 mit alteren Teilnehmern von
Smartphone-Kursen an der Kreisvolkshochschule Vechta e.V. erprobt.
Hier trafen sich altere Menschen, die sich vor Ort zu Internet, IT-
Sicherheit und digitale Dienste informieren und weiterbilden wollten.
Die Studierenden unterstitzten ihre Senior-Tandempartner fur
neun Wochen zwischen den Kursen bei technischen Fragen, beim
Wiederholen der Kursinhalte und Erlernen fortgeschrittener Funktionen.
,uns ist es wichtig, dass die alteren Menschen in der digitalen Welt
nicht abgehangt werden®, erklart Julian Hilsemann, pad. Mitarbeiter
der Kreisvolkshochschule Vechta e. V. So geht es beim Digital-Tandem
um alltéagliche Themen wie Informationen im Internet suchen, Termine
online buchen, Fotos oder Texte bearbeiten, Skypen mit den Enkeln,
Online-Banking, Shoppen im Internet oder eine Reise buchen. Viele
Seniorinnen und Senioren in der Region Oldenburger Minsterland
nutzen die Méglichkeiten des Digital-Tandems auch erganzend zu den
EDV-Kursen der Kreisvolkshochschule.

,Gerade in der Corona-Zeit zeigte sich die Bedeutung der digitalen
Medien®, unterstreicht Hilsemann. Daher war es ihm und der
Kreisvolkshochschule Vechta sowie dem Team der Universitat Vechta
wichtig, auch wahrend des Corona-Lockdowns das Projekt ,Digital-
Tandem® fortzusetzen. ,Da Kurse und personliche Treffen nur mit
Einschrankungen stattfinden konnten, haben wir mit den , Digital-Titen®
eine Maéglichkeitentwickelt, das Projekt Corona-konform weiterzufiihren®,
erklart Bernd Josef Leisen, wissenschaftlicher Mitarbeiter im Fach
Management Sozialer Dienstleistungen an der Universitat Vechta. Unter
der Leitung von Julian Hilsemann hatten Studierende gemeinsam mit
Seniorinnen und Senioren Unterlagen fir das selbstéandige Lernen
erstellt und ein didaktisches Konzept dazu entwickelt. So gelang es,
die digitale Teilhabe von Seniorinnen und Senioren auch in der —»
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Krise in groRem Umfang zu
unterstitzen. Die ,Digital-
Taten® beinhalten die
beliebtesten Selbstlerner-
Materialien und Anleitungen

Kontakte zu den Mitgliedern auf Distanz herzustellen und zu fordern.
Genau darauf zielt das intergenerationale Digital-Tandem ab, das
von Bernd Josef Leisen und seinem Kollegen Devin Kwasniok vom
Fach Management Soziale Dienstleistungen der Universitat Vechta
unter Prof. Dr. Vanessa Mertins ins Leben gerufen wurde. lhr Ziel ist

der Bundesprogramme es zudem, junge Erwachsene fir ein Ehrenamt zu begeistern und
,Digital-Kompass* und wissenschaftliche Erkenntnisse aus dem Tandem-Projekt zu gewinnen.
,Wegweiser durch die Enge Kontakte bestanden bereits zu der Kreisvolkshochschule

i digitale Welt*, mit denen
sich die Teilnehmer*innen zuhause die Lerninhalte im eigenen
Tempo aneignen kénnen. Unterstiitzung gibt es bei Bedarf von einem
Studierenden Tandem-Partner per Telefon oder im Videochat. ,So
konnten wir den alteren Menschen trotz Lockdown soziale Kontakte
ermoglichen®, so das Fazit von Julian Hilsemann. Insgesamt konnten
wahrend der gesamten Projektlaufzeit bereits ca. 200 Tandems aus
digital interessierten Senioren und ehrenamtlichen Studierenden
gebildet werden.

Wegweisend sei auch, dass sich fiir die Initiative drei Partner mit

Vechta e. V., die auch Digitalkompassstandort Vechta ist.

Ansprechpartner Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
Julian Hilsemann, Fachbereich Seniorenbildung

Tel. 04441 /93778-0

E-Mail: j.huelsemann@kvhs-vechta.de
www.kvhs-vechta.de

Ansprechpartner Uni Vechta
Bernd Josef Leisen

unterschiedlichen Kernkompetenzen zusammengefunden hatten, Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Fachbereich Management Soziale
so Bernd Josef Leisen. Eine treibende Kraft dabei war Dr. Herman Dienstleistungen
Neumann von Seniorennetzwerk ,Wir sind Haan® einer Tel. 04441 /15 186

Interessengemeinschaft mit tber 1000 Seniorinnen und Senioren
ab 60 Jahren. Er suchte in Zeiten von Corona nach Alternativen, um

E-Mail: bernd.josef.leisen@uni-vechta.de

Seniorenbildung

Montag, 27.06.2022, Leitung Dr. Holger Morawietz

Digitale Medien im Alltag —
Workshop rund um das eigene
Smartphone, Tablet oder
Laptop

In einer kleinen Gruppe von max. 7 Per-
sonen konnen Sie |hr Wissen rund um
die digitalen Alltagsmedien erweitern.
Sie erhalten Informationen zu Whats-
App, E-Mail, SMS, Internet, Camera und
den Grundlagen der Office Programme
(Word, Excel, Outlook und PowerPoint).
Es werden in Ruhe Antworten auf Fragen
rund um Smartphone, Tablet oder Laptop
erarbeitet. Die Themen orientieren sich
an den Fragen und Interessen der Teil-
nehmer/Innen. Sie bestimmen selbst die
Inhalte fir diesen Workshop-Vormittag,
der einmal im Monat stattfindet..

Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet
oder Laptop und das dazugehdrige Lade-
kabel, eventuelle Passworter

Leitung Ruth Honkomp

Termin Montag, 28.02.2022,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 28.03.2022,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 25.04.2022,
8:30 — 11:45 Uhr
Montag, 30.05.2022,
8:30 — 11:45 Uhr

8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 100,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Computer oder Laptop,
Internet & Co. am Nachmittag

Den eigenen Computer in kleinen Schrit-

ten und mit MufRe kennenlernen.

Der Besuch eines Grundlagenkurses

ist hilfreich, aber keine Voraussetzung,

denn auch andere Einsteiger mit weni-

gen Grundkenntnissen sind willkommen.

Die Wunsche der Teilnehmenden werden

bei den geplanten Inhalten besonders

beriicksichtigt. Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Computers und das
Betriebssystem Windows

- Ubungen mit der Maus und der siche-
re Umgang mit der Tastatur

- das Startmenu

- Offnen und SchlieRen von Program-
men

- Dateiorganisation mit Ordnern und
Fenstern

- das Internet mit seinen zahlreichen
Méoglichkeiten

- einfache E-Mails verschicken und
empfangen

- einfache Texte erstellen mit WORD

Termin Beginn ist am Donnerstag,
24.02.2022, 6 Nachmittage,
jeweils donnerstags,

14:30 — 17:45 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

,Eine bunte
Harmonie*

W, 65 J.

vhs®.
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Computer oder Laptop, Inter-
net & Co. am Nachmittag
Vertiefung

Der Besuch eines Grundlagenkurses
ist hilfreich, aber keine Voraussetzung,
denn auch andere Einsteiger mit weni-
gen Grundkenntnissen sind willkommen.
Die Winsche der Teilnehmenden werden
bei den geplanten Inhalten besonders
beriicksichtigt. Die Inhalte im Uberblick:
- Ausflhrliche Wiederholung der Grund-
lagen zum Computer
E-Mail-Programme
- Textverarbeitungsprogramm WORD
Prasentationsprogramm POWER-
POINT
Rechen- und Grafikprogramm EXCEL
Ausfuhrliche Wiederholung der Grund-
lagen zum Internet
Effektive Recherchen im Internet
- Empfehlenswerte Homepages im
Internet

Leitung Dr. Holger Morawietz

Termin Beginn ist am Donnerstag,
16.06.2022, 4 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
14:30 — 17:45 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

hutterstock.com

vhs? www.kvhs-vechta.de

3200

Wie altern die Menschen in
Deutschland und im Landkreis
Vechta

Aspekte des Alters und des Alterns:

Wie alt wird man durchschnittlich heut-
zutage und welche Altersveranderungen
sind normal, welche Erkrankungen im Al-
ter gehauft?

Aufgezeigt wird der Demografische Wan-
del in Deutschland und in Vechta sowie
Unterstltzungs- und Beschaftigungsange-
bote fur Seniorlnnen im Landkreis Vechta.

Leitung Beate Langhorst

Termin Montag, 21.03.2022,
19:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

3201

DUO-Seniorenbegleiter

Bei dem Schulungsprogramm DUO han-
delt es sich um ein Qualifizierungspro-
gramm flr ehrenamtliche Seniorenbeglei-
terinnen und Seniorenbegleiter. Themen
der QualifizierungsmaRnahme sind: Ge-
sprachsfiuihrung und Kommunikation, Alt
werden - Alt sein, Tagesstrukturierung
und -aktivierung, psychische Veranderun-
gen im Alter, Sozialrecht, Altersmedizin.
Ziel der Qualifizierung ist es, den ehren-
amtlich Engagierten jene Kompetenzen
zu vermitteln, die ihnen dabei helfen,
nachfragende Seniorinnen und Senioren
im Alltag unterstiitzen zu kénnen, wie z.B.

Seniorenbildung

»Menschen sind
vielféltig, die Natur ist
vielféltig, Kulturen sind vielfél-
tig. - Wir erleben die unterschied-
lichsten menschlichen Charaktere mit
all ihren Stédrken und Schwéchen; die
Verschiedenheit der Natur I&sst uns immer
wieder staunen; die Vielféltigkeit, die wir in
den verschiedenen Kulturkreisen finden,
stellen eine Bereicherung fiir unser Leben
dar. Eine Akzeptanz der menschlichen und
kulturellen Vielfalt ist fiir ein gemeinsa-
mes und friedliches Zusammenleben
unerlésslich.”

M, 63 J.

sie zu Arztbesuchen begleiten, Spiele
spielen, Spazieren gehen oder auch als
Gesprachspartner ,einfach nur da sein®.
Die Kurse umfassen mindestens 30 Un-
terrichtsstunden theoretische Grundla-
gen, welche an 10 Prasenzabenden, je-
weils mittwochs, abgehalten werden.

Fir den praktischen Teil sind mindestens
20 Stunden vorgesehen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten ein Zertifikat (iber die erfolgreiche
Teilnahme. Es fallen fir die Freiwilligen
keine Seminarkosten an.

Leitung Beate Langhorst, Dozen-
tenteam

Termin Beginn ist am Mittwoch,
16.02.2022, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr die Teilnahme ist kostenlos

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

3300

Ist Verwirrtheit immer eine
Demenz?

Diese Fortbildung beinhaltet Grundlagen
zum Thema Demenz. Erlautert wird das
Krankheitsbild Demenz und abgrenzen-
de Verwirrtheitszustande, die mit ahnli-
chen Symptomen einhergehen. Des Wei-
teren liegt der Fokus auf den Umgang
mit Menschen mit einer dementiellen
Entwicklung, sowie auf regionalen Bera-
tungs- und Unterstiitzungsangeboten.

Leitung Beate Langhorst

Termin Mittwoch, 01.06.2022,
19:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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Ehrenamtliche helfen sich gegenseitig

Wir sind die Cafesurfer, eine Gruppe von Senioren und .
Jeden Freitag
Seniorinnen, die Angenehmes mit Spannendem verbinden. 14 - 17.00 Uhr

" ’

Jeden Freitag treffen wir uns in der Kreisvolkshochschule Kreisvolks-

(KVHS) und helfen uns gegenseitig bei Fragen rund hochschule Vechta,
Bahnhofstrafle 1 ‘

um das Internet, Technik und Co.
Es gibt einiges zu entdecken. Zum Beispiel gelingt mit dem =

Kontakt:
Digital-Kompass und dem Digital-Tandem der Einstieg Julian Hulsemann
in die digitale Welt spielend leicht, aber auch fiir Fortge- J-huelsemann@kvhs-

vechta.de
schrittene haben wir einiges zu bieten. Mit VR-Brillen, 04441 | 93778 24

Spielekonsolen und Videovortragen halten wir unseren
Eduard Voelcker

Kopf fit. Schnall’ deinen Klapprechner, dein Tablet oder edmo@ausvechta.de

Smartphone unter den Arm und schau vorbei.

Der Senioren Technik- und
Internet-Stammtisch in der
Kreisvolkshochschule.
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Familientreff

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Nina Trottnow
Tel.: 04441 /93778-20
n.trottnow@kvhs-vechta.de

Tanja Hohle
Tel.: 04441 /93778-20
t.hoehle@kvhs-vechta.de

Vortrage/Angebote
fur Eltern und Interessierte . .............. 32
Angebote fiir Eltern und Kinder ........... 38

Veranstaltungen
fir Kinder und Jugendliche . .............. 46
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Vortrage / Angebote fir

32

Eltern und Interessierte

Wir bekommen ein Kind —
allgemeine Leistungen
wahrend und nach der
Schwangerschaft — In Koope-
ration mit der BARMER Vechta

Mit Kindern wird vieles anders. Vor werden-
den Eltern liegt eine Zeit grofler Verande-
rungen. In diesem Lebensabschnitt kom-
men verschiedene Formalitdten neu auf
Eltern zu. Darunter sind die Vortragsthe-
men Mutterschaftsgeld, Elterngeld/Eltern-
zeit, Leistungen wahrend und nach der
Schwangerschaft und Kindergeld, die an
diesem Abend besprochen werden.

Leitung Martin Horstmann

Termin Dienstag, 22.03.2022,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Geburtsvorbereitungskurs

Jeder Kurs beinhaltet Entspannungs-
Ubungen, Gesprache Uber Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett, Neuge-
borene und Stillen, Atemtechnik sowie
Press- und Gebarpositionen. Nach Ab-
sprache ist ein Partnerabend inklusive.
Anmeldungen so frih wie moglich bei
der Hebamme Stefanie Dwertmann unter
0170/2606800. Weiterfuhrende Informa-
tionen sind ebenfalls dort erhaltlich. Die
Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.

Zielgruppe: Schwangere

Leitung Stefanie Dwertmann
Termin Beginn ist am Montag,
17.01.2022, 4 Abende,
jeweils montags,
19:15 - 21:15 Uhr
Gebiihr Die Kosten werden von den
Krankenkassen tbernommen.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

Sauglingspflegekurse flr
werdende Eltern

Das Leben mit lhrem Baby stellt Sie

als werdende Eltern vor eine neue Her-

ausforderung. Damit Sie gut vorbereitet

diese Zeit genieflden kénnen, wird durch

Theorie und Praxis Hilfestellung bei fol-

genden Themen gegeben:

- Sinnvolle Erstlingsausstattung

- Sauglingspflege (Wickeln, Baden,
Umgang mit dem Saugling)

- Ernahrung (Stillen und Flaschen-
nahrung)

- Rooming-in

- vorbeugende MalRnahmen gegen den
plétzlichen Kindstod (Informationen
zur Schlafumgebung)

Zielgruppe: Schwangere, junge Eltern
und Interessierte

4003

Sauglingspflegekurs

Leitung Nicole Festerling

Termin Donnerstag, 03.02.2022,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4004

Sauglingspflegekurs

Leitung Nicole Festerling

Termin Donnerstag, 09.06.2022,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 11,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Stillvorbereitungskurse

Diese Kurse vermitteln das notwendige
Grundwissen fir einen guten Stillstart.
Vom ersten Anlegen, den verschiedenen
Stillpositionen Uber Tipps und erster Hilfe
bei Problemen bis hin zur Erndhrung in
der Stillzeit, erhalten Sie hier wertvolle
Informationen. Viele Anfangsschwierig-
keiten kdnnen so schon vorab verhindert
werden und Sie konnen in lhren Ent-
scheidungen gestarkt werden.

Weitere Kurse finden Sie auf
unserer Homepage unter Familientreff!

Familientreff

FamVeld / Shutterstock.com

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 17.01.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

4006

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 21.03.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

4007

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 23.05.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

4008

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 04.07.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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,Verschiedene
Facetten, anders,
unterschiedlich,
Abwechslung*

w, 21 J.

4009

Wickeln verbindet -
Stoffwindel-Infoabend

An diesem Abend werden die 6kologi-
schen und finanziellen Aspekte von Stoff-
windeln betrachtet. Sie erfahren vieles
Uber die verschiedenen Materialien und
deren Eigenschaften. Es gibt Informati-
onen zur Lagerung, dem Waschen und
dem Umgang mit diesen Windeln. Die
verschiedenen Systeme und Falttechni-
ken von Stoffwindeln werden vorgestellt
und koénnen von ihnen an einer Puppe
ausprobiert werden.

Eine individuelle Beratung fir Interes-
sierte kann mit der Dozentin vereinbart
werden.

Zielgruppe: Schwangere, junge Eltern
und Interessierte

Leitung Saskia von dem Berge
Termin Montag, 14.03.2022,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 3,50 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Kuznetsov Dmitriy / Shutterstock.com

Riickbildungskurs

Der Rickbildungskurs ist ein fortlaufen-
der Kurs, der frihestens 8 Wochen nach
der Entbindung besucht werden kann.
Die Kosten von 10 Terminen Gbernimmt
die Krankenkasse.

Anmeldungen sind direkt nach der Ge-
burt bei der Hebamme Stefanie Dwert-
mann unter 0170/2606800 madglich.
Weiterfiihrende Informationen sind eben-
falls dort erhaltlich.

Ihre Kinder kdnnen Sie gerne mitbringen.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getranke
fur den Eigenbedarf

Zielgruppe: Mitter, mindestens

8 Wochen nach der Entbindung

Leitung Stefanie Dwertmann

Termin fortlaufend ab Mittwoch,
12.01.2022, 9:00 - 10:00 Uhr

Gebiihr Die Kosten fiir 10 x werden von
den Krankenkassen Gbernom-
men.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

-
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Kzenon / Shutterstock.com

Beikost — Erndhrung fiir

Kinder nach dem 4. Monat

Der Saugling braucht ab etwa einem hal-
ben Jahr mehr als nur Milch. Aus diesem
Grund wird frihestens ab dem 5. Monat
die Beikost eingefiihrt. An diesen Aben-
den wird erlautert, in welchen Schritten
sich die Erndhrung des Kindes uber die
Beikost hin zur festen Mahlzeit verandern
kann. Es werden einige Breie (sofern
moglich) praktisch zubereitet und mdég-
lichst viele Fragen zur Beikost geklart.

S

Beikost

Leitung Kerstin Riecken

Termin Montag, 21.02.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 9,00 €, zzgl. Lebensmittelumla-
ge

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Beikost

Leitung Kerstin Riecken

Termin Montag, 23.05.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebihr 9,00 €, zzgl. Lebensmittelumla-
ge

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Beikost mal anders

Unter Baby-led weaning (BLW) wird eine
frihzeitige Unterstltzung bei der Ent-
wicklung des Selberessens verstanden.
Dabei wird den Kindern vornehmlich
Fingerfood angeboten. Mit BLW soll die
Teilhabe an der Familienerndhrung ge-
fordert werden. Um eine erfolgreiche Bei-
kosteinfiihrung mit BLW zu erzielen, gibt
es grundlegende Dinge, die zu beachten
sind. Diese Grundlagen sind unter ande-
rem Inhalt der Veranstaltung.

Leitung Janina Sieveke

Termin Freitag, 11.03.2022,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 9,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

,Mehr Auswahl,
mehr Méglichkeiten,
grofBes Spektrum,
viele Angebote”

M, 46 J.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Beikostworkshops

Um den 5. - 7. Lebensmonat herum be-
ginnt die Zeit der B(r)eikost. Dazu stellen
sich viele Fragen und Eltern mussen sich
gleichzeitig durch einen Dschungel an
unterschiedlichen Informationen, Rat-
schlagen und Produkten kampfen. In die-
sem Workshop méchten wir der Beikost-
Zeit ihren Schrecken nehmen und lhnen
zeigen, wie Sie dieser Zeit entspannt ent-
gegen sehen kdnnen.

Dieser Kurs ist fur Eltern geeignet, die
noch nicht mit Beikost begonnen haben.
Babys sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Decke fur Eltern und
Kind

Zielgruppe: Eltern, die noch nicht mit Bei-
kost begonnen haben

HIGHLIGHT

4015
Beikostworkshop

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 12.02.2022,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort

4016

Beikostworkshop

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 30.04.2022,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

(0]4]

4017

Beikostworkshop

Leitung Stephanie Triemer

Termin Samstag, 09.07.2022,
9:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Lust statt Frust - Weniger

Regeln und mehr Genuss

am Esstisch mit Kindern
Aussagen wie ,Iss dein Gemuse, sonst
gibt es keinen Nachtisch® oder ,Du musst
wenigstens mal probieren kénnen am
Esstisch zu Frustrationen fiihren, bei den
.Kleinen“ wie auch bei den ,GroRRen...
Haufig fihrt das zur Abneigung gegen
das ,doch so gesunde” Gemiise.

Auf die Frage, weshalb ein zu grofRer
Fokus auf Tisch- und Erndhrungsregeln
eher zu Frust statt zu Lust am Esstisch
fUhrt, soll an diesem Abend eine Antwort
gefunden werden. Gezeigt wird auch,
wie einfach es sein kann, eine Mahlzeit
ganz unkompliziert aus leckeren Spei-
sen, angenehmen Stimmungen und ei-

nem harmonischen Miteinander werden
zu lassen.

New Africa / Shutterstock.com

Familientreff

Dieser Kurs findet online in vhs.cloud
statt.

Leitung Anne Specker

Termin Dienstag, 22.03.2022,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 7,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1, virtueller
Raum

a Kuzmina / Shutterstock.com
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Kleinstkinder und Krippen-
betreuung
Wie passt das zusammen?

Die Dozentin mochte mit werdenden
und frischgebackenen Eltern zum The-
ma Krippenbetreuung von Kleinstkin-
dern ins Gesprach kommen. Denn nicht
alle Kinder vertragen die Krippen- und
Fremdbetreuung, insbesondere vor dem
zweiten Geburtstag ist sie fur viele Kin-
der mit hohen Belastungen verbunden.
Dieses lasst sich durch Studien belegen,
die Stressbelastungen von Krippenkin-
dern ermitteln. Warum das so ist, wird
an diesem Abend im Einzelnen erlautert.
Was passiert in der Entwicklung des Kin-
des in den ersten drei Jahren und was
braucht es unbedingt, damit es sich gut
entwickeln kann? Welche Kinder vertra-
gen eine zeitlich begrenzte auRerhausli-
che Betreuung und firr welche ist diese
mit langfristigen Schaden verbunden?
An welchen Verhaltensweisen kann man
das erkennen? Darlber erhalten betrof-
fene Eltern alle notwendigen Informatio-
nen, damit sie eine fur ihr Kind vertragli-
che Entscheidung treffen kdnnen.

HIGHLIGHT

4020

Zielgruppe: werdende Eltern und Eltern
mit Kleinstkindern

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Donnerstag, 10.03.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Wutanfalle und Trennungs-
angste

Woutanfalle und Trennungsangste sind
die haufigsten Verhaltensmerkmale in
den ersten drei Lebensjahren des Kin-
des. Der angemessene Umgang damit
und mit weiteren nervenden Verhaltens-
weisen ist wesentlich fur die Entwicklung
einer sicheren Eltern-Kind-Bindung. In
diesem Vortrag geht es um die Ursachen
fur negatives Verhalten von Klein- und
Vorschulkindern und die notwendigen
Reaktionen der Erziehenden darauf,
damit eine sichere Bindung zustande
kommt und die emotionale, soziale und
kognitive Entwicklung des Kindes positiv
verlaufen kann.

S

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Samstag, 19.03.2022,
10:00 — 13:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kreative Bastelangebote

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
von Babys und Kleinkindern geschult.
Haufig spielen Kinder lieber mit Gegen-
stdnden aus dem Alltag als mit ihrem
Kinderspielzeug. Die Dozentin gibt einen
Uberblick (iber die verschiedenen ,All-
tagsspielzeuge®, bespricht die ,Einsatz-
moglichkeiten® sowie Vor- und Nachteile.
Die Materialkosten werden nach Ver-
brauch vor Ort erhoben.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material-
kosten

Weiter mit Bildung!

Leitung Britta Schraad
Termin Montag, 20.06.2022,

20:00 — 21:30 Uhr

Familientreff

Mit Babys auf dem Weg zur Sprache /
Babyzeichensprache

Montag, 27.06.2022,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Kommunikation, der Austausch eigener Gedanken mit der Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie, Bremer Tor 6

Umwelt ist schon sehr friih ein menschliches Grundbeduirf-

nis. Bis zur verstandlichen Lautsprache dienen die Babyzei-

chen dem Kind als Briicke, seine Wiinsche und Gedanken

leichter auszudricken.

Dieser Anfanger-Workshop stellt eine Einfuhrung in die

Babyzeichensprache dar. Er vermittelt die Grundzige und

einen Uberblick (iber die wichtigsten Babyzeichen fiir den

Alltag.

Mit Hilfe der groRen Auswahl an optionalem Zwergenspra-

che-Lehrmaterial werden die Teilnehmenden in die Lage

versetzt, die Babyzeichen anzuwenden und zur Kommu-

nikation mit dem Baby einzusetzen. Abgerundet wird der

Workshop durch konkrete Tipps und Empfehlungen, wie die

private Einflhrung der Babyzeichensprache gelingen kann,

um den Alltag und den Weg zur Lautsprache spielerisch zu

bereichern.

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Kindertagespflegepersonen

und Interessierte

UvGroup / Shutterstock.com
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Sensorikflaschen und -beutel

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag Sensorikflaschen, Sensorik-
beutel und eine Spielmatte fir Babys aus
vorbereitetem Material herstellen und di-
rekt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 21.01.2022,

15:00 — 17:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
von 2 € bis 6 €
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Bilder- oder Fotobuch fiir
Kleinkinder

Ort

Ein selbstgebasteltes ,erstes“ Foto- und
Bilderbuch ist etwas ganz besonderes:
Jeder gestaltet die Seiten in DIN A5 oder
DIN A6 individuell, sie werden laminiert,
so dass alle Seiten ,wasserdicht® und
kindersicher sind.

Die Dozentin stellt einheitliche Zeichnun-
gen von Alltagsgegenstdnden aus dem
(Sprach-)Gebrauch der Kleinkinder zum
Einkleben zur Verfligung sowie weite-
res Material, Laminierfolien, eine kleine
Uberraschung und viele Ideen. Gelocht
und mit einem Buchring versehen, erhal-
ten Sie ein tolles Buch flir Ihre Kinder. Die
Seiten kénnen jederzeit nachgelegt und
getauscht werden.

Bitte mitbringen: Nach Belieben Fotos
(kleiner als DIN A5), Stoffreste, Verzie-
rungen, Stempel, Stanzen, besondere
Stifte und Scheren, besonderes Papier
(gerne weitere Laminiergerate!)

Leitung Linda Hoge
Termin Montag, 28.02.2022,

19:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr 13,00 €, zzgl. Materialkosten
von 2 € bis 6 €
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Eine Bitte! wenn Sie dieses
Programmbheft nicht mehr benétigen,
geben Sie es bitte an Freunde oder
Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie
sich dariber!

vhs? www.kvhs-vechta.de

4027

Maracas und andere Instru-
mente selbstgemacht

Die Teilnehmenden konnen an diesem
Abend Maracas und andere Instrumen-
te aus vorbereitetem Material herstellen
und direkt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 21.04.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4028

Sensorikflaschen und -beutel

Die Teilnehmenden konnen an diesem
Abend Sensorikflaschen, Sensorikbeutel
und eine Spielmatte fiir Babys aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Montag, 16.05.2022,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
von 2 € bis 6 €
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Bilder- oder Fotobuch fiir
Kleinkinder

Ort

Ein selbstgebasteltes ,erstes Foto- und
Bilderbuch ist etwas ganz besonderes:
Jeder gestaltet die Seiten in DIN A5 oder
DIN A6 individuell, sie werden laminiert,
so dass alle Seiten ,wasserdicht® und
kindersicher sind.

Die Dozentin stellt einheitliche Zeichnun-
gen von Alltagsgegenstédnden aus dem
(Sprach-)Gebrauch der Kleinkinder zum
Einkleben zur Verfligung sowie weite-
res Material, Laminierfolien, eine kleine
Uberraschung und viele Ideen. Gelocht
und mit einem Buchring versehen, erhal-
ten Sie ein tolles Buch fiir Ihre Kinder. Die
Seiten kénnen jederzeit nachgelegt und
getauscht werden.

Bitte mitbringen: Nach Belieben Fotos
(kleiner als DIN A5), Stoffreste, Verzie-
rungen, Stempel, Stanzen, besondere
Stifte und Scheren, besonderes Papier
(gerne weitere Laminiergerate!)

Familientreff

Leitung Linda Hoge
Termin Montag, 13.06.2022,

19:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr 13,00 €, zzgl. Materialkosten
von 2 € bis 6 €
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Sasenki / Shutterstotm

Brennpunkt Schule —
Einfihrung

Dieser Vortrag richtet sich an alle Eltern,
die sich im Umgang mit den Herausfor-
derungen des Schulalltags ihrer Kinder
Unterstitzung wiinschen. In dieser Ein-
fUhrung fir den Kurs ,Brennpunkt Schu-
le* erhalten Sie wichtige Informationen,
welche Aufgaben beim Lernen ihrer Kin-
der fur Sie wichtig sind! Wo und wann
sollten Sie ihre Kinder einfach machen
lassen, wann mussen Sie eingreifen?
Bitte mitbringen: Wasser als Getrank
Zielgruppe: Eltern

Ziel: - Informationen zur Rolle der Eltern
im Lernsystem ihrer Kinder

- erste Feuerléschibungen aus der 16-
sungsorientierten Kinesiologie und dem
Lern-Coaching

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Dienstag, 08.02.2022,
18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr 12,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

,Bunt,
verschiedene
Nationalititen, ver-
schiedene Religionen
und Kulturen.”

M, 56 J.
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Wie lernen Kinder am besten?
Neurobiologische Grundlagen
des Lernens

Neurobiologische Forschungen zu den
Grundlagen des Lernens geben uns vie-
le Hinweise, wie Lernen besser gelingen
kann. Mit diesem Vortrag erhalten Eltern,
Lehrende und Erziehende Informationen
Uber die Voraussetzungen fur ein gelin-
gendes und nachhaltiges Lernen der Kin-
der. Es wird aufgezeigt, wie Lernsituati-
onen entspannter ablaufen und Konflikte
bei den Hausaufgaben reduziert werden
koénnen.

Zielgruppe: Eltern, Erziehende und Leh-
rende

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Donnerstag, 05.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

HIGHLIGHT

4033

4034

Was machen die digitalen
Medien mit unseren Kindern?

Heute geht fast nichts mehr ohne digitale
Medien. Auch wenn diese uns sehr nut-
zen, sind wir auf der anderen Seite auch
vielfach von ihnen abhéangig: im o6ffentli-
chen Leben, am Arbeitsplatz und auch in
der Freizeit. Die Kinder wachsen in die-
se Ambivalenz hinein. Ob sie jedoch im
negativen Sinne abhangig werden, hangt
davon ab, wie Eltern die Kontrolle Gber
den Medienkonsum ihrer Kinder in den
ersten zehn bis zwolf Jahren gelingt. Mit
diesem Vortrag wird uber die bisherigen
Ergebnisse aus der wissenschaftlichen
Forschung zum Einfluss des digitalen
Medienkonsums auf die Gehirnentwick-
lung der Kinder informiert. Mit diesem
Wissen ist es mdglich, die schwierige
Aufgabe der Medienerziehung der Kinder
mit weniger Stress in den Griff zu bekom-
men.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Dienstag, 03.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vielfalt gestalten: Interreligiose
Padagogik — Der muslimische Glaube

Die Veranstaltung bietet Eltern von Jugendlichen im Alter
von 12 bis 18 Jahren einen Einblick in das Thema ,Viel-
falt gestalten“ mit dem Schwerpunkt des muslimischen
Glaubens. Hierbei soll es einerseits um die Vorurteile und
Stereotypen in der Migrationsgesellschaft gehen und ande-
rerseits darum, wie muslimische Jugendliche sich in einer

christlich gepragten Gesellschaft wahrgenommen flihlen.
Intention der Veranstaltung ist es, Méglichkeiten zu bieten,
um das eigene Denken und Verhalten zu reflektieren.

Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen im Alter von 12 bis 18
Jahren und Interessierte

Leitung Seda Giidel

Termin Dienstag, 22.02.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

S

4035

Kleine Pausen im Alltag

— Wellness mit Kinesiologie,
ein Geschenk an mich selbst —
Zum Mutter- und Vatertag

Bei diesem ,Mitmach-Vortrag® bekom-
men die Teilnehmenden Gelegenheit,
sich selbst etwas Gutes zu gonnen. Nach
einer kurzen allgemeinen Einfihrung
erfahren die Teilnehmenden, wie sie im
Alltag Stress erkennen, vermeiden und
I6sen kénnen. Einige bendtigen Ubungen
fur mehr Energie, weil sie ausgepowert
sind und andere stehen standig unter
Strom und brauchen Entspannung. Sie
lernen kurze Pausen (2-3 Minuten) mit
einfachen kinesiologischen Mitteln zu ge-
nief3en.

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank.

Leitung Christina Oberschmidt

Termin Donnerstag, 05.05.2022,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

e\ 1 llh F
aw
| awpixel,comlshmt‘érstock.com
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Angebote fiur Eltern und
Kinder

Stilltreff

Der Stilltreff, der jeweils am 1. und 3.
Mittwoch im Monat stattfindet, bietet zum
einen einen allgemeinen Austausch der
Mutter untereinander und zum anderen
vielfaltige Informationen rund ums Stil-
len, zur Sauglingsnahrung, Beikost uvm.
Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit
moglich, solange noch freie Kursplatze
zur Verfigung stehen. Eingeladen sind
Stillende und Schwangere sowie Miitter
von nicht (mehr) gestillten Kindern, die
an diesem Austausch interessiert sind.
Bitte mitbringen: Verpflegung flr Eltern
und Kind, Wickeluntensilien, Decke oder
groRes Handtuch fir Elternteil und Kind
Zielgruppe: Stillende, Schwangere, Mut-
ter von nicht (mehr) gestillten Kindern
Ziel: informierter Umgang mit Sauglings-
und Stillzeit

Leitung Stephanie Triemer

Termin Mittwoch, 05.01.2022,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 19.01.2022,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 02.02.2022,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 16.02.2022,
10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 02.03.2022,
10:45 — 11:45 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Babymassage —
Beriihrung mit Respekt®

Die Babymassage hilft Ihnen,
lhrem Baby das Gefiihl von
Sicherheit und Geborgenheit
zu vermitteln, sein Wohlbe-
finden zu erhéhen und die
Eltern-Kind-Bindung zu star-
ken.

In diesen umfangreichen Kursen erfahren
Eltern in einer kleinen Runde gemeinsam
mit ihrem Baby alles Wissenswerte rund
um die Babymassage und erlernen die
konkreten Handgriffe. Die Kursleiterinnen
fuhren die Massagegriffe an einer Pup-
pe vor, falls das Baby gerade bereit ist,
kann es im Kurs auch gleichzeitig von der
Mutter oder dem Vater massiert werden.

DGEM e. V.

B it et

vhs% www.kvhs-vechta.de

Grundsatzlich ist dieser Kurs allerdings
der ,Flhrerschein® zur Babymassage,
denn die sinnvolle Massage findet nicht
wahrend der Gruppentreffen, sondern zu
Hause statt.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder
groRes Handtuch flr Elternteil und Kind,
Handtuch und ein Windeltuch

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
20.01.2022, 5 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstrafle 3

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
24.02.2022, 5 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstral3e 3

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.04.2022, 5 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 3

Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
09.06.2022, 5 Nachmittage,
jeweils donnerstags,

Ort

Ort

Ort

Familientreff

15:00 — 16:30 Uhr
Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und
Anleitungsbuch
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
25.01.2022, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.03.2022, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4107

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.05.2022, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4108

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
14.06.2022, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Ort

Ort

Ort

Ort

Ort
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Eltern-Kind-Massage -
Beriihrung mit Respekt®
Ein Geschenk fiir dich und
dein Kind!

Fur Eltern mit ihren Kin-
dern von 5 bis 10 Jahren

Kindererziehung beansprucht
Energie und Ausdauer. Die
eigenen Ideale sind im Alltag
haufig nur schwer umsetzbar,
denn viele Anforderungen be-
nétigen die ganze Kraft. Die
Pflege der Beziehung und Bindung zum
eigenen Kind kann dabei schnell aus den
Augen geraten.

\DGEM e. V.

e e

HIGHLIGHT

4111
Vechta

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag, 20.01.2022, 5 Nach-

mittage,
jeweils donnerstags,
16:45 — 18:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch

Durch das Erlernen der ,Kindermassa-
ge“ bekommen Sie die Mdoglichkeit, klei-
ne Oasen der Ruhe und Entspannung
zu schaffen — fir sich — ihr Kind — sie
gemeinsam. Diese konnen ein kostba-
res Geschenk fir lhren Alltag darstellen.
Gemeinsame Ruhepunkte tragen zu Har-
monie und Verbundenheit in der Familie
bei.

Diese Kurse beinhalten die Einflihrung in
die theoretischen Grundlagen der Kinder-
massage und setzen den Schwerpunkt
in der praktischen Einlibung und Umset-
zung, um vor allem die innige Bindung
zueinander zu pflegen.

Bitte mitbringen: Getranke fur Eltern und
Kind, Decke oder groRes Handtuch flr
Elternteil und Kind

4114
Vechta

Zielgruppe: Elternteil-Kind-Paare, Kinder
im Alter von 5-10 Jahren

ee.eu / Shutterstock.com

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag, 09.06.2022, 5 Nach-
mittage,

jeweils donnerstags,
16:45 — 18:15 Uhr

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralie 3 Ort
4112 4115
Vechta Visbek

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag, 24.02.2022, 5 Nach-

mittage,
jeweils donnerstags,
16:45 — 18:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch
Vechta, Kreisvolkshochschule, BahnhofstralRe 3

Leitung Sandra Moormann

ge,

Termin Beginn ist am Montag, 14.02.2022, 5 Nachmitta-

jeweils montags,
16:45 — 18:15 Uhr

(0]4+ Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralte 3 Ort
4113 4116
Vechta Visbek

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Donnerstag, 21.04.2022, 5 Nach-

mittage,
jeweils donnerstags,
16:45 — 18:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch
Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralie 3

(0]4

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch
Visbek, Haus d. Bildung und Familie, Bremer Tor 6

Leitung Sandra Moormann

ge,

Termin Beginn ist am Montag, 13.06.2022, 5 Nachmitta-

jeweils montags,
16:45 — 18:15 Uhr

Ort

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und Anleitungsbuch
Visbek, Haus d. Bildung und Familie, Bremer Tor 6
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PEKIiP®

PEKiP® ist eine nach
Jaroslav Koch entwick-
lungsférdernde Beglei-
tung von Kindern im ers-
ten Lebensjahr. [
Die Bewegung ist fir PEKIP
Sauglinge eine der

wichtigsten Ausdrucksformen. Im ange-
nehm warmen Raum kénnen Babys un-
bekleidet, ungehindert Bewegung und
Beruhrung erfahren. Durch Anregungen
und Spiele kénnen Mitter und Vater die
Bewegungsfreude des Babys unterstit-
zen und gewinnen Sicherheitim Umgang
mit ihrem Kind. In der Gruppe haben El-
tern Gelegenheit, sich selbst und andere
in der gleichen Situation wahrzunehmen
und miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Der erste Kursblock schlief3t einen El-
ternabend ein, an dem auf Fragestellun-
gen rund um PEKIiP® eingegangen wird.
Bei Interesse kann auch ein Vater-/Fami-
lien - PEKiP® angeboten werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung flr Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fir
die Erwachsenen

PEKIiP® Geburtsmonate Marz
und April 2021 - Folgekurs -

Leitung Miriam Nost

Termin Beginn ist am Mittwoch,
15.12.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

PEKiP® Geburtsmonate Mai
und Juni 2021 - Folgekurs -

Leitung Annemarie Steinhaus

Termin Beginn ist am Mittwoch,
23.02.2022, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

vhs% www.kvhs-vechta.de

PEKIiP® Geburtsmonate
September und Oktober 2021
- Folgekurs -

Leitung Tanja Hohle

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.03.2022, 10 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

PEKIiP® Geburtsmonate
Dezember 2021 und Januar 2022

Leitung Tanja Hohle

Termin 1 Abend 9 Vormittage, Eltern-
abend am 24.02.2022 um
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
donnerstags ab 03.03.2022 von
10:45 Uhr bis 12:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

PEKiP® Geburtsmonate
April und Mai 2022

Leitung Miriam Nost

Termin 1 Abend 9 Vormittage, Eltern-
abend am 27.06.2022 um
20:00 Uhr, Kurstermine jeweils
mittwochs ab 29.06.2022 von
8:45 Uhr - 10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Weitere PEKiP-Kurse finden Sie auf un-
serer Homepage unter Familientreff.

Babytreff

In diesen Kursen entdecken und erkun-
den die Babys zwischen 1 - 12 Monaten
ihre Umwelt und erfahren allererste Be-
gegnungen mit anderen Babys und El-
tern.

Im warmen Raum, auf weichen Matten
liegen, strampeln und kugeln sich unbe-
kleidete Babys.

Spielerische Anregungen und sanfte Ak-
tionen sind ebenfalls Inhalte, sowie das

Familientreff

Benutzen von verschiedenem Material
wie Tlcher, Balle, Rasseln oder Glock-
chen. Es wird gesungen und geklatscht.
Die Spiel,- Bewegungs,- und Sinnes-
anregungen sollen zwanglos die Eigen-
aktivitat des Babys fordern. Durch ge-
meinsames Beobachten im Kurs lernen
Eltern die Bedurfnisse ihrer eigenen Kin-
der kennen und starken so unter ande-
rem die Bindung zu ihrem Kind.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtiicher, leichte Kleidung fir
die Erwachsenen

Babytreff Geburtsmonate Juli
und August 2021 - Folgekurs -

Leitung Nina Trottnow

Termin Beginn ist am Dienstag,
25.01.2022, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
8:45—-10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Babytreff Geburtsmonate Juli
und August 2021 - Folgekurs -

Leitung Nina Trottnow

Termin Beginn ist am Dienstag,
25.01.2022, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Babytreff Geburtsmonate
Februar und Marz 2022

Leitung Nina Trottnow

Termin Beginn ist am Montag,
02.05.2022, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Weitere Babytreff-Kurse finden Sie auf
unserer Homepage unter Familientreff.
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Eltern-Kind-Gruppen in
Vechta und Visbek

Den Eltern-Kind-Gruppen in Vechta und
Visbek liegt ein Konzept zugrunde, das
Eltern mit ihren Kindern im ersten Lebens-
jahr optimal begleiten und Ideen und Im-
pulse fur den Alltag bieten mdéchte.

Die Gruppentreffen bieten Eltern die Ge-
legenheit, die Bindung zu ihren Babys zu
intensivieren und in geschitzter Atmo-
sphare optimal zu férdern. Unter padago-
gischer Anleitung kdnnen sich die Babys
unbekleidet im angenehm warmen Raum
bewegen und so sich selbst und die Be-
rihrungen der Eltern ungehindert wahr-
nehmen.

Die Kursleiterinnen setzen dabei auch auf
Alltagsmaterial, so experimentieren schon
die Kleinsten! Sie mdchten den Eltern Ide-
en und Anregungen zur Beobachtung und
Foérderung ihrer Kinder geben. Deshalb
stehen auch gemeinsame Sing- und Be-
wegungsspiele sowie gezielte Wahrneh-
mungs- und Bewegungsanregungen im
Mittelpunkt. So kann die Entwicklung von
Sprache, Sozialverhalten und die kindli-
che Emotionalitat angeregt werden.

Die Treffen sollen aber nicht nur den
Kindern, sondern auch den Eltern gut tun,
daher nimmt der Austausch mit ,Eltern in
gleicher Lebenssituation® ebenfalls einen
festen Platz bei den Treffen ein; unter der
werteorientierten Begleitung der zertifi-
zierten Referentinnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung flr Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtucher, leichte Kleidung flr
die Erwachsenen

Vechta
Geburtsmonate Oktober und
November 2021

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Freitag,
14.01.2022, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:40 — 12:10 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Vechta
Fur Eltern mit ihren Kindern
von 9 bis 18 Monaten

Diese Eltern-Kind-Gruppe in Vechta rich-
tet sich an alle Kinder zwischen 9 und
18 Monaten, die robben oder krabbeln.
Bis zur Beherrschung des sicheren und
freien Laufens, auch Uber Unebenheiten
und Hindernisse, bendtigen die Kinder
vielfaltige Erfahrungen und in der Regel
auch noch Zeit.

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Freitag,
14.01.2022, 5 Vormittage,
jeweils freitags,
8:40 — 10:10 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Weitere Eltern-Kind-Gruppen in Vechta
fur unterschiedliche Altersgruppen finden
Sie auf unserer Homepage unter Famili-
entreff.

4147

Visbek
Geburtsmonate Mai und Juni
2021 - Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
24.02.2022, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 - 10:15 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

»~Angebote
fiir alle Bereiche
des Lebens fiir alle
Altersgruppen und fiir
alle sozialen Gruppen
zu machen.”

W, 68 J.

S

4148

Visbek
Geburtsmonate Juli und
August 2021 - Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.02.2022, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

x Flamingo Images / Shutterstock.com
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Visbek
Geburtsmonate Juli und
August 2021 - Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
04.03.2022, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Visbek

Geburtsmonate September
und Oktober 2021

- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
14.03.2022, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.®

www.kvhs-vechta.de vhs%: 41
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Visbek — Geburtsmonate
November und Dezember 2021

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
07.02.2022, 10 Vormittage,
jeweils montags,
8:45 —10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Visbek — Geburtsmonate
Januar und Februar 2022

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
22.04.2022, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Visbek — Geburtsmonate
Marz und April 2022

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
10.06.2022, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4157

Visbek — Geburtsmonate
Mai und Juni 2022

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Donnerstag,
25.08.2022, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weitere Eltern-Kind-Kurse finden Sie auf
unserer Homepage unter Familientreff.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Lernen durch Spielen in
Vechta und Visbek
Fur Mutter, Vater und

Grofeltern mit ihren Kin-
dern/Enkelkindern von 1
bis 2 Jahren

Kinder werden in diesen Kursen von ih-
ren Bezugspersonen und der Gruppen-
leitung beim Begreifen der Welt, beim
Stehen auf eigenen Fifen, beim Ver-
such der ersten Schritte und beim sich
und die Umwelt Erfahren begleitet. Eltern
und Grof3eltern erhalten Anregungen, wie
die Wahrnehmung Uber die Sinne und die
motorische Entwicklung ihres Kindes ge-
zielt spielerisch begleitet und unterstitzt
werden kann.

In der ruhigen Atmosphare einer kleinen
Gruppe wechseln spezifische Angebote
sowie Spiele und Lieder einander ab. Die
Kinder werden zu selbstentdeckendem
Tun und zum Lernen angeregt.

Bitte mitbringen: Decke oder grofles
Handtuch flr Eltern-/Grof3elternteil und
Kind

Vechta

Leitung Katharina Beckemeier

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.03.2022, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:15 — 16:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
09.03.2022, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 -10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weiter mit Bildung!

Familientreff

Visbek

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
01.06.2022, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45—-10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weitere Lernen durch Spielen-Kurse fin-
den Sie auf unserer Homepage unter Fa-
milientreff.

Sauglingsschwimmen

Fir Eltern mit ihren Kin-
dern von 6 bis 12 Monaten

Im warmen Wasser werden die Babys
beim Sauglingsschwimmen spielerisch
an das Element Wasser herangeflhrt.
Das Kind entwickelt eine positive Ein-
stellung zum Wasser, durch diese Ver-
trautheit wird die Basis fur die Freude
an und im Umgang mit Wasser (Urlaub,
Dusche) geschaffen. S&uglingsschwim-
men intensiviert die Eltern-Kind-Bindung
und férdert durch frihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung.
Das Erlernen unterschiedlicher Halte-
techniken und das Singen von Liedern
erganzen das Angebot.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmflugel (nicht zwingend erfor-
derlich), Badebekleidung fur die Eltern,
Handtlcher, Wickelutensilien

4171

Sauglingsschwimmen in Lang-
forden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
26.03.2022, 10 Termine,
jeweils samstags,
8:45 —9:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2
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Familienangebote der

Stadt Vechta

VECHTA

Angebote — Projekt ,,EFi“ Elternarbeit — Frithe Hilfen Migrationsfamilien der Stadt Vechta

Das Integrationsprojekt ,EFi* der Stadt Vechta ist Teil des Forderprogramms ,Familie mit Zukunft® des Landes Niedersachsen.
Es richtet sich an Migrantinnen und Migranten, die in ,Mutter-Kind-Gruppen®, in den Grundschulen, in Kindergarten und diversen Ein-
richtungen in der Stadt Vechta in vielen Fragen beraten und unterstiitzt werden. Im Mittelpunkt der Férderung stehen Sprache, Bildung,
Erziehung und Gesundheit der Kinder, sowie alle wichtigen Fragen rund um Thema ,Familien®.

Kontaktdaten: Projektleitung ,EFi*:
Indira Ejupi und Yurdagul Erdogdu
Stadt Vechta, Burgstrale 6,
Zimmer E 03, 49377 Vechta
Telefon: 04441/886 - 5012

oder 04441/886 - 5013
Handynummer:

Indira Ejupi: 0176/83459593
Yurdagul Erdogdu: 0174/30687 58
E-Mail: efi@Vechta.de,

Internet: www.vechta.de

Offene Sprechstunde
fur Migrantenfamilien

Termine: jeden Montag und Dienstag
von 08.30 — 12.00 Uhr und
donnerstags von 14.30 — 16.30 Uhr
Ort: Rathaus Vechta, Burgstralle 6,
Zimmer EO3, Tel.: 04441/886-5013
Leitung: EFi- Team

Eltern-Kind-Turnen

(multikulturelle Gruppe mit Kindern
im Alter von 1 - 6 Jahren)

Leitung: Indira Ejupi

Termine: jeden Mittwoch,

16.30 - 18.00 Uhr

Ort: KiTa Arche Noah, Heinestrale 8,
Turnhalle

Turngruppe ,,Frauen in Bewegung*

Leitung: EFi-Team und Inga Sinitskaya
Termine/Ort:

jeden Do., 16.00 - 17.00 Uhr in der KiTa
der AWO, Graskamp 1, Turnhalle

jeden Samstag von 09.00 — 10.00 Uhr in
der KiTa Arche Noah, HeinestralRe 8

Miitter Cafée

in Kooperation mit dem Gulfhaus
Leitung:

Yurdagul Erdogdu und Indira Ejupi

in Kooperation mit dem Gulfhaus
Termine: jeden Freitag, 09.30 - 12.00 Uhr
Anmeldung: telefonisch 044 41/886-5013

Tiirkischer Kochabend

Leitung: EFi-Projekt Yurdagul Erdogdu
Termine: 04441/886-5013

Ort: Geschwister-Scholl-Oberschule,
Vechta

Beratungsstunde in verschiedenen
Sprachen

Leitung: EFi —Projekt

Termin: 1. und 3. Donnerstag im Monat
morgens arabisch und nachmittags
russisch und polnisch

2. und 4. Donnerstag im Monat morgens
mazedonisch und serbisch und nachmit-
tags rumanisch

Ort: Rathaus Vechta, Burgstrale 6,
Zimmer EO3, Tel.: 04441/886-5013

Einmal in der Woche bieten wir im Wechsel
eine Beratung in verschiedenen Sprachen
an (Arabisch, Mazedonisch, Rumanisch,
Serbisch, Kosovarisch, Albanisch, Russisch
und Polnisch). Die Integrationslotsinnen sind
jeden Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr
und von 14.30 bis 16.30 Uhr im Rathaus
(Zimmer EO3 im Erdgeschoss) anzutreffen.

Angebote mit Anmeldung und

unter 2G-Regelung moglich.

/ /

O VECHT!.

4173

Sauglingsschwimmen in
Langférden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
26.03.2022, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Kleinkinderschwimmen
in Langforden

Fiir Eltern mit ihren
Kindern von 2 bis 3 Jahren

fuhrt werden. Durch Spiel- und Singan-
regungen soll die Entwicklung unterstutzt
und die Bewegungsfreude gefordert wer-
den.

Gemeinsame Wassererfahrung intensi-
viert die Eltern-Kind-Bindung und férdert
durch frihzeitigen Kontakt zu Gleichalt-
rigen die kindliche Entwicklung. Das Er-
lernen unterschiedlicher Haltetechniken
erganzt das Angebot.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen.

4178

Fur Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer
Termin Beginn ist am Samstag,

jeweils samstags,
12:30 — 13:15 Uhr
Gebiihr 70,00 €
Ort Langforden, Schwimmbad,
Schulstralie 2

Weitere Schwimmkurse finden Sie auf
unserer Homepage unter Familientreff.

Familientreff

In diesen Kursen sollen Kinder mit ihren 15.01.2022, 10 Termine,

Eltern an das Element Wasser herange-

www.kvhs-vechta.de vhs%: 43
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Oksana Kuzmina / Shutterstock.com .

Diese Kurse bieten Kindern (11 bis 18
Monate), die krabbeln, an der Hand lau-
fen oder das Laufen erst vor kurzem ent-
deckt haben, vielfaltige und wiederkeh-
rende Bewegungsmaglichkeiten.

Das Miniturnen bietet Bezugspersonen
(Eltern, GroReltern, Tagespflegeperson,
etc.) und Kindern die optimalen inhalt-
lichen Rahmenbedingungen, um neue
Gleichgewichte zwischen der Férderung
des Bindungsverhaltens und des immer
starker werdenden Erkundungswun-
sches (Explorationsverhalten) der Kinder
herzustellen.

Die Bezugspersonen konnen ihre Rolle
als sichere Basis und ihre Bindung zum
Kind pflegen und ausbauen durch Beglei-
tung, Unterstiitzung und Mitspielen bei
den Aktionen der Kinder.

Diese bewegen sich tber Matten, Kasten
und Turnbanke, kriechen durch Kriech-
tunnel, spielen mit bunten Ballen und
groRen Bausteinen und erleben dadurch
altersentsprechende  Aktivitatsmoglich-
keiten, die neugieriges Auskundschaften
und Erkunden der Umgebung anregen.
Das sind wichtige Voraussetzungen fur
das Lernen und die Entwicklung des Kin-
des. Dabei kénnen die Begleitpersonen
sich immer langer und haufiger in die
Beobachterrolle zuriickziehen und die Ei-
genstandigkeit der Kinder fordern.

Die Kindern kénnen ihren natirlichen
Bewegungsdrang auszuleben, neue Er-
fahrungen sammeln und gemeinsam mit
ihren Bezugspersonen soziale Kontakte
erleben.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen. Ge-
schwisterkinder mussen zusatzlich ange-
meldet werden.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful® fir die Kinder,
ausreichend Getranke

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Tages-
pflegepersonen jeweils mit Begleitkind
von 11 bis 18 Monaten

vhs% www.kvhs-vechta.de

4180

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
12.01.2022, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Mdller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
23.03.2022, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Melanie Onder

Termin Beginn ist am Montag,
07.02.2022, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
16:45 — 17:30 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Méller-Platz 1

Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen kénnen Kinder
im Alter von 1 bis 2 Jahren erste Be-
wegungserfahrungen in der Turnhalle
machen. Hier krabbeln und klettern die
Kinder auf und Uber Kasten, Matten und
einfache Parcours. Begleitet von den EI-
tern meistern sie diese Erfahrungen und
lernen sich und ihre motorischen Fahig-
keiten besser kennen. Das Eltern-Kind-
Turnen bietet den Bezugspersonen (El-
tern, Groleltern, Tagespflegepersonen
etc.) und Kindern die optimalen inhalt-
lichen Rahmenbedingungen, um neue
Gleichgewichte zwischen der Foérderung
des Bindungsverhaltens und des Entde-
ckungswunsches  (Explorationsverhal-
ten) der Kinder herzustellen. Die Bezugs-

Familientreff

personen koénnen ihre Rolle als sichere
Basis und ihre Bindung zum Kind pflegen
und ausbauen durch Begleitung, Unter-
stlitzung und Mitspielen bei den Aktionen
der Kinder.

Bélle, Tucher und andere Materialien la-
den zum Spielen, toben und ausprobie-
ren ein. Ein gemeinsamer Start und Ab-
schluss mit Fingerspielen vervollstandigt
die Turnstunde.

Die Kinder bendtigen bequeme Kleidung
(wie kurze Hosen oder Leggings), damit
sie sich optimal bewegen kénnen. Tur-
nen kdnnen sie barfull oder auf Stopper-
socken.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist,
dass Ihr Kind bereits laufen kann.

Es kann nur jeweils eine Bezugsperson
pro Kind pro Termin teilnehmen. Ge-
schwisterkinder miissen separat ange-
meldet werden.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful fir die Kinder,
ausreichend Getranke
Zielgruppe: Eltern und Bezugspersonen
mit ihren Kindern von 1 bis 2 Jahren, die
bereits laufen kdnnen

4186

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Theresa Sieveke

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.02.2022, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

4187

Fiir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Leitung Theresa Sieveke

Termin Beginn ist am Dienstag,
03.05.2022, 10 Nachmittage,
jeweils dienstags,
15:30 — 16:30 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1
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Kreativer Bastelnachmittag mit
Kindern

Maracas und andere Instru-
mente selbstgemacht

Fur Kinder ab 2 Jahren in Be-
gleitung eines bastelfreudigen
Erwachsenen

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
geschult. Haufig spielen Kinder lieber
mit Gegenstanden aus dem Alltag und
Selbstgebasteltem als mit ihrem Kin-
derspielzeug. Nach einer gemeinsamen
Spiel- und Entdeckerrunde stellt die
Dozentin jeweils die Gestaltungsmog-
lichkeiten vor und erklart das Vorgehen.
Auch Kleinkinder ab 2 Jahren kénnen
hier schon in die Bastelarbeit einbezo-
gen werden. Altere Kinder kénnen schon
mehr Arbeitsschritte Gibernehmen.

Die Teilnehmenden kdénnen an diesem
Nachmittag Maracas und andere Instru-
mente aus vorbereitetem Material her-
stellen und direkt mit nach Hause neh-
men.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material
Zielgruppe: Elternteil oder Erwachsener
mit einem Kind ab 2 Jahren

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 22.04.2022,

16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten,
werden nach Verbrauch vor Ort
erhoben
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Veranstaltungen fiir
Kinder und Jugendliche

Biene, Marienkafer und Co.
Fiir Grundschulkinder

Wir wollen uns gemeinsam die Insekten-
welt naher ansehen. Die Kinder konnen
Insekten basteln. Dabei kdnnen wir be-
reits verschiedene Besonderheiten von
Insekten besprechen. Dariiber hinaus
werden wir uns auch noch deren Lebens-
raum spielerisch erschlielen.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material-
kosten

vhs% www.kvhs-vechta.de

Zielgruppe: Grundschulkinder

Leitung Miriam Wengerowski
Termin Samstag, 21.05.2022,
9:00 — 11:30 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

L CEUVYCE ELED
Fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesen Kursen lernt ihr das Zuschnei-
den und den Umgang mit einer Nahma-
schine sowie die Handhabung mit Nadel
und Faden. lhr kénnt euch ein tolles Kis-
sen, eine Umhéangetasche, eine prak-
tische Utensilien-Box oder ein eigenes
Kuscheltier nahen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nur wenn
auch damit gearbeitet werden soll), Nah-
nadeln, Stecknadeln, Nahgarn, Schere,
Stoffreste, Knépfe zum Dekorieren, evtl.
bunte Webbander.

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Kreatives Nahen fiir Kinder

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
12.01.2022, 11 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

Kreatives Nahen fiir Kinder

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
27.04.2022, 9 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 54,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

4203

Kreatives Nahen fiir Kinder

Leitung Stefanie Bohne
Termin Beginn ist am Donnerstag,
13.01.2022, 11 Nachmittage,

Familientreff

jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 66,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Kreatives Nahen fiir Kinder

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
28.04.2022, 9 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 54,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Kindermassage -
Beriihrung mit Respekt®

Fir Kinder von 8 bis 12
Jahren

Die Kindermassage ist ein
Beziehungs- und Kommu-
nikationsmittel und hat das
Ziel, Berlhrung zwischen
Menschen verschiedener Al-
tersstufen respektvoll zu ge-
stalten.

Diese Kurse besuchen die Kinder (im
Alter von 8 bis 12 Jahren) mit Schwes-
ter oder Bruder, einer Freundin/einem
Freund oder einer anderen vertrauten
Person, mit der sie auf ,neue Reisen” ge-
hen moéchten.

Anmeldungen sind nur paarweise mdg-
lich.

In diesen Kursen vertiefen wir den res-
pektvollen Umgang mit dem Gegenlber.
Es kann gegenseitig wertvolle Zeit und
Geborgenheit verschenkt und der Kérper
besser kennengelernt werden. Verschie-
dene Entspannungstechniken werden
ausprobiert und gegenseitiges Kennen-
lernen wird noch einmal ganz anders
erlebt.

Das Konzept dient der Verinnerlichung
von grundlegender Fachkompetenz, So-
zialkompetenz, sowie Selbst- und Per-
sonlichkeitskompetenz. Das Lernen soll
umfassend auf effektiver, kognitiver und
psychomotorischer Ebene geschehen.
Padagogisch wird das Prinzip des er-
fahrungsbezogenen Lernens praktiziert.
Methodisch werden Kérpererfahrungen
zur eigenen Wahrnehmung im Blick auf
zwischenmenschliche Begegnung einge-
setzt.




Familientreff

So kann die kindliche (soziale und per-
sonliche) Entwicklung gefordert werden,
ebenso wie die Konzentrationsfahigkeit.

Bitte mitbringen: Verpflegung/Getranke,
Decke oder grofes Handtuch zum Liegen

Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren, paarweise mit Geschwisterkind
oder Freund/Freundin

Kindermassage

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Montag,
13.06.2022, 5 Nachmittage,
jeweils montags,
15:15 - 16:15 Uhr

Gebiihr 25,50 €, inkl. Unterlagen fiir
Zuhause

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

HIGHLIGHT

4205
Kindermassage

Leitung Sandra Moormann

Termin Beginn ist am Montag, 14.02.2022,

5 Nachmittage,
jeweils montags,
15:15 - 16:15 Uhr
Gebiihr 25,50 €, inkl. Unterlagen fiir Zuhause
Ort Visbek, Haus d. Bildung und Familie, Bremer Tor 6

4207

Tastschreiben mit dem
10-Finger-Tastsystem
Ein Kurs fiir Kinder ab
10 Jahren

Egal ob in der Schule oder Freizeit, wer
seine Texte fur Hausaufgaben, E-Mails
an Freunde oder im Chatroom schnell
und fehlerfrei eingeben kann, behalt den
Kopf frei zum Formulieren, spart Zeit und
kann sich besser konzentrieren.

Neue Methoden nutzen das so genann-
te ,bildhafte Vorstellungsvermdgen® und
bringen SpaR beim Uben. Die einzelnen
Tasten werden mit Farben und Bildern
hinterlegt und mit Musik zu einer lustigen
Geschichte verknipft. Nach nur wenigen
Doppelstunden werden das Tastenfeld
und das 10-Finger-Tastsystem vertraut
sein.

Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren

Leitung Anna Scholz

Termin Beginn ist am Montag,
25.04.2022, 4 Nachmittage,
Montag bis Donnerstag,
jeweils 16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 50,00 €, inkl. Lehrbuch

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4208

Babysitterkurs
Fir Madchen und Jungen ab
der 6. Klasse

Babysitter sind fur Familien mit Kindern
oft der erste Ansprechpartner, wenn es

S

darum geht, ein paar Stunden Freizeit
zu genieen — und auch oft der erste
Kontakt, der nicht innerhalb der Familie
stattfindet. Eine gute Qualifikation, die
Kindern, Eltern und Babysittern Sicher-
heit verspricht, ist Grundlage fir eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Dieser
Kurs bereitet die zukinftigen Babysitter
auf ihre neue Aufgabe vor. Kursinhalte
werden beispielsweise die Auseinan-
dersetzung mit dem Job ,Babysitter,
Wickel- und Tragelibungen an einer
Puppe und Tipps zur Ersten Hilfe am
Kind sein. Darlber hinaus werden Mdog-
lichkeiten aufgezeigt, Kinder zu beru-
higen und Beschaftigungsmaoglichkei-
ten fur Kinder unterschiedlichen Alters
gesammelt und teilweise ausprobiert.
Am Ende der Veranstaltung erhalten
die Teilnehmenden eine Bescheinigung.
Bitte mitbringen:  Schreibmaterialien,
Decke, Babypuppe (falls vorhanden)
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab
der 6. Klasse

Leitung Erika Ellers
Termin Mittwoch, 06.04.2022,
9:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag, 07.04.2022,
9:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr 30,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Antonio Guillem / Shutterstocl

Photographee.eu / Shutterstock.com
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Schulische
Bildung

Ulrike Ripke
Tel.: 04441/93778-35
u.ripke@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs%: 49




Schulische Bildung

Leitung Dozententeam Gebiihr
Termin Montag bis Freitag, Kurstermi- Oort
ne ab 01.08.2022 von 8:00 Uhr

Realschulabschlusskurs-Vor- bis 13:00 Uhr

ankundigung

Die Kreisvolkshochschule Vechta e. V.

bietet jungen Menschen die Mdglichkeit,

den Realschulabschluss nachtraglich in

Vollzeit zu erwerben. In diesem Vorberei-

tungskurs fur den nachtraglichen Erwerb ¢

des Realschulabschlusses fiir Nicht- 1%? ‘”/

Schiler werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie, Politik/
Geschichte und Wirtschaft unterrichtet.
In diesen Fachern finden auch die schrift- |
lichen und mindlichen Prifungen geman
der Priufungsverordnung des Landes
Niedersachsen statt. Der Kurs lauft Uber
10 Monate. Die Abschlussprufungen wer-
den im Frihsommer 2023 vor der Lan-
desschulbehdérde Osnabrick abgelegt.
Voraussetzung: Die Schulpflicht wurde
bereits erfllt.

Gesamtkosten 750.- € (in Raten zahlbar).
Weitere Informationen: Ulrike Ripke Tel.
+49 (0)4441 93778 35

Wir bitten um schriftliche Anmeldung mit
Lebenslauf und Zeugniskopien!

-

' a
g

N
W

750,00 €
Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralie 49

- d
utferstock.co

Holen Sie sich die aktuellen News

Newsletter abonnieren und bequem per E-Mail informiert sein

Mit unserem neuen Newsletter sind Sie immer Uber Aktuelles aus
der Kreisvolkhochschule auf dem neuesten Stand. So verpassen
Sie keinen interessanten Kurs oder Vortrag mehr und werden im-
mer friihzeitig Uber neue Veranstaltungen informiert. Sie erfahren,
welche neuen Kursangebote starten, ob es neue Férdermoglich-
keiten gibt, welche beruflichen Weiterbildungen auf dem Programm
stehen oder in welchen Projekten sich die Kreisvolkshochschule
engagiert. Wir stellen Ihnen unsere Dozentinnen und Dozenten
vor, berichten aus Kursen und von erfolgreichen Kursabschliissen
und nehmen Sie mit zu einem Blick hinter die Kulissen.

Zur Newsletter-Anmeldung
einfach QR-Code scannen
oder auf der Internetseite
der Kreisvolkshochschule
unter www.kvhs-vechta.de/

service/newsletter flr den vh s .' ;
Newsletter registrieren. ‘..

der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Kreisvolkshochschule
Vechta e.V.

50 vhs%: www.kvhs-vechta.de



Vhs ?“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung
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Berufliche
Bildung

Padagogik .............. ... .. ... ... 54
Fortbildungen nur fiir Kindertagespflege-
personen aus Vechta und Visbek .......... 55
Aufbauqualifizierung fiir Kindertagespflege-
personen aus dem Landkreis Vechta . ...... 57
EDV. ... e e 59
Wirtschaft. .. ................. ... .ot 65
Gesundheit.............. ... ... o il 65
www.kvhs-vechta.de vhs%:

53



54

Miriam Nost
Tel.: 04441/93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Padagogik

Kindertagespflege —
Was ist das?

Diese Informationsveranstaltung richtet
sich an alle Interessierte, die an einer
Qualifizierung zur Kindertagespflegeper-
son teilnehmen mdochten. Auch interes-
sierte Eltern sind eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Zielgruppe: Interessierte an einer Qua-
lifizierung zur Kindertagespflegeperson
und interessierte Eltern

Informationsabend

Leitung Bettina Espelage
Termin Mittwoch, 09.02.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Informationsabend

Leitung Bettina Espelage
Termin Mittwoch, 29.06.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson

Zunehmend mehr Familien sind auf die
Unterstitzung einer Kindertagespfle-

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Bettina Espelage, Gabriele Deters,
Maria Hoping-Warnking und
Bianca Senouwoe

Tel.: 04441/93778-18
ktp@kvhs-vechta.de

geperson angewiesen. In diesem 160
Unterrichtsstunden umfassenden Lehr-
gang, dessen erfolgreiche Teilnahme zur
Erlangung des Zertifikats ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson“ des Bundes-
verbandes flr Kindertagespflege e. V.
fUhrt, bereiten sich interessierte Frauen
und Manner auf eine Tatigkeit als Kin-
dertagespflegeperson vor. Die Inhalte
des Lehrgangs sind unter anderem: das
Anforderungsprofil fur Kindertagespfle-
gepersonen, die Kinderbetreuung in der
Kindertagespflege und ihre Rahmenbe-
dingungen, rechtliche Aspekte der Kin-
dertagespflege, Bildung, Erziehung und
Betreuung der Kinder.

Der Unterricht wird in der Regel auler-
halb der Schulferien mittwochs und frei-
tags, sowie an 3 - 4 Samstagen durch-
geflhrt.

Zielgruppe: Personen, die die Aufnahme
einer Betreuungsarbeit als Tagespflege-
person planen

Leitung Dozententeam, Brigitte Reinke,
Erika Ellers

42 Tage, jeweils mittwochs
und freitags, Kurstermine von
8:30 Uhr bis 11:45 Uhr
voraussichtlich ab Frihjahr
2022

Gebiihr 200,00 €, zzgl. weiterer Kurs-
gebihr nach Absprache mit
den zustandigen Stadten und
Gemeinden

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Termin

Ort

Berufliche Bildung

6007

Das wahrnehmungsauffallige
Kind in Krippe und Kindergarten

Einige Kinder scheinen sich und ihre
Umwelt deutlich anders wahrzunehmen
als andere. Reize werden nicht adaquat
verarbeitet. Sie wirken Uberfordert. lhre
Reaktionen passen nicht zur situativen
Anforderung. Zunehmende Leistungsan-
forderung von seitens der Erwachsenen
lasst Versagensangste und Leidensdruck
bei den Kindern entstehen. Ohne Hilfe-
stellung wird sich eine Spirale aus Frus-
tration, mangelndem Selbstwertgefinhl,
Wut und Angst entwickeln.

Diese negative Spirale gilt es zu unter-
brechen durch Angebote zur besseren
Wahrnehmungsverarbeitung.

Ziel der Fortbildung ist es, differenziert
Wahrnehmungsauffalligkeiten zu sehen
und einordnen zu kénnen, um Hilfestel-
lungen fiir diese Kinder im Kindergarten-
alltag anbieten zu kénnen. Einen Blick
daftr zu bekommen, wann professionel-
le Hilfe notwendig ist. Und wie die Eltern
mit unterstitzenden Angeboten einge-
bunden werden kénnen.

Definition: ~ wahrnehmungsauffallig -
wahrnehmungsgestort

Mégliche Ursachen fir eine Wahrneh-
mungsauffalligkeit

Wie auflern sich Wahrnehmungsauffal-
ligkeiten auf motorischer, Verhaltens-
und Spielebene?

Welche unterstitzenden MaRnahmen
kénnen in der Krippe/im Kindergarten
umgesetzt werden?

Welche Hilfestellungen kénnen Eltern an-
geboten werden?

Zielgruppe:

Therapeuten, Mitarbeiter von Frihfor-
derstellen, Padagogen, Erzieher aus
Kindergarten, Krippen und sozialpadago-
gischen Einrichtungen

Leitung Bettina Radola

Termin Donnerstag, 21.04.2022,
14:30 — 17:45 Uhr

Gebiihr 55,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der
Tages- und Wochenpresse. Bitte achten Sie auf die
entsprechenden Veroffentlichungen.®



Berufliche Bildung

Fortbildungen nur flir
Kindertagespflegeper-
sonen aus Vechta und
Visbek

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Dienstag, 11.01.2022, von 14:00-16:00
Uhr (ber das Kindertagespflegebiro
unter 04441-93778-18 mdglich.

Gemeinsam sind wir stark! —
Erziehungspartnerschaft in der
Kindertagespflege

Erziehungspartnerschaft bedeutet die
Zusammenarbeit von Eltern und Tages-
pflegepersonen. Ein partnerschaftlicher
Umgang zwischen Eltern und der Tages-
pflegeperson stellt eine wichtige Basis in
der Arbeit mit Kindern dar. Dabei ist es
wichtig, gemeinsam Schritte zu entwi-
ckeln und sich uber Methoden der Erzie-
hung des Kindes sowie Uber die dabei
auftauchenden Probleme und L&sungs-
ideen auszutauschen.
An diesem Abend kommt die Dozentin mit
den Tagespflegepersonen ins Gesprach,
wie eine dialogische Grundhaltung im
regelmafligen Austausch gegenseitigen
Respekt, Ehrlichkeit und Verbindlichkeit
im Umgang mit den Eltern gewahrleisten
kann. Fallbeispiele sind herzlich willkom-
men.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel:
- Kennenlernen des dialogischen Ansat-
zes
- Wahrnehmung des positiven Einflusses
von Respekt, Ehrlichkeit und Verbind-
lichkeit in Erziehungspartnerschaften

Leitung Linda Hoge
Termin Montag, 17.01.2022,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weiter mit Bildung!

§8a/ §8b SGB VIl - Wie gehe
ich mit dem Kinderschutz um?

Der Schutz von Kindern vor Misshand-

lungen und Vernachlassigung ist eine

besonders wichtige, schwierige und vor

allem sensible Aufgabe.

Im Rahmen dieser Veranstaltung soll ge-

meinsam erarbeitet werden, woran eine

Gefahrdung zu erkennen ist und wie der

Umgang mit einem Verdacht moglich ist.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

aus Vechta und Visbek

Ziel:

- Kurzer Einblick in rechtliche Aspekte

- Darstellung der Aufgabe verschiedener
Institutionen (Jugendamt / Beratungs-
stelle usw.) und der Zusammenarbeit
mit diesen

- Klarung offener Fragen

Leitung Katharina Beckemeier
Termin Dienstag, 22.02.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Tagesseminar: Mahlzeiten-
gestaltung in der Kindertages-
pflege — Mahlzeiten, die ALLEN
schmecken!

Diese Tagesfortbildung richtet sich an in-
teressierte Tagespflegepersonen, fir die
die Mahlzeit mit Kindern mehr ist als nur
ein Punkt auf der Tagesordnung. So geht
es an diesem Tag u.a. darum, wie bereits
die Jingsten aktiv an der Mahlzeitenge-
staltung teilnehmen kdénnen. Aber auch
leicht umsetzbare Ideen, um Lebensmit-
tel in all ihrer Vielfalt kennenzulernen und
im wahrsten Sinne des Wortes zu begrei-
fen, finden in diesem Seminar ihren Platz.
Ein Augenmerk soll auRerdem darauf
gelegt werden, wie die Tagespflegeper-
sonen mit ihrem eigenen Verhalten nach-
haltig auf die Ernahrungsentwicklung der
Kleinsten einwirken kénnen. Insgesamt
soll es ein Tag mit vielen praktischen An-
regungen und einer kinderleichten Um-
setzung im KTP-Alltag werden.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Leitung Anne Specker
Termin Samstag, 21.05.2022,
9:00 — 14:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Interreligiose Padagogik —
Der muslimische Glaube

Die Fortbildung ,interreligiose Erziehung®
mit dem Schwerpunkt des muslimischen
Glaubens wird an zwei unterschiedlichen
Tagen aufeinander aufbauend stattfin-
den. In der ersten Veranstaltung wird das
Grundwissen der Religion beschrieben.
Auch wird Uber die Menschen mit musli-
mischem Glauben in Deutschland berich-
tet. Des Weiteren werden Stereotypen
und Vorurteile benannt und reflektiert.
Der zweite Abend soll dazu dienen die
interreligiose Erziehung kennen zu ler-
nen. Das Anliegen ist es, die Relevanz
der (Selbst-) Reflektion zu betonen sowie
Praventionsmdéglichkeiten im Umgang
mit Kindern im Alltag der Kindertages-
pflege vorzustellen.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Ziel: - Einblick in den muslimischen Glau-
ben

- Auseinandersetzung mit Stereotypen
und Vorurteilen

- Einblick in die interreligidse Erziehung
von Kindern

- Wissen Uber Praventionsmdglichkeiten

Leitung Seda Guidel
Termin Mittwoch, 01.06.2022,
18:45 — 21:45 Uhr
Mittwoch, 22.06.2022,
18:45 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

,Das Leben
ist Vielfalt!
Wir sind vielféaltig!*
W, 60 J.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Tagesseminar: Prasentations-
techniken anwenden - Sou-
verdnes und professionelles
Auftreten fiir Kindertages-
pflegepersonen

In dem Beruf einer Kindertagespflegeper-
son kommt es neben der Auseinander-
setzung mit den Rahmenbedingungen,
besonders auf das professionelle Auftre-
ten an. Um das Selbstmarketing und das
eigene Selbstverstandnis zu optimieren,
sollte man sich ber die Wirkung von Kor-
persprache im beruflichen Miteinander
bewusst sein. Ein souveranes Auftreten
entsteht aus dem Stolz auf die eigene
Tatigkeit und den zwischenmenschlichen
Fahigkeiten, wie Einfihlsamkeit und Fur-
sorglichkeit. Auch das Bewusstsein Uber
die eigene Motivation, diese Fahigkeiten
zum Beruf zu machen, ist wichtig: was
treibt mich an, was bremst mich aus? Fur
all das gilt es, das eigene Verhalten zu re-
flektieren, um in Zukunft noch mehr Kom-
petenz, Leidenschaft und Vertrauenswiir-
digkeit zu vermitteln.

Das Seminar beleuchtet verbales und
nonverbales Handeln in schwierigen Si-
tuationen. Dafiir werden nitzliche Techni-
ken vermittelt und gemeinsam praktische
Ubungen und Rollenspiele zu konkreten
beruflichen Fragen und Situationen durch-
gefluhrt, wie z.B. schwierige Elterngespra-
che. Diese werden gemeinsam kommen-
tiert, um mehr Mut im Eigenprasentieren
zu gewinnen, um Starken sichtbar zu ma-
chen und neue Motivation zu schopfen.
Daruber hinaus unterstitzt es bei der
Entwicklung eines Konzeptes der Selbst-
darstellung und Selbstprasentation vor
Entscheidern, bei der Gestaltung von Be-
obachtungsbdgen und Dokumentationen,
sowie beim Portfolio.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel:

- Erwerb von Kompetenzen zur Eigen-
prasentation gewinnen.

- personliche Starken sichtbar machen.

- Handlungsmaglichkeiten erlernen,
um die Selbstdarstellung und Selbst-
prasentation z.B. des Konzeptes zu
fordern.

Leitung Stephanie Trapp
Termin Samstag, 11.06.2022,
10:00 — 15:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Der erste Schritt - Wie kommt
es zum ersten Sitzen und wie
lernt ein Kleinkind laufen?

Fachkrafte aus der Kindertagespflege er-
halten an diesem Abend Einblicke in die
natlrliche Entwicklung von Séauglingen
und Kleinkindern. Unter anderem wird
behandelt, wie Kinder von ganz alleine
Laufen lernen und wie sie zum Sitzen
kommen. Erwachsene konnen dabei
durch ihr Verhalten und mogliche Hilfe-
stellungen das Laufenlernen und Sitzen
sowie die normale Entwicklung unter-
stitzen. Storende Entwicklungsfaktoren
werden ebenso besprochen. Auflerdem
wird es Raum zum Austausch Uber Er-
fahrungsberichte aus der Praxis geben.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel:
- Kenntnisse des natlrlichen Entwick-
lungsverlaufes hin zum freien Sitzen
- Kenntnisse des natlrlichen Entwick-
lungsverlaufs hin zum sicheren Laufen
- ldeensammlung, wie der naturliche
Entwicklungsverlauf begleitet werden
kann

Leitung Kerstin Riecken
Termin Montag, 13.06.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vernetzungstreffen fiir
Kindertagespflegepersonen

Ein Treffpunkt fiir alle aktiven Tagespfle-
gepersonen, die zu Hause betreuen und
Kinderfrauen. Die Vernetzungstreffen
dienen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Tagespfle-
gepersonen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek, die zu Hause
betreuen

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bettina Espelage, Bianca
Senouwoe

Termin Mittwoch, 23.02.2022,
19:00 —21:15 Uhr

Berufliche Bildung

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bianca Senouwoe, Bettina
Espelage

Termin Mittwoch, 27.04.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bettina Espelage, Bianca
Senouwoe

Termin Mittwoch, 22.06.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Vernetzungstreffen in Visbek
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Visbek, die zu Hause betreuen

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 14.02.2022,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 25.04.2022,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 20.06.2022,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Vernetzungstreffen der

GroRtagespflegestellen
aus Vechta und Visbek

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Tages-
pflegepersonen, die in einer Grof3tages-
pflege arbeiten. Die Vernetzungstreffen
dienen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Tagespfle-
gepersonen aus Vechta und Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die in einer GroRtagespflegestelle in
Vechta oder Visbek arbeiten
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Vernetzungstreffen

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Dienstag, 17.05.2022,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta. Grofdtagespflegestelle

Vernetzungstreffen

Leitung Bettina Espelage
Termin Dienstag, 17.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta. Grof3tagespflegestelle

Vernetzungstreffen

Leitung Bianca Senouwoe
Termin Dienstag, 17.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta. GroRtagespflegestelle

Aufbauqualifizierung
fur Kindertagespflege-
personen aus dem
Landkreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Montag, 06.12.2021, 08:30 Uhr Uber
das Kindertagespflegebiro unter 04441-
93778-18 moglich.

6060

Erziehungspartnerschaft
gestalten - Moglichkeiten der
Zusammenarbeit mit Eltern -
Modul 1

Das neue niedersachsische Gesetz uber
Kindertagesstatten und Kindertagespfle-
ge (NKitaG) sagt: ,[...] Die Kindertages-
pflegepersonen arbeiten mit den Erzie-
hungsberechtigten der betreuten Kinder
zusammen, um die Forderung der Kinder
zu erganzen und zu unterstitzen.” Auf
Grundlage dessen méchte die Dozentin,
gemeinsam mit den Kindertagespflege-

personen, die vielféltigen Mdglichkeiten
der Gestaltung dieser Zusammenarbeit
in den Blick nehmen. Es wird ein Uber-
blick zu den verschiedenen Mdglichkei-
ten und Angeboten gegeben.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: - Hintergrundwissen zur Bedeutung
von Erziehungspartnerschaft

- Erwerb von Handlungsmdglichkeiten
zur Umsetzung der Erziehungspartner-
schaft in der Praxis

- Wissen Uber gunstige Rahmenbedin-
gungen flr Erziehungspartnerschaft

Leitung Nina Trottnow

Termin Donnerstag, 17.03.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Gemeinsam sind wir stark! -
Erziehungspartnerschaft in der
Kindertagespflege - Modul 1

Erziehungspartnerschaft bedeutet die
Zusammenarbeit von Eltern und Tages-
pflegepersonen.

Diese ist eine wichtige Basis zum Wohle
des Kindes. Fur dieses Ziel entwickeln
beide Seiten gemeinsame Schritte, dis-
kutieren Uber Ziele und Methoden der
Erziehung des Kindes sowie uber die
dabei auftauchenden Probleme und L&-
sungsideen.

An diesem Abend kommt die Dozentin mit
den Tagespflegepersonen ins Gesprach,
wie eine dialogische Grundhaltung im
regelmafligen Austausch gegenseitigen
Respekt, Ehrlichkeit und Verbindlichkeit
im Umgang mit den Eltern gewahrleisten
kann. Fallbeispiele sind herzlich willkom-
men.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: - dialogischer Ansatz

- Wahrnehmung des positiven Enflusses
von Respekt, Ehrlichkeit und Verbindlich-
keit in Erziehungspartnerschaften

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 19.05.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Die kommunikativen Kompe-
tenzen der Kinder fordern -
Modul 4

Kinder kommunizieren mit uns auf vielfal-
tige Art und Weise - verbale und nonver-
bale Kommunikation spielen dabei eine
wichtige Rolle. An diesem Abend mdéchte
die Dozentin mit den Kindertagespflege-
personen die Wahrnehmung von Dialog-
angeboten schulen und ihnen verschie-
dene Sprachbildungsstrategien naher
bringen, die sie in der Kommunikation mit
den Kindern nutzen kénnen.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel:
- kommunikative Kompetenzen der
Kinder wahrnehmen und unterstitzen
- Erwerb von Kenntnissen zur
Gesprachssteuerung
- Reflektion der eigenen Sprache zu
den Kindern

Leitung Nina Trottnow

Termin Donnerstag, 30.06.2022,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Oksana Kuzmina / Shutterstock.corrt
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Mikrotransition mit den Kindern
meistern — Uberginge im Alltag
gestalten — Modul 10

Mikrotransitionen sind alle kleinen Uber-
gange im Alltag der Kinder, wie z.B. der
Weg vom Spiel zur Mahlzeit oder von
dort in die nachste Situation. Die Gestal-
tung dieser Ubergénge ist von groRer Be-
deutung und kann die Kindertagespflege-
personen in ihrer Arbeit unterstiitzen und
entlasten. An diesem Tag wird die Do-
zentin mit den Teilnehmenden verschie-
dene Beispielsituationen beleuchten und
Handlungsmdéglichkeiten erarbeiten.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel:

- Theoretisches Wissen Uber die vielfal-
tigen Ubergénge im Alltag der Kinder
und deren Bedeutung fiir die Padagogik

- Handlungswissen zur Begleitung und
Unterstiitzung der Kinder bei Uber-
gangen

- Methoden der Gestaltung von Mikro-
transitionen im Alltag der Kindertages-
pflege

Leitung Nina Trottnow
Termin Samstag, 02.07.2022,
9:30 — 14:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6064

Jungen - Madchen - Gender:
Eine geschlechtsbewusste
Padagogik gestalten - Modul 11

,lch mache keine Unterschiede beim Ge-
schlecht!”

Mit dieser Aussage verschwindet das
Geschlechterthema von der Tagesord-
nung. - Allerdings: Gerade die Bewusst-
seinswahrnehmung von Unterschieden
und der kompetenzorientierte Umgang
damit sind Merkmale von Professionalitat
geschlechterbewusster Padagogik.

In diesem Seminar geht es darum, Stu-
dienergebnisse aus dem padagogischen
Alltag kennenzulernen und diese effektiv
fur die Reflexion der eigenen Haltung zur
Genderpadagogik zu nutzen. Dabei wird
,doing gender” als zentrale Aufgabe ver-
standen, jedes Kind in seinem aktiven
Entwickeln und Gestalten seiner Ge-

vhs?: www.kvhs-vechta.de

schlechtsidentitat zu unterstitzen.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: theoretische und praktische Arbeits-
hilfen fiir eine gelingende geschlechtsbe-
wusste Padagogik im friihpadagogischen
Feld

Leitung Barbel Kruthaup
Termin Dienstag, 29.03.2022,
16:45 — 20:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Inklusion / Behinderung / Teil-
habe - Was habe ich damit in
der Kindertagespflege zu tun?-
Modul 11

Am 3. Mai 2008 ist das Ubereinkommen
der Vereinten Nationen Uber die Rech-
te von Menschen mit Behinderungen in
Kraft getreten - die ,UN-Behinderten-
rechtskonvention®!
Seitdem beschaftigen sich viele kluge
K&pfe mit den Auswirkungen und der ent-
sprechend notwendigen Umsetzung in
der jeweiligen Kommune.
In diesem Kursangebot wollen wir uns mit
Behinderungsbildern beschaftigen, die
uns im Alltag immer wieder begegnen.
Die eigenen Erfahrungen mit dem Thema
.Behinderung“ sollen dabei Platz finden.
Wir sprechen Uber Teilhabe und Inklusi-
on, uber die Individualitat des Einzelnen
und was die UN letztendlich verandert
wissen wollte. Weiterhin beschaftigen wir
uns mit dem jeweiligen Kostentrager der
Eingliederungshilfe, was dieser aktuell
tun muss und weshalb der mundige Biir-
ger immer weniger durchblickt. Am Ende
des Kurses werden alle Teilnehmenden
einen besseren Durchblick haben und ak-
tiv den Hilfeprozess mitgestalten kénnen.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel:
- Behinderungsbilder
- offentliche Hilfen fir Menschen mit
Behinderung (Eingliederungshilfe)
- BTHG, BeNi, ICF, Hllfeplanung
- Reflexion bzgl. eigener Erfahrungen
mit dem Thema ,Behinderung*

Leitung André Grabbe
Termin Samstag, 23.04.2022,
9:00 — 12:15 Uhr

Berufliche Bildung

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6066

»Immer meckerst Du an mir
rum, Du Dumme...“ - Modul 15

Ein groRer Bestandteil des taglichen Mit-
einanders sind Konflikte. Kennen Sie das
von Zuhause oder im beruflichen Alltag?
Wir werden taglich auf die Probe gestellt,
um Probleme zu I6sen und Kompromis-
se zu finden. In der Arbeit mit Familien
und Kindern spielen Konflikte ebenfalls
eine wichtige Rolle. Konflikte und Stress
wollen und kénnen uns etwas beibringen.
Neben negativen Geflihlen wie Verzweif-
lung, Wut und Enttduschung, zahlen sie
als wertvolle Bildungssituationen fir alle
Beteiligten. In diesem Kursangebot wol-
len wir uns ansehen, wie lhre Strategien
zur Lésung von Konflikten aussehen. Gibt
es Alternativen, was ,triggert” Sie immer
wieder und wem wollten Sie schon lange
einmal die Meinung sagen?

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,

die an der Aufbauqualifizierung teilneh-

men

Ziel:

- Eigenes Verhalten in Konfliktsituatio-
nen besser verstehen

- Die Teilnehmenden lernen und verste-
hen, Konflikte friihzeitig zu I6sen.

- Die Teilnehmenden lernen ihr Gegen-
Uber in Konflikten anders wahrzuneh-
men, indem sie ihren Blickwinkel auf
die Situation hin verandern.

Leitung André Grabbe
Termin Samstag, 05.02.2022,
9:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

6067

Die soziale Entwicklung in den
ersten sechs Lebensjahren -
Modul 15

In den ersten sechs Lebensjahren ist
das soziale Denken und Verstehen bei
Kindern noch nicht voll ausgebildet, so
dass sie die Anweisungen der Erwach-
senen manchmal nicht verstehen. Dann
jammern sie ohne Grund, werden wiu-
tend, verweigern sich, héren nicht zu,
sind uneinsichtig, verlangen sténdig die
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Aufmerksamkeit der Eltern oder Betreu-
ungskrafte, stellen tberzogene Forderun-
gen. Wenn Eltern und weitere Erziehen-
de die Ursachen fur dieses und weiteres
nerviges Verhalten der Kinder kennen, ist
ein entspannter Umgang mit Konfliktsitu-
ationen mdoglich. Damit wird die soziale,
emotionale und kognitive Entwicklung der
Kinder optimal geférdert und der Stress
im Erziehungsalltag nimmt ab.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel:
- Vermittlung der Grundlagen des sozia-
len Denkens und Verstehens
- Forderung des kindlichen Sozialver-
haltens durch besseres Verstehen der
unterschiedlichen sozialen Fahigkeiten
- Einflussmaoglichkeiten auf das Grup-
pengeschehen bei Konflikten der
Kinder

Leitung Dr. Erika Butzmann
Termin Samstag, 26.02.2022,
10:00 — 13:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6068

Portfolios zur Dokumentation
von Entwicklungsprozessen -
Modul 16

Die Beobachtung und Dokumentation
von Bildungsprozessen ist eine Kernauf-
gabe der Kindertagespflege. An diesem
Tag wird die Dokumentation in den Blick
genommen. Die Dozentin mdchte mit den
Kindertagespflegepersonen die Mdéglich-
keiten eines Portfolios erarbeiten. Dabei
wird es um die praktische Erfahrung mit
dem Portfolio gehen und ein Austausch
zu Gestaltungsmaoglichkeiten stattfinden.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel:
- Wissenserwerb zu Bedeutung von
Dokumentation
- Kennenlernen von Nutzungsmaglich-
keiten flr Portfolios
- Méglichkeiten der Umsetzung in der
padagogischen Praxis

Leitung Nina Trottnow
Termin Samstag, 07.05.2022,
9:30 — 14:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Elnaz Allen
Tel.: 04441 /93778-33
e.allen@kvhs-vechta.de

Kathrin Wotsch
Tel.: 04441 /93778-16
k.wotsch@kvhs-vechta.de

Windows Grundlagenkurs

Dieser Einfihrungskurs ist speziell flr

Anfanger gedacht, die keinerlei Erfahrun-

gen mit dem Computer haben und daran

interessiert sind, in Ruhe die Grundlagen

sowie verschiedene Anwendungsmog-

lichkeiten langsam kennen zu lernen und

auszuprobieren.

Inhalte im Uberblick:

- Elemente und Aufbau eines Compu-
ters oder Laptops

- Arbeiten mit Dateien, Dateiordnern und
Verzeichnissen

- E-Mail, Internet

Bitte mitbringen: USB-Stick

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Montag,
17.01.2022, 3 Vormittage,
jeweils montags,
10:00 — 12:15 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraf3e 1

Outlook

Mit Outlook kénnen Sie Termine organi-

sieren und planen. Sie kdnnen ein Ad-

ressbuch pflegen, um schnell eine Tele-

fonnummer zu finden. Mit den Aufgaben

und der Nachverfolgung behalten Sie die

Ubersicht in Ihrem Posteingang. Profi-

tieren Sie von nutzlichen Tipps rund um

Outlook!

Inhalte im Uberblick:

- Planen von Terminen

- Drucken eines Terminkalenders

- Exportieren und Verwalten von
Adressen

- Erstellen von Aufgaben und Notizen

- Tipps und Tricks zum Thema E-Mail
Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: EDV Grundkenntnisse

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Donnerstag,
10.02.2022, 2 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
14:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr 54,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

&4

Firmeninterne Schulungen
Ermdglichen einen betriebsspezi-
fischen Zuschnitt sowie flexiblere
Gestaltungsmaoglichkeiten. Gerne
helfen wir lhnen dabei, individuell
konzipierte Fremdsprachen-Semi-
nare und Trainings von A - Z fiir lhr
Unternehmen zu organisieren.

Rufen Sie uns an unter Telefon:

04442/93708-0

oder

04441/93778-0

Damit wir weitere Einzelheiten in ei-
nem Beratungsgesprach klaren kon-
nen.

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Einstieg in Word

Der Kurs richtet sich an alle, die Word be-
ruflich, privat oder fir den Verein nutzen
mochten. In kompakter Form werden we-
sentliche Elemente des Programms vor-
gestellt. Systematisch werden Seiten-,
Zeichen- und Absatzformatierungen und
deren feine Unterschiede sowie Tricks
und Kniffe gezeigt.

-'"';;_: F ‘- A A3

e 3t Bl

vhs? www.kvhs-vechta.de

Weitere Themen sind der

- Umgang mit Tabulatoren
Tabellen

Kopf- und FuBRzeilen

- Aufzahlungen

- Nummerierungen etc.
Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Donnerstag,
05.05.2022, 3 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
14:30 — 16:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Word Serienbriefe und mehr

Die Seriendruck-Funktion in Word ist
eine groRe Hilfe, wenn ein Brief an vie-
le Adressaten verschickt werden soll. Im
Kurs koénnen Sie die Funktion anhand
von vielen praktischen Beispielen u.a.
auch bei der Erstellung von Adressetiket-

Berufliche Bildung

ten und Briefumschlagen ausprobieren.
Auflerdem lernen Sie Format- und Doku-
mentvorlagen kennen sowie die Nutzung
von Excel-Tabellen fir Serienbriefe.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Word

Leitung Hans-Werner Bidder

Termin Beginn ist am Donnerstag,
02.06.2022, 3 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
14:30 — 16:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

L,Zulassen von
Meinung, Gedanken,
Handlungen.”

M, 69 J.
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Seminarangebote
fur Unternehmen

Unser Dozent Frank Berends arbeitet im beruflichen
Umfeld als Bankkaufmann und auch privat gezielt an
der Umsetzung eines papierarmen Biros. Er nutzt
die technischen Mdglichkeiten, um dem Idealbild
einer papierlosen Organisation ndher zu kommen.
Gleichermal3en ist er bestrebt, die Mdglichkeiten der
zur Verflgung stehenden Hard- und Software immer
weiter auszunutzen und mit den gegebenen Mitteln
eine weitere Effizienzsteigerung zu erreichen. Nach
seiner Uberzeugung bedarf es nicht laufend neuer
Gerate, Programme und Apps fur die taglichen Auf-
gaben. Vielmehr ist die vollstdndige Beherrschung
der gegebenen IT-Infrastruktur deutlich zielfihrender
und ressourcenschonender.

Die folgenden Seminare sind als Inhouse-Schulungen
konzipiert und werden von der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. nach Ihren Bedurfnissen angepasst:

Papierloses Arbeiten

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihren Ar-
beitsplatz papierlos und digital organisieren. Sie ler-
nen mogliche Vorgehensweisen flir die Umstellung
von analog zu digital kennen und beschaftigen sich
mit den Griinden und Folgen einer Umstellung.

In weiteren Schritten betrachten Sie praxisorientiert
konkrete Moglichkeiten, unterwegs — sei es in Sitzun-
gen, bei Konferenzen oder bei Ihrem Kunden — ef-
fektiv und effizient auf lhre Daten zuzugreifen, diese
zu bearbeiten und fir vielfaltige Zwecke einzusetzen.

Begleitet werden die Inhalte durch Impulse aus dem
Zeitmanagement und dem Selbstmanagement, dem
im Rahmen einer digitalen Arbeitsweise ein hoher
Stellenwert zukommit.

Aufbaukurs Excel

Als Teilnehmer des Kurses MS Excel Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie mit Zellbezligen und der bewussten
Verwendung von Zelladressierungen lhre Formeln
und Tabellen Ubersichtlicher gestalten. Daneben
erfahren Sie, welche Funktionen MS Excel fur die
Durchfuhrung lhrer Berechnungen und Auswertun-
gen bereithalt.

Neben Berechnungen mit und ohne Bedingungen
erfahren Sie mehr Uber die Datenanalyse. Bedingte
Formatierungen helfen Ihnen im Anschluss, lhre Ar-
beit auch grafisch zu optimieren und fur eine Prasen-
tation ansprechend aufzubereiten.

Abschlielend werden hilfreiche Funktionen zur Do-
kumentation innerhalb der Datei vermittelt. AuRerdem
lernen Sie Moglichkeiten kennen, |hre Datei vor Ver-
anderungen und unberechtigter Ansicht zu schutzen.

Aufbaukurs Word

Als Teilnehmer des Kurses MS Word Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie lhre Dokumente mit Formatvorlagen
schnell und einheitliche Formatieren und lhre Texte
damit Ubersichtlicher gestalten. Daneben erfahren
Sie, wie Sie diese Funktion flir Berichte, Protokolle
und andere Ausarbeitungen, beispielsweise Studien-
arbeiten, nutzen kénnen.

Neben Textmarken und Querverweisen lernen Sie
die Mdglichkeiten fir die Erstellung von Zitat- und Li-
teraturverzeichnissen kennen. Damit sind Sie in der
Lage, Ihre Arbeit auch nach wissenschaftlichen An-
forderungen aufzubauen. MS Word unterstitzt Sie
dabei und hilft lhnen, lhre wertvolle Arbeitszeit sinn-
voll einzusetzen.

AuRerdem lernen Sie die Mdglichkeiten des Serien-
drucks kennen. Sie kdnnen nach dem Seminar Briefe
und andere Dokumente oder Vorlagen mit Daten aus
einer externen Datenquelle beflillen. Dabei helfen Ih-
nen die Wenn-Dann-Bedingung und die Feldforma-
tierung, externe Daten in MS Word nach Ihren Anfor-
derungen zu verandern. Verschiedene Moglichkeiten
zum Ausdruck des Dokuments lassen Sie lhre Arbeit
verteilen.
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GROSSARTIGE LOSUNGEN
ENTSTEHEN DURCH

Du suchst neue Perspektiven und ein gutes Miteinander?

Wir sind fuhrender Hersteller innovativer Kunststofflésungen mit weltweit mehr als 2.500 engagierten
Mitarbeitenden. Gemeinsam und mit viel Know-how und Leidenschaft arbeiten wir an hochwertigen
Produkten und Services. Dabei tilbernehmen wir jeden Tag auf's Neue Verantwortung. Wir kimmern uns.
Um unsere Kunden, die Zukunft, um verantwortungsvolle Losungen — und umeinander.

Weitere Informationen zu unseren Ausbildungsberufen und dualen Studiengangen findest du auf unserer
Homepage. Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

POPPELMANN AUSBILDUNG

D in
Poppelmann GmbH & Co. KG - Bakumer StraBe 73 - 49393 Lohne er Grundstein

Telefon +49 4442 982-1972 - Fax +49 4442 982-1975 Q
ausbildung@poeppelmann.com - www.poeppelmann.com m ﬁ O) o
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Mit der ,,vhs.cloud*

auf dem Weg zum digitalen Lernen

Mit der Corona-Pandemie riicken digitale Lernangebote in den Fokus. Die Kreisvolks-
hochschule Vechta e.V. (KVHS) hat die Chancen schon frih fiir sich erkannt. Bereits seit
2018 besteht in der KVHS die Moglichkeit, Gber die vhs.cloud neue Lernangebote zu
schaffen. Das hat sich in der Corona-Krise bewahrt, denn innerhalb kurzer Zeit konnten
einige MaBnahmen wie z.B. die Berufsvorbereitende BildungsmaRnahme (BvB) auf digi-
tales Lernen umgestellt werden und so trotz ,,Corona-Shutdown* fortgesetzt werden.

Die vhs.cloud ist ein bundesweit-
es Netzwerk, das vom Deutschen
Volkshochschul-Verband e. V.
entwickelt wurde. Mit der Cloud
ist Lehren, Lernen und Arbeiten
jetzt auch online maoglich.
Die Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. wird so zu einer virtuellen
Volkshochschule. Die vhs.
cloud kann uUber alle digitalen
Endgerate abgerufen werden,
ob PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone.

Das digitale Angebot kann selbst
verwaltet werden. Dazu haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Kursleitungen jeweils
einen Zugang zur vhs.cloud.
So konnen sie Informationen austauschen oder
online gemeinsam an Konzepten arbeiten, ohne
dass alle vor Ort im selben Gebaude sitzen missen.

In Gruppen oder virtuellen Kursraumen kénnen
sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
den Kursleitenden austauschen oder Fragen
stellen. Zusatzlich zu dem Prasenzunterricht
kénnen die Kursleiter*innen digitale Angebote zur
Verfugung stellen, wie Aufgaben oder erganzendes
Kursmaterial. Mdglich sind auch Kurse, die
vollstandig online in der vhs.cloud stattfinden.

vectorfusionart / Shutterstock.com

i

Dafur stehen in der Cloud unterschiedliche
Kommunikations- und Organisationswerkzeuge
zur Verfligung wie Messenger, Chatforen, Web-
konferenzen, Terminverwaltungen, E-Mail oder die
zentrale Ablage von Formularen und Unterlagen.
Die vhs.cloud gewahrleistet eine schnelle und
datensichere Kommunikation.

Zusatzlich kénnen sich die KVHS-Mitarbeiter*innen
Uber das Netzwerk der vhs.cloud mit Mitarbeitenden
und Kursleitungen anderer Volkshochschule
deutschlandweit austauschen und profitieren so von
der grofden vhs-Community.



Berufliche Bildung

64

MS Excel ist das am weitesten verbrei-
tete Tabellenkalkulationsprogramm, mit
dem sich vielfaltige mathematische,
kaufmannische und statistische Berech-
nungen durchfilhren lassen. Mit Excel
organisieren Sie Daten und prasentieren
diese anschaulich in Tabellen und Dia-
grammen. Zudem bietet es sich als ein-
fache Datenbank an. Viele dieser Funk-
tionen sind in den anderen Programmen
der Office-Familie nutzbar.

Excel Grundkurs

Lernen Sie im Anfanger-Seminar:

- Einfihrung, Bedienoberflache

- Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

- Arbeiten mit Formeln, direkten Bezl-
gen, variablen Bezligen

- Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

- Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schiitzen

- Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen

- Arbeiten mit einfachen Funktionen wie
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX
usw.

- Arbeiten mit erweiterten Funktionen
wie WENN, UND, SVERWEIS usw.
und deren Verschachtelungen

- Einfache Datumfunktionen

Bitte mitbringen: USB-Stick

Voraussetzungen: Gute Grundkenntnis-

se im Umgang mit dem PC

Leitung Bernd Wendelken

Termin Beginn ist am Dienstag,
26.04.2022, 6 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Bitte mitbringen: USB Stick

PixieMe / Shutterstock.com

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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Optimiert.
Sicher.
Compliant.

Ihr regionaler Partner fiir die
Zukunft Ihres Unternehmens.

procedo

procedo Unternehmensberatung GmbH ¢« Ammerldnder Heerstr. 364 ¢ 26129 Oldenburg

Tel. +49 (0) 441-77 92 930 ¢ info@procedo-gmbh.de

Excel Kompaktkurs

Wer zigig und kompakt die grundlegen-

den Funktionen von Excel kennenlernen

will, ist in diesem Kurs genau richtig:

- Einfihrung, Bedienoberflache

- Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

- Arbeiten mit Formeln, direkten Bezu-
gen, variablen Bezligen

- Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

- Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schitzen

- Erstellen und Bearbeiten von Diagram-

men

Arbeiten mit einfachen Funktionen wie

SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX

usw.

Leitung Bernd Wendelken

Termin Samstag, 19.03.2022,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Excel Kompaktkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Samstag, 04.06.2022,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

* www.procedo-gmbh.de
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Excel Aufbaukurs

Erlernen Sie im Fortgeschrittenen-

Seminar:

- Umfangreichere Formeln (Verweise,
Wenn-Dann, Text oder Datumsfunktio-
nen)

- Datenaustausch in andere Office-
Programme

- Datenimport, -organisation z.B. in
Pivottabellen

- Umsetzen komplexer Projekte nach
Interesse der Teilnehmer z.B. Erstellen
eines Dienstplans, eines Tilgungs-
plans

Voraussetzung fir diesen Kurs sind ein

gelbter Umgang mit dem PC, die Teil-

nahme an einem vorangegangen Anfan-
gerkurs oder gute Grundkenntnisse in

Excel.

Leitung Ralf Schiffer
Termin Samstag, 11.06.2022,
9:00 — 13:00 Uhr
Samstag, 18.06.2022,
9:00 — 13:00 Uhr
Samstag, 25.06.2022,
9:00 — 13:00 Uhr
Gebiihr 75,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!
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Wirtschaft

Telefontraining fur

Auszubildende

Haufig flhlen sich Auszubildende total

gestresst, wenn sie sich professionell am

Telefon in der Firma melden sollen.

Wir werden Sie in vielen praktischen

Ubungen auf die konkreten Situationen

im Betrieb vorbereiten und im Rollenspiel

trainieren. Tonbandaufzeichnungen hel-

fen uns, einen eigenen Eindruck von un-

serer Stimme und unserer Sprechweise

zu bekommen.

Wie kdnnen wir an Sicherheit gewinnen?

Durch:

- vollen Einsatz der Ausdrucksmaglich-
keiten unserer Stimme

- klare und deutliche Sprechweise

- eine ansprechende Satzmelodie

- verstandliche Formulierungen

- Einsatz von Pausen

- das ,richtige” Bild vom Kunden

- den erfolgreichen Einsatz von Frage-
techniken

- perfektes Serviceverhalten am Telefon

- aktives Verhalten am Telefon

- Empathie mit dem Kunden

- souveranen Umgang mit schwierigen
Kunden

- Vermeiden von Negativ-Formulierungen

Telefontraining fur
Auszubildende

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 19.03.2022,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Telefontraining fiir
Auszubildende

Leitung Erich Machura

Termin Samstag, 23.04.2022,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1
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Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

@ Niels:StensenWerk Vechta
| ZEMTRUM FUS GESUNDHEITSVORIORGE |

BRI TG SO ALETIN W DI EPASTT WO A D O LT S RIEMS A0 R ALL v CHT

Maria Abeling-
Stegkamper

Tel.: 04441 /99280-4
m.abeling-stegkaemper
@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de

Gesundheit
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Infoveranstaltung:
Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53b SGB XI

Dieser berufsbegleitende Lehrgang ist
fur Personen geeignet, die in stationaren
Altenpflegeeinrichtungen als zusatzliche
Betreuungskraft gem. § 43b, 53b SGB
Xl eingesetzt werden sollen und die da-
fur notwendige Qualifikation, gemaf der
Richtlinie, nachweisen mussen.

Die QualifizierungsmaRnahme besteht
aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-

ungspraktikum und Aufbaukurs) und um-
fasst 170 Unterrichtsstunden sowie ein
zweiwOchiges Betreuungspraktikum von
80 Stunden.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsrickkeh-
rer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping

Termin Donnerstag, 19.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vorankundigung:
Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53b SGB Xl

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Dozententeam
Termin Kursbeginn im Sommer 2022
Gebiihr 1061,70€, (inkl. Lehrgangs-
material)
Ratenzahlung sowie weitere
Foérderungen sind maglich.
Bitte sprechen sie uns dazu an!
Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. Eine
Foérderung ist Uber die Arbeitsagentur
bzw. das Jobcenter mdéglich. Interessier-
te bendtigen einen Bildungsgutschein vor
Kursbeginn, den sie von dem/der fir sie
zustandigen Jobvermittler/in erhalten.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

~C o

Wir bilden aus (m/w/d)

¢ Kaufleute fuir GroR- und AuBenhandelsmanagement
mit Zusatzqualifikation fiir Auslandsgeschéfte

¢ Kaufleute fiir Biromanagement
e Fachkraft fur Lagerlogistik
e Chemikant

8 in biochem.net

Hast Du Fragen?

Melde Dich einfach unter:
recruiting@biochem.net

% Biochem

Feed Safety for Food Safety®

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Infoveranstaltung:
Qualifikation zum / zur Helferln
in der Pflege

Aufgrund des Pflegenotstandes werden
dringend Pflegekrafte bendtigt!

Die Qualifikation ,Helfer in der Pflege*
ist ein sozialpflegerischer Beruf. Die Auf-
gabe eines Pflegehelfers umfasst die
ganzheitliche Betreuung kranker und/
oder alter Menschen in allen Lebensbe-
reichen. Dazu gehéren die Ubernahme
der Korperpflege, Unterstiitzung bei der
Bewegung, Hilfe bei der Erndhrung und
weitere Hilfestellungen. Die Ausbildung
umfasst 174 Unterrichtsstunden und ein
dreiwochiges Praktikum.

Zusétzlich ist die Qualifikation zur Uber-
nahme bestimmter Leistungen der Be-
handlungspflege in der amb. Pflege
(gem. § 132a Abs. 2 SGB V) inbegriffen.
Unterrichtsinhalte sind: Ethik, Alten- und
Krankenpflege, Pflege von Patienten mit
besonderen Erkrankungen, Anatomie
und Physiologie, Gesundheits- und Er-
nahrungslehre, Arzneimittellehre, hygie-
nische Aspekte in der Pflege, Soziologie
und Psychologie, Reanimation sowie
Rechtsfragen im Alltag.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriickkeh-
rer, Neueinsteiger

Leitung Daniela Lamping

Termin Donnerstag, 17.02.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Qualifikation zum/zur Helferln
in der Pflege

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Dozententeam

Termin Kursbeginn ist am 22.03.2022

Gebiihr 750,00 €, (inkl. Lehrgangsmate-
rial)

Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. Eine

Foérderung ist Uber die Arbeitsagentur

bzw. das Jobcenter mdaglich. Interessier-

te bendtigen einen Bildungsgutschein

vor Kursbeginn, den sie vom zustandi-

gen Jobvermittler/in erhalten.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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Pflege bei Atemwegs-
erkrankungen

Atemwegserkrankungen  kénnen  alle
Menschen treffen. Haufig sind diese nur
von kurzer Dauer, manchmal aber auch
chronisch und bleiben ein Leben lang. Wie
Sie Menschen mit Atemwegserkrankun-
gen versorgen und welche MalRnahmen
vorbeugend durchgefiihrt werden kénnen,
erfahren Sie in dieser Fortbildung.
Zielgruppe: Helfer in der Pflege und Alten-
pflege

Leitung Daniela Lamping

Termin Montag, 16.05.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Schmerz nach Experten-
standard

Der Schmerz ist Symptom vieler Erkran-
kungen. Auf der Grundlage des Exper-
tenstandards »~Schmerzmanagement
in der Pflege” werden lhnen die Inhalte
des Schmerzmanagements naher ge-
bracht. AuRerdem erfahren Sie, welche
Schmerzarten es gibt und wie Sie diese
auch ohne Hilfe von Medikamenten lin-
dern kénnen.

Zielgruppe: Helfer in der Pflege und Al-
tenpflege

Leitung Daniela Lamping

Termin Montag, 25.04.2022,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6406

Infoveranstaltung: Weiter-
bildung zum/zur Pflegeberaterin
(§ 7a SGB Xl und § 45 SGB XIl)

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Seit dem 1. Januar 2009 besteht - laut
dem, durch das Pflegeweiterentwick-
lungsgesetz eingefiihrten § 7a SGB Xl
fur alle Versicherten, die Leistungen nach
dem SGB Xl beziehen - der Anspruch

Berufliche Bildung

auf eine umfassende Pflegeberatung.
Diese sollte im Sinne eines individuel-
len Fallmanagements durchgefiihrt wer-
den und die systematische Erfassung
des Hilfebedarfs, die Erstellung eines
individuellen Versorgungsplans mit al-
len erforderlichen Leistungen sowie die
Uberwachung der Durchfilhrung des er-
stellten Konzepts umfassen. Die Pflege-
beratung soll die Versorgungssituation
von Pflegebediirftigen verbessern, pfle-
gende Angehorige entlasten und somit
auch die hausliche Pflege starken. Diese
neue Form der Pflegeberatung erfordert
besondere Qualifikationen, um einem
individuellen Fallmanagement nach § 7a
SGB Xl gerecht zu werden. Die Weiterbil-
dung umfasst folgende Themenbereiche
und Stundenverteilung:
1. Pflegefachwissen,
stunden:

Es werden Kenntnisse der Gesundheits-
und Krankenpflege sowie der Pflege- und
Gesundheitswissenschaften vermittelt.

2. Case Management, 180 Unterrichts-
stunden:

Dieser Themenbereich umfasst die the-
oretischen und praktischen Grundlagen
des Case Managements sowie eine ar-
beitsfeldspezifische Vertiefung der er-
lernten Inhalte.

3. Recht, 120 Unterrichtsstunden:
Kernpunkte dieser Unterrichtsmodu-
le sind das allgemeine Sozialrecht so-
wie besondere fiir die Pflege relevante
Rechtsfelder.

4. Praktikum:

Die Qualifikation zum/zur Pflegeberaterin
umfasst zusatzlich den Nachweis eines
einwdchigen Praktikums in einem ambu-
lanten Pflegedienst sowie eines zweita-
gigen Praktikums in einer teilstationaren
Pflegeeinrichtung.

Die Praktika sollen Eindriicke in den Pfle-
gealltag vermitteln und somit eine Verbin-
dung zwischen neu erlerntem Wissen und
den praktischen Anforderungen an eine
individuelle Pflegeberatung schaffen.
Zielgruppe: Staatlich anerkannte Pfle-
gefachkrafte (Gesundheits- und Kran-
kenpflege, Kinderkrankenpflege und
Altenpflege), Sozialversicherungsfa-
changestellte, Studium der Sozialen Ar-
beit oder vergleichbares Studium

100 Unterrichts-

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 24.02.2022,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Méller-Platz 1
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h @ Kreisvolkshochschule
V s'.; Vechta e.V.

Sina Sadelfeld absolviert ein
Freiwilliges Soziales Jahr im Haus
der Bildung und Familie in Visbek

Seit Anfang September 2021 absolviert Sina Sadelfeld
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Haus der Bildung
und Familie in Visbek. ,Ich war nach dem Abitur noch
nicht sicher, welchen Beruf ich einmal wahlen mdochte,
daher wollte ich erst einmal Erfahrungen sammeln
und in verschiedene Bereiche hineinschauen®, erzahlt
die 19-Jahrige. Dazu hat sie im Haus der Bildung und
Familie ausreichend Gelegenheit. Dort ist sie fur die
Kreisvolkshochschule Vechta e. V. tatig ebenso wie
fur das Familienbliro der Gemeinde Visbek, das sich
auch im Haus der Bildung und Familie befindet. Fur die
Kreisvolkshochschule Gbernimmt sie den Telefondienst,
informiert Uber Kursangebote und nimmt Anmeldungen
entgegen. Zudem bereitet sie die Raume fur die Kurse
vor und richtet die notwendigen technischen Geréate ein.
Bei ihren Aufgaben steht sie immer in engem Kontakt
mit der Geschéaftsstelle in Vechta und den jeweiligen
Fachbereichsleitern. Gelegentlich nimmt sie auch selbst
an Kursen teil. ,So bekomme ich einen guten Einblick
in die padagogische und soziale Arbeit*, erzahlt Sina
Sadelfeld. Das wird noch erganzt durch ihre Aufgaben
im Familienblro. Dort unterstitzt sie das Team um
Wolfang Niehaus in der Verwaltung und hilft bei der
Nachmittags-, Ferien- und Hausaufgabenbetreuung an
der Gerbertschule. Unternehmungen mit den Kindern
durchfiihren, Hausaufgabenhilfe, Kreative Angebote
schaffen oder Begleitung zum Mittagstisch gehoéren
dort zu ihren Tatigkeiten. Gerne begleitet sie auch
Wolfgang Niehaus bei seinen Neugeburtenbesuchen.
,Arbeit mit Kindern hat mir schon immer SpalR
gemacht®, erzahlt Sina Sadelfeld. So war sie schon
friher als Mannschaftstrainerin aktiv und ist eine der
Gruppenleiterinnen bei den ,Madchen fiir Gemeinschaft*
in der St. Vitus Gemeinde in Visbek. Ob sie sich in
Zukunft fir ein Studium im Bereich soziale Arbeit
entscheiden werde, kénne sie allerdings noch nicht
sagen. Interessant fande sie auch ein duales Studium bei
der Polizei. Aber die Entscheidung wird sie erst treffen,
wenn ihr Freiwilliges Soziales Jahr Ende August 2022 zu
Ende geht und sie viele neue Eindriicke gewonnen hat.

Arbeit mit Kindern mag Sina Sadelfeld (hinten stehend) besonders gern. Bei ihrem
Freiwilligen Sozialen Jahr in der Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule Vechta e.V. in
Visbek kann sie viele Erfahrungen sammeln.




Berufliche Bildung

6407

Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§ 7a SGB Xl und §
45 SGB XI)

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Thorsten Blicker

Termin Je Modul: donnerstags, freitags
und samstags

Gebiihr 2.250,00 €, (Raten