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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie unser aktu-
elles Programmheft in den Handen
halten und hoffen, dass |lhnen unser
Kursangebot gefallt.

Voraussichtlich werden auch in den
kommenden Jahren groRe gesell-
schaftliche Herausforderungen an-
Grundbildung, Integration
und demografischer Wandel sind
wichtige Stichworte. Digitale Teil-
habe, Klimaschutz, die Coronapan-
demie und ihre Folgen kommen hin-

stehen:

ZU.

Lebenslanges Lernen ist notwen-
diger denn je, um sich in immer
komplexer werdenden Strukturen
zurechtzufinden und um den ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen,
kulturellen und &kologischen Ent-
wicklungen auf angemessene Wei-
se begegnen zu koénnen. Volks-
hochschulen sind ein Symbol fur
lebenslanges Lernen und geben
die Moglichkeit, personliche, gesell-
schaftliche oder berufliche Kompe-
tenzen unabhangig von Alter oder
hohem Einkommen erweitern zu
kénnen.

N

Was wiinschen sie sich von
der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. als Einrichtung
der Erwachsenenbildung?

,Dass sie mit der
Zeit geht.”
(m, 34 Jahre)

Wir antworten mit vielen unserer
Angebote auf gesellschaftliche Be-
darfe, z.B. mit Schulabschlusskur-
sen, mit Angeboten zur Integration,
Inklusion oder zur Gesundheits-
Elternarbeit, inklusive
Bildung oder berufliche Bildung,
Angebote flr altere Menschen — all

pravention.

das und mehr gehért zu unserem
Spektrum. Wir arbeiten gern fiur Sie,
weil wir gemeinsames konstruktives
Nachdenken uber bedeutende Fra-
gen sowie die persdnliche Fahigkeit
des Menschen, zu lernen und sich
zu entwickeln wunderbar und wich-
tig finden.

Auch die Kreisvolkshochschule als
Bildungseinrichtung entwickelt sich
immer weiter. Inspiriert vom hiesigen
Kreisentwicklungskonzept haben wir
in unseren Kursen eine offene Befra-
gung durchgefihrt. Die Fragen wa-
ren: Welche Weiterbildung/ Veran-
staltung/Kurse wiinschen Sie sich
fur Ihre persénliche und/oder eine
gesellschaftliche
lung?

Weiterentwick-

klimaneutral

natureOffice.com | DE-746-JRZE9RF
gedruckt

Was wiinschen Sie sich von der
Kreisvolkshochschule Vechta als
Einrichtung der Erwachsenenbil-
dung? Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung
Zukunft vor? Welche Féhigkeiten,
glauben Sie, werden in Zukunft fir
die Gesellschaft wichtig sein? Wel-
che Fé&higkeiten sind speziell fir
Sie wichtig?

in der

Eine Auswahl interessanter und
spannender Antworten finden Sie
in den Sprechblasen, die im Pro-
grammbheft verteilt sind.

Viel Freude beim Lernen wiinscht

lhnen

Sabina Kramer
Padagogische Leitung

www.kvhs-vechta.de vhs?:




Wichtig zu wissen!

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
ist offen fur alle. Jeder kann an unseren
Veranstaltungen teilnehmen. Ausnah-
men kdnnen Lehrgange, Vorbereitungen
auf Priufungen, Veranstaltungen oder
Seminare sein, die fir eine spezifische
Gruppe oder ein bestimmtes Alter ausge-
schrieben sind.

Personliche Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen nehmen die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Ge-
schaftsstellen der KVHS Vechta entge-
gen (bitte Offnungszeiten beachten).
Anmeldungen per E-Mail, Fax, Telefon
oder unter www.kvhs-vechta.de sind
ebenfalls moglich. Sie erhalten in der
Regel eine Anmeldebestatigung/Rech-
nung, wenn die Veranstaltung stattfindet.
Geben Sie deshalb bei Ihrer Anmeldung
immer ihre vollstdndige Adresse an.

Ein Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht
als Kiindigung/Abmeldung und befreit
nicht von der Zahlung der vollen Geblhr.
Die Abmeldung ist, unter Einhaltung der
Frist von 5 Werktagen (bei Veranstal-
tungen unter 50 Unterrichtseinheiten),
an eine der Geschéftsstellen der KVHS
zu richten. Abmeldungen bei der Kurs-
leitung oder dem Dozenten sind nicht
wirksam. Bei spateren Abmeldungen
oder der Nichtteilnahme ist die Zahlung
verpflichtend.

Muss ein Kurs abgesagt werden (z.B.
mangelnde Teilnehmeranzahl), benach-
richtigen wir Sie moglichst friihzeitig per
Post, Telefon oder E-Mail. Ist die Kurs-
geblhr bereits bezahlt, bekommen Sie
diese erstattet. Bei kurzfristigem Aus-
fall einer Veranstaltung oder einzelner
Termine (z.B. Dozent erkrankt), werden

vhs% www.kvhs-vechta.de

Sie umgehend von uns telefonisch oder
per E-Mail benachrichtigt. Geben Sie
deshalb immer lhre Telefon-/Mobilfunk-
nummer und lhre E-Mail-Adresse bei
der Anmeldung an. Bitte melden Sie sich
friihzeitig zu Kursen an!

Bitte Uberweisen Sie die Gebuhr auf das
Konto Lohne-Mdhlen. Die Bankdaten be-
finden sich unten auf der zugesandten
Rechnung/Anmeldebestatigung. Barzah-
lungen sind in den KVHS-Geschafts-
stellen mdglich. Die Kursgebuhr muss
im Regelfall vor Kursbeginn spatestens
jedoch 10 Tage nach Rechnungserhalt
beglichen werden.

Wenn alle Platze in lhrer gewlnschten
Veranstaltung belegt sind, setzen wir Sie
gerne auf die Warteliste. So kénnen wir
Sie Uber frei werdende Platze (nach Rei-
henfolge der Anmeldungen) oder Uber
neu eingerichtete Zusatzveranstaltun-
gen informieren.

Zu Beginn der Programmbereiche fin-
den Sie die entsprechenden Ansprech-
partner und Ansprechpartnerinnen, die
Ihnen bei Fragen zu Bildungsangeboten
zur Verfigung stehen. Sie kénnen |h-
nen Auskilnfte zu den Veranstaltungen,
Einstufungsberatungen und/oder Einstu-
fungstests geben.

Oder Sie wenden sich mit Ihren Fragen
an eine unserer Geschéafts- oder Auf3en-

stellen.

Was winschen sie sich von
der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. als Einrichtung
der Erwachsenenbildung?

,»Abwicklung der
Anmeldung/Bezahlung
in digitaler Form*

(m, 35 Jahre)

Allgemeine Infos

Das Gebaude der Kreisvolkshochschu-
le in Vechta ist mit einem behinderten-
gerechten Eingang, Toiletten sowie
einem Fahrstuhl, welcher bis in das 1.
Obergeschoss reicht, ausgestattet. Das
Haus der Bildung und Familie in Visbek
ist durchgangig ebenerdig und verflugt
ebenfalls Uber eine behindertengerechte
Toilette. Das Gebaude in Lohne ist leider
nicht behindertengerecht ausgestattet.

Bitte denken Sie daran, dass wir aus
datenschutzrechtlichen Griinden keine
Kontaktdaten von Dozenten oder Lehr-
kréften an Sie weitergeben durfen. Alle
weiteren Angaben zum Datenschutz
finden Sie im Anhang oder auf unserer
Webseite unter www.kvhs-vechta.de.

Haben Sie noch Fragen zu unseren
Veranstaltungen? Die padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschéftsstellen stehen lhnen gerne
zur Verfigung und beraten Sie rund um
das Thema Weiterbildung und/oder Bil-
dungspramie.

Bitte beachten Sie unsere geltenden Be-
nutzungsordnungen und verlassen Sie
die Raume so, wie Sie die Raume selbst
gern vorfinden mochten. Das Rauchen
in den Gebauden und Raumen ist grund-
satzlich untersagt!

Solange die Corona-Krise noch an-
hélt, ist das Tragen eines Mund-Na-
sen-Schutzes in unseren Gebduden
und Raumlichkeiten Pflicht! Bitte
achten Sie auf unsere ausgewiese-
nen HygienemafRnahmen und halten
Sie den Mindestabstand zu Ilhren
Mitmenschen ein.



Geschafts- und AuBenstellen

Geschafts- und AuRenstellen

Geschiftsstelle Lohne

Geschiftsstelle Vechta

LindenstraRe 49 - 49393 Lohne

Telefon 04442 /93708-0
Telefax 04442 /93708-29
E-Mail info@kvhs-vechta.de
Geschiftszeiten

montags — donnerstags 08:00 — 16:30 Uhr
freitags 08:00 — 12:00 Uhr

AuBenstellen Visbek
Haus der Bildung und Familie

Bremer Tor 6 - 49429 Visbek

Telefon 04445/9867642
E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de

Geschaftszeiten
dienstags 13:00 — 16:00 Uhr

www.kvhs-vechta.de

BahnhofstraRe 1 - 49377 Vechta

Telefon 04441/93778-0

Telefax 04441/93778-29

E-Mail info.vechta@kvhs-vechta.de
Geschaftszeiten

montags — donnerstags 08:00 — 17:00 Uhr
freitags 08:00 — 13:00 Uhr

@Nieis Stensen-Werk Vechta §

Niels-Stensen Werk

Burgermeister-Moller-Platz 1 - 49377 Vechta

Telefon 04441/992800
Telefax 04441 /992801
E-Mail nsw@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs?:



LEITUNG
04441/93778-0

Mitarbeiter/-innen

Gabriela Pollmann Ralf Schopmans Sabina Kramer
Padagogin Dipl.-Betriebswirt Dipl.-Padagogin
Fachbereichsleitung Gesamtleitung/Vorstand padagogische Leitung

Berufliche Bildung

MITARBEITER

Julian Hilsemann Charliene Sélter Elnaz Allen
. Tel.: 04441 /93778-24 Tel.: 04441 /93778-23 Tel.: 04441/93778-33
j.huelsemann@kvhs-vechta.de c.soelter@kvhs-vechta.de e.allen@kvhs-vechta.de
Vechta Vechta Vechta Vechta

VERWALTUNG | PAD.

Elena Koéhler Karin Triphaus Christiane Wolke Kathrin Wotsch
Tel.: 04441/93778-13 Tel.: 04441/93778-12 Tel.: 04441/93778-21 Tel.: 04441/93778-16
e.koehler@kvhs-vechta.de k.triphaus@kvhs-vechta.de c.wolke@kvhs-vechta.de k.wotsch@kvhs-vechta.de
Lohne Visbek

Cornelia Huntemann Galina Klaut Evelin Bavendiek Heike D6bbeling
Tel.: 04442 /93708-17 Tel.: 04445 /9867642 Buchhaltung Personalwesen
c.huntemann@kvhs-vechta.de g.klaut@kvhs-vechta.de Tel.: 04442 /93708-12 Tel.: 04441 /93778-25

e.bavendiek@kvhs-vechta.de h.doebbeling@kvhs-vechta.de

vhs®.

www.kvhs-vechta.de




Mitarbeiter/-innen

Ansprechpartnerin Ansprechpartnerin
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Z CD Ay Bettina Espelage Maria Hoping-Warnking Bianca Senouwoe Gabriele Deters
— < < b.espelage@ m.hoping-warnking@ b.senouwoe@ g.deters@
! l— g kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de kvhs-vechta.de

e

STENSEN-
WERK

@Niels-Stensen-Werk Vechta

NIELS-

Maria Abeling-Stegkdamper Nicole Mucker
Tel.: 04441/99280-4 Tel.: 04441/99280-3
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de n.mucker@kvhs-vechta.de

Anne Schopmans Burkhard Sommer Johannes Langhorst
Service Vechta Hausmeister Vechta Hausmeister Lohne

Andreas Freitag
Tel.: 04441 /93778-32
a.freitag@kvhs-vechta.de

SERVICE
IT/ TECHNIK

www.kvhs-vechta.de vhs%; 7
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Gesellschaft/
Kultur/Umwelt

Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de

Politik . . ...... ... .. ..
Gesellschaft..................... ... ...
Religion ............ ... ... i
Umwelt ........ ...

Kultur . ... e e
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Recht

Familienrecht

Der Kurs vermittelt einen Uberblick tiber

- die Folgen von Corona im Familien-
recht!

- die Scheidung

- Folgeangelegenheiten (Unterhalt,
Zugewinn, etc.)

- Scheidungskinder

- Kosten der Verfahren im Uberblick

Leitung Claudia Kiihling

Termin Montag, 29.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Erbrecht

Der Kurs vermittelt einen Uberblick (iber

- gesetzliche Erbfolge vs. erbvertrag-
liche Regelung

- Moglichkeiten der Testamentsge-
staltung

- Erbschaftssteuer, Freibetrage

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

Leitung Claudia Kiihling

Termin Montag, 10.05.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Arbeitsrecht

- Was tun im Falle der Kiindigung
meines Arbeitsvertrages?
Abgrenzung fristlose und ordentliche
Kindigung

Kindigungsschutzgesetz
Erfolgsaussichten einer Klage
Prozessuales etc.
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Arbeitsrecht

Leitung Ludger Rohe

Termin Mittwoch, 03.02.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Arbeitsrecht

Leitung Matthias Gelhaus

Termin Montag, 10.05.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Verkehrsrecht

- Was tun bei einem Verkehrsunfall?
- Wie verhalte ich mich nach einem
Verkehrsunfall?

mojo cp / Shutterstock.com

Welche Mallnahmen sollte ich er-
greifen, um meine Rechte optimal zu
wahren?

Welche Anspriiche stehen mir zu?

Es hat geblitzt — wie verhalte ich mich?
- Anordnung MPU

Verkehrsrecht

Leitung Dennis Wiediger

Termin Mittwoch, 10.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Verkehrsrecht

Leitung Matthias Gelhaus

Termin Montag, 14.06.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

A1

Welche Fahigkeiten sind
speziell fir Sie wichtig?

,Fremdsprachen, recht-
liche Informationen
(Erbrecht, Arbeitsrecht,
Verkehrsrecht, etc).“

(w, 50 Jahre)




24 Stunden Notruf - 0177 6096600

Unfallschaden BuBgeldsache = Mandatsanfrage

Rechtsgebiete:

Matthias Gelhaus
Verkehrsrecht Bt Vi
uro Visbek

Sie wurden geblitzt oder haben eine rote Corveyweg 1
Ampel iiberfahren? Es drohen Punkte, 49429 Visbek
BuBgelder oder sogar ein Fahrverbot? Telefon: (04445) 9660 0

Telefax: (04445) 9660-20
Mobil: 0177 6096600
www.gelhaus-nuxoll.de
E-mail: info@gelhaus-nuxoll.de

Arbeitsrecht ©] f

Wir klaren alle Angelegenheiten zwischen
Arbeitgebern und Arbeitnehmern.

GELHAUS
NUXOLL
& KROGMANN




BODE & PARTNER mbB

I STEUERBERATER -RECHTSANWALTE - WIRTSCHAFTSPRUFER M

Bode & Partner
ihr Partner fur alle Falle

5l © % fa

RECHTS-
BERATUNG

Diplom-Kaufmann
Werner Bode
Steuerberater

STEUER-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Ruth Honkomp
Steuerberaterin

WIRTSCHAFTS-
BERATUNG

Diplom-Kauffrau
Catharina Wassmann
Steuerberaterin

WIRTSCHAFTS-
PRUFUNG

Christian Bode, MBAL
Wirtschaftsprifer
Steuerberater

Diplom-Okonom Ludger Rohe Jutta Recker-Meyer Daniela Khostevan
Christopher Wehming Rechtsanwalt Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin
Wirtschaftsprifer Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Steuerberaterin Fachanwaltin fur Verkehrsrecht
Steuerberater Fachanwalt fir Medizinrecht Betriebswirtin (BA)

Silke Groneweg . .
Rechtsanwaltin E E
Fachanwaltin fiir Familienrecht Werde Teil eines motivierten Teams. b

Fachanwaltin fir Sozialrecht Besuchen Sie uns unter: www.bode-und-partner.de/kanzlei/karriere.html E

BODE & PARTNER mbB

Steuerberater - Rechtsanwalte - Wirtschaftspriifer

Rathausplatz 7 T. +49 (0) 4443 9633 -0
49413 Dinklage F: +49 (0) 4443 9633 - 96

info@bode-und-partner.de




Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

Gesellschaft

Einbiurgerungstest

Seit dem 1. September 2008 mdissen
alle Auslander, die die Einblrgerung
beantragen, einen Einbirgerungstest
machen. 33 Fragen aus den Bereichen
,Leben in der Demokratie“, ,Geschichte
und Verantwortung“ sowie ,Mensch und
Gesellschaft und aus dem eigenen Bun-
desland, missen beantwortet werden.
Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Biro der KVHS Vechta in der Bahnhof-
stral’e 1 in Vechta erhaltlich.

Einblrgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
18.01.2021!

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 25.02.2021,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

HIGHLIGHT

Politik
1100

Lesung:

Von Frauen, die etwas zu sagen haben!
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten

vom Landkreis Vechta

An diesem Sommerabend interpretiert die Oldenburger
Schauspielerin Stephanie Trapp spannende Texte von und
Uber unerhorte und ungehdrte Frauen. Von Beate Klarsfeld,
Michelle Obama bis Clara Immerwahr kommen mutige und
kampferische Frauen zu Wort, die ihre Stimmen erheben
oder erhoben haben, um fiir die Rechte der Frauen einzu-
treten. Rechte, auf die man immer wieder aufpassen sollte.

Leitung Stephanie Trapp
Termin Freitag, 18.06.2021,
18:30 — 20:15 Uhr

Gebiihr 4,00 € (Die Gebuhr wird vor Ort erhoben!)

(0]4; Visbek, Hotel

,Visbeker Deern“, Rechterfelderstralte 11

Einblrgerungstest

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
19.04.2021!

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 27.05.2021,
16:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Beratung zur Anerkennung
auslandischer Berufsab-
schliisse

Wahrend einer personlichen Einzelbe-
ratung werden Sie Uber das Verfahren
von Anerkennungsprozessen auslandi-
scher Berufsabschlisse in Deutschland
informiert.

Teilen Sie uns bitte vorab mit, welchen
auslandischen Berufsabschluss Sie er-
worben haben und bringen Sie Ihre Do-
kumente zur Beratung mit!

Die Platze fur die Einzelberatung sind
begrenzt. Eine Teilnahme ist nur mit

telefonischer oder personlicher Voran-
meldung maoglich!

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Donnerstag, 29.04.2021,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH 1Q-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Dienstag, 04.05.2021,
10:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

» ]
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Beratung zur Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse

Leitung bus GmbH IQ-Netzwerk
Niedersachsen

Termin Dienstag, 06.07.2021,
10:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Die meisten Menschen gehen davon
aus, dass im Krankheitsfall automatisch
der Ehepartner, die Kinder oder andere
nahestehende Personen des Erkrankten
Uber die Durchfuihrung oder Unterlassung
medizinischer MalRnahmen entscheiden
kénnen, wenn er hierzu krankheitsbe-
dingt voriibergehend oder dauerhaft nicht
in der Lage ist. Doch ohne entsprechen-
de schriftliche Vollmachten kénnen die
Angehdrigen nicht Uber erforderliche me-
dizinische MaRnahmen oder Regelungen
mit Amtern und Behérden entscheiden.
In diesen Fallen muss durch das Betreu-
ungsgericht ein sog. gesetzlicher Betreu-
er bestellt werden.

Durch das Verfassen einer Vorsorgevoll-
macht kann - je nachdem, wie umfassend
die Vorsorgevollmacht erteilt wurde - die
Einrichtung einer gesetzlichen Betreu-
ung Uberflissig werden. Sinnvoller Wei-
se sollte die Vorsorgevollmacht um eine
Patientenverfligung erganzt werden. In
ihr regelt der Betroffene, welche medi-
zinischen MalRnahmen er im Falle einer
schwerwiegenden Erkrankung fur sich
winscht oder ablehnt.

Im Rahmen der Veranstaltung sollen die
Unterschiede zwischen der Vorsorgevoll-
macht und der Patientenverfliigung dar-
gelegt werden. Ebenso sollen praktische
Tipps gegeben werden, worauf es bei der
Erstellung dieser Papiere zu achten gilt.
Die Referentin steht auBerdem fir weite-
re Fragen zur Verfliigung.

Eine Bitte!

Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Erika Riwe
Termin Mittwoch, 28.04.2021,
16:00 — 18:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Vorankiindigung: Patientenver-
fligung/Vorsorgevollmachten

Leitung Erika Riwe

Termin Mittwoch, 20.10.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Mdller-Platz 1

Patientenverfigung/
Vorsorgevollmachten
In Kooperation mit dem

SKM - Katholischer
Verein fiir soziale Dienste
Vechta e.V.

Vorsorge zu treffen bedeutet lhr Selbst-
bestimmungsrecht zu wahren. Im Falle
einer kdrperlichen oder geistigen Beein-
trachtigung kénnen personliche Angele-
genheiten maoglicherweise nicht selbst-
sténdig geregelt werden. In Folge dessen
kann vom Amtsgericht ein gesetzlicher
Betreuer bestellt werden. Dieser soll Sie
unterstiitzen und ggf. an lhrer Stelle und
in lhrem Sinne Entscheidungen treffen.
Durch eine Patientenverfligung, Betreu-
ungsverfigung und Vorsorgevollmacht
kénnen Sie jedoch bereits Vorkehrungen
fur das Eintreten einer Hilfebedurftigkeit
treffen. So kdnnen Handlungsanweisun-
gen fiir Pflegepersonal und Arzte fest-
gelegt, vertraute Personen eingebunden
und |hre Wiinsche besser bericksichtigt
werden.

Das Seminar flihrt Sie durch die Themen-
gebiete der Patientenverfligung, Vorsor-

Wenn Sie dieses Programmheft nicht mehr bendtigen, geben Sie es bitte
an Freunde oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie sich dariber!

vhs%: www.kvhs-vechta.de

gevollmacht und Betreuungsverfiigung.
Hierbei werden die Themen inhaltlich
nahergebracht und Unterschiede erklart.
In entspannter Atmosphéare kann ein Aus-
tausch erfolgen und auf mogliche Fragen
eingegangen werden.

1207

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann
Termin Mittwoch, 27.01.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann
Termin Mittwoch, 28.04.2021,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmachten

Leitung Julian Gehrmann
Termin Mittwoch, 23.06.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstral3e 49
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Interreligiose Angebote i), | sscioruen
In Kooperation mit dem Offizialat @ OFFIZIALAT

Auch 2021 werden wir unsere interreligiésen Veranstaltungen fortsetzen.
So wollen wir den Abend mit Dr. Heinrich Dickerhoff, der coronabedingt im Herbst 2020 ausfallen musste, sobald es
moglich ist nachholen.

Im Rahmen der Reihe Du bist eingeladen! werden wir Giber das Jahr verteilt erneut Themen aufgreifen, zu denen Vertre-
ter der jeweiligen Religion referieren und wir wieder in den Austausch kommen koénnen.

Die einzelnen Angebote werden wir im Februar in einem eigenen Infoblatt, auf der Homepage und in der Presse verof-
fentlichen.

Gesellschaft / Kultur / Umwelt

2021 ist zusatzlich das Festjahr zu 1700 Jahren judischen Lebens in Deutschland; bundesweit werden dazu Veranstal-
tungen durchgefiihrt. Auch die KVHS Vechta wird sich daran beteiligen.

Gleichzeitig verweisen wir auf:

Judisch beziehungsweise christlich: Naher als du denkst?!

#beziehungsw'eise:

judisch und christlich -
naher als du denkst

Eine dkumenisehe Kampagne

Zum Festjahr 1700 Jahre judisches Leben in Deutschland regt die 6kumenische Kampagne ,#beziehungsweise —jiidisch und christlich:
naher als du denkst” an, die enge Verbundenheit des Christentums mit dem Judentum im Alltag wahrzunehmen. Von Jan. 2021 bis Jan.
2022 gibt es jeden Monat dazu einen Themenschwerpunkt, der jeweils auf einem Plakat vorgestellt wird — auch im Offizialatsbezirk
Vechta. Interessierte konnen an jedem 3. Dienstag im Monat um 19 Uhr digital Dialoge mit christlichen und judischen Fachleuten zum
Monatsthema mitverfolgen. Naheres finden Sie auf der Internetseite: www.juedisch-beziehungsweise-christlich.de

dhismus erfahren mochte kann sich durch
ihre praktische, frische und lebensnahe
Art des Vortragens inspirieren lassen.

International Institute in Neu Delhi, Indien
und an der Sommeruniversitat in Dagpo
Kagyu Ling, Frankreich. Seit 1994 reist
sie ehrenamtlich als buddhistische Leh-
rerin in die ganze Welt und hat das Bud-
dhistische Zentrum Kiel mit aufgebaut.

Religion

. . Leitung Michaela Fritzges
Buddhismus im Alltag

Termin Freitag, 19.03.2021,
20:00 — 22:00 Uhr

Michaela Fritzges, *10.01.1959, seit 1984
praktizierende Buddhistin und Schilerin
von Lama Ole Nydahl, studierte buddhis-
tische Philosophie im Karmapa Buddhist

Ihren Lebensunterhalt bestreitet sie durch
ihre Berufstatigkeit als Ergotherapeutin in
eigener Praxis in Kiel.

Wer leicht verstandlich etwas Uber Bud-

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Heimatverein Visbek
e.V. Rechterfelder StralRe 1

vhs®.

www.kvhs-vechta.de 15
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Umwelt

Selbstversorger-Garten

In diesem Kurs erhalten Sie hilfreiche
Tipps, Tricks und Anleitungen, wie Sie
einen Nutzgarten anlegen, pflegen und
effektiv bestellen.

Leitung Stephan Tebbe

Termin Donnerstag, 04.03.2021,
17:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta. Tebbe Gartencenter,
Falkenrotter Strale 176

Okologische Landwirtschaft
als Zukunftsmoglichkeit

Biolandbau ist keine Nischenlésung flr
wenige, der Markt firr biologisch erzeug-
te Landwirtschaftsprodukte wachst und
wachst! AuRerdem schont nachhaltige
Landwirtschaft Boden, Wasser und Luft.
Karl-Heinz Hanken ist einer der weni-
gen Landwirte im Kreis Vechta, die auf
biologische Landwirtschaft setzen. Seit
nun schon 35 Jahren bietet er unter dem
Dach des Bioland-Verbandes den tradi-
tionellen Mix aus Pflanzenbau und Tier-
haltung. 1981 hat er den elterlichen Hof
Ubernommen und von Anfang an biolo-
gisch bewirtschaftet; seit 1984 ist er Giber
die EG-BIO-Mindeststandards hinaus
Bioland-zertifiziert. Er sieht 0kologische
Landwirtschaft als Zukunftsmdglichkeit.
An diesem Abend wird Karl-Heinz Han-
ken von seiner Arbeit erzahlen und Gber
das Bioland-Konzept informieren.

Leitung Karl-Heinz Hanken

Termin Donnerstag, 06.05.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte

Was ist solidarische
Landwirtschaft? SoLaWi —
der Wilhelminenhof in Bakum

Wie kann heute angesichts des globalen
Super-Marktes eine bauerliche, vielfalti-
ge Landwirtschaft erhalten bleiben, die
gesunde, frische Nahrungsmittel erzeugt
und die Natur- und Kulturlandschaft

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Gesellschaft/ Kultur/ Umwelt

pflegt? In der Solidarischen Landwirt-
schaft (SoLaWi), die sich mehr und mehr
verbreitet, tragen mehrere private Haus-
halte die Kosten eines landwirtschaftli-
chen Betriebs, woflr sie im Gegenzug
dessen Ernteertrag erhalten. Durch den
personlichen Bezug zueinander erfahren
sowohl die Erzeuger als auch die Ver-
braucher die vielfaltigen Vorteile einer
nicht-industriellen, marktunabhangigen
Landwirtschaft. Bei Solidarischer Land-
wirtschaft (SoLaWi) werden die Lebens-
mittel nicht mehr Gber den Markt vertrie-
ben, sondern flieken in einen eigenen,
durchschaubaren  Wirtschaftskreislauf,
der von den Verbrauchern mit organi-
siert und finanziert wird. Solidarische
Landwirtschaft fordert und erhalt so eine
bauerliche und vielfaltige Landwirtschaft,
stellt regionale Lebensmittel zur Verfu-
gung und ermoglicht Menschen einen
neuen Erfahrungs- und Bildungsraum.
Angelika Balz stellt an diesem Abend
ihren Wilhelminenhof und das SolLaWi-
Konzept vor.

Eine Besichtigung des Wilhelminenhofs
kann verabredet werden.

Leitung Angelika Balz

Termin Mittwoch, 28.04.2021,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Krauterwanderung im Fruhjahr

Gerade jetzt im Fruhjahr freut uns das
wachsende Griin besonders. Ein Blick
auf den Boden zeigt die unglaubliche
Vielfalt von Wildkrautern entlang von Fel-
dern, Strallen, Waldern. Wir laufen ,eine
kleine Runde® um den Sonnenhof und
suchen gemeinsam Krauter, es gibt In-
formationen zu Mythologie, Verwendung
und Geschichten zu den Wildkrautern die
wir finden. Zum Abschluss gibt es noch
einen kleinen kulinarischen ,Wildkrauter-
genuss® und Literaturtipps zum Thema
Heilkrauter und Wildkrauter.

Bitte an geeignete Bekleidung denken.

Leitung Melanie Friedenberger-Traidl

Termin Samstag, 08.05.2021,
15:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Deindrup, Lebens- und Arbeits-
gemeinschaft Sonnenhof,
Schwichteler Stralle 43

Weitere Informationen zur Dozentin finden
Sie unter natur-kraeuterwerkstatt.com

Das Nachhaltigkeitskonzept
des Sonnenhofs

Die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
Sonnenhof e.V. ist eine kleine sozialthe-
rapeutische Einrichtung fiir erwachsene
Menschen mit unterschiedlichem Unter-
stutzungsbedarf. Die biologisch-dynamisch
betriebene Landwirtschaft ist ein Teilbe-
reich der anerkannten Werkstatt fir Men-
schen mit Behinderung.

Die Beschéftigten der Sozialen Landwirt-
schaft pflegen mit rund 200 Schafen ein
Naturschutzgebiet. Unsere Naturschutz-
flachen bieten durch ihre Graser- und
krauterreiche Kulturlandschaft einen op-
timalen Lebensraum fur die Vogelwelt.
Auch die Insekten, wie Heuschrecken, Li-
bellen, Schmetterlinge und Kafer werden
durch die Beweidung mit einer Schafher-
de geférdert und erhalten.

Wir betreiben Wolfschutz mit unseren
Pyrenadenberghunden, welche als Her-
denschutzhunde ganzjahrig mit unseren
Schafen auf den Weideflachen sind. Zu-
dem leben auf dem Sonnenhof Legehen-
nen und Longhorn-Rinder. Der Sonnen-
hof bewirtschaftet ca. 50 ha Grunland
und 7ha Ackerland unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit.

Leitung Konrad Traidl

Termin Mittwoch, 19.05.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Wertvoll leben ohne Plastik

Klimawandel, Feinstaubalarm, riesige
Mullteppiche und unglaubliche Mengen
an Mikroplastik in den Meeren, Gifte
in Kleidung und hormonverandernde
Weichmacher in unseren Nahrungsmit-
teln - das kann nicht unsere Zukunft sein.
Birgitta Bolte aus Rheine hat sich Anfang
2017 mit ihrer Familie und zwei Kindern
auf ihren Weg aus der millbeladenen
Konsumwelt gemacht. Sie vermeidet
Plastik, wo immer es mdglich ist, und ar-
beitet an dem (Fern-)Ziel, keinen Ml zu
produzieren (Zero Waste).

Die Umstellung auf ein plastikfreies Le-
ben erfolgt in vielen kleinen Schritten -
und jedes Familienmitglied entscheidet
selbst, wie weit er/sie gehen modchte.
L,unser Plastikfasten betrifft alle Lebens-
bereiche: Einkaufen, Ernahrung, Haus-
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halt, Kleidung, Koérperpflege, Einrichtung,
Schenken, Biro, Schule, Urlaub - wir
mochten ressourcenschonend leben und
unseren o©kologischen Fuflabdruck so
klein wie moglich halten.”

Doch wie und wo fangt man an? Wo kau-
fe ich dann noch ein? Wie funktioniert
plastikfreie Kérperpflege? Womit wasche
und putze ich? Was kostet das alles?
Und: Schranke ich mich damit nicht un-
glaublich ein? Diese und viele weitere
Fragen beantwortet die Referentin an
diesem Abend.

Leitung Birgitta Bolte

Termin Mittwoch, 21.04.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

1407

Bastlertreff ,,Elektronische
Kleingerate“
Reparieren statt Wegwerfen

Willi Friihling, ehemals Akademischer Rat
an der Universitat Vechta, hat ein Faible
fur elektronische Kleingerate. Seit vielen
Jahren studiert, untersucht und repariert

HIGHLIGHT

1406

Zero Waste im Familienalltag

er sie. Gleichgesinnte Elektrofreaks und
solche, die es werden wollen, sind zu die-
sem Treffen eingeladen. Es gibt die Mog-
lichkeit zum Austausch iber Themen der
Elektronik. Auch Schiiler*innen sind herz-
lich eingeladen. Das Ziel des Treffens ist,
fur den nachhaltigen Umgang mit Elek-
trogeraten zu sensibilisieren. Ggf. kann
ein Bastlertreff eingerichtet werden.

Leitung Willi Friihling

Termin Donnerstag, 11.03.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

1408

Hof Wendbiidel in Prinzhofte —
Naturschutz mittels Landwirt-
schaft — Bildvortrag

Der Hof hat Geschichte. Wendbldel ist
Plattdeutsch und bedeutet Wendebeu-
tel, denn hier gab es im 18. Jahrhundert
eine Zollstation, an der Reisende Abga-
ben zahlen, also ihre Taschen ,wenden*
und damit leeren mussten. Heute ist er
unbedingt einen Ausflug wert, nicht nur

wegen seiner Schonheit, sondern auch
wegen seines Konzeptes. Der BUND
Niedersachsen hat 2002 den 140 ha
umfassenden Hof Wendbidel gekauft,
um hier wirtschaftlichen Naturschutz zu
betreiben. Traditionelle Kulturlandschaft
und Feuchtgriinland sollen erhalten wer-
den, ohne dass die dafiir erforderlichen
MaRnahmen ein standiges Zuschussge-
schaft sind. Wie das gehen kann, erklart
der Dozent.

Leitung Dr. Wulf Carius

Termin Donnerstag, 11.03.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 12,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralie 1

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in der
Zukunft vor?

,,Multikulturell,
online Workshops.*“
(w, 34 Jahre)

An diesem Abend erzahlt Birgitta Bolte aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz und gibt alltagstaugliche Tipps.

Leitung Birgitta Bolte

Termin Mittwoch, 17.02.2021,

19:30 — 21:00 Uhr

Im Alltag einer Familie mit Kindern oder Jugendlichen fallen
oftmals Berge von Mill an. Verpackungen stellen den L6-
wenanteil dar, doch auch viele andere Dinge werden schnell
weggeworfen und ersetzt. Das ,Zero-Waste-Konzept* stellt
sich diesem verschwenderischen Konsum entgegen. Wie
kénnen wir unseren Miill reduzieren? Gibt es Regeln, die
uns leiten kdnnen? Wie und wo kénnen wir verpackungs-
frei einkaufen? Was kénnen wir schnell und einfach selbst
herstellen?

Birgitta Bolte lebt mit ihrer vierképfigen Familie nach dem
.Zero-Waste-Prinzip“. ,Wir kaufen nur das, was wir wirk-
lich (ver-)brauchen. Mit diesem minimalistischen Lebens-
stil kaufen wir automatisch weniger und vor allem gezielter
ein. Denn wenn wir nur noch wenige Dinge besitzen, die
uns daflr aber sehr gut gefallen, gehen wir mit diesen auch
sorgfaltiger um und entscheiden uns fiir Dinge mit langer
Lebensdauer.”

Unter dem Motto ,Wertvoll leben ohne Plastik® sucht Birgitta
Bolte in allen Lebensbereichen nach Wegen, um Mdll und
Plastik zu vermeiden, wo immer es moglich ist. Dass Vieles
moglich ist, lasst sich allein daran erkennen, dass die Fami-
lie im gesamten Jahr 2019 nur drei gelbe Sacke gefillt hat.

Gebiihr 12,00 €
(0]4] Visbek, Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6

y Business‘l‘s ! Shutterstocl*com
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Regenerative Landwirtschaft

Joost Béckmann ist 25 Jahre alt, aus-
gebildeter Landwirt und Bachelor of Sci-
ence der Forstwissenschaften und Wald-
Okologie. Seit seiner Kindheit war es sein
Traum, den familidren landwirtschaftli-
chen Betrieb, welcher bis heute seit 40
Jahren verpachtet war, wieder selbst zu
bewirtschaften. Als zukinftige Bewirt-
schaftungsform hat er fir sich die Re-
generative Landwirtschaft ausgesucht.
Unter dieser Bewirtschaftungsform kon-
nen viele unterschiedliche Betriebszwei-
ge aus der Tierhaltung und Pflanzen-
produktion vereint werden. Diese Form
der Nahrungsmittelerzeugung zielt auf
die Wiederherstellung leistungsfahiger
Okosysteme ab. Die Verbesserung der
Bdden, der Luft, der regionalen Wasser-
haushalte und die Wirtschaftlichkeit der
Betriebe stehen im Vordergrund. Unter
anderem durch Permakultur und Agro-
forstwirtschaft soll auf dem Betrieb Bock-
mann die kinstliche Trennung von Land-
und Forstwirtschaft aufgehoben werden.
Bei diesem Vortrag geht es um die Um-
setzung der Perspektiven des jungen
Betriebsleiters, der mit seiner Umstellung
am Anfang steht.
Leitung Joost Béckmann
Termin Dienstag, 11.05.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 10,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

Paludikultur - nachhaltige
Bewirtschaftung organischer
Bdéden

Paludikultur ist die land- oder forstwirt-
schaftliche Nutzung nasser und wie-
dervernasster organischer Bdden. Vor-
aussetzung ist, dass der Wasserstand
ganzjahrig nahe der Bodenoberflache ge-
halten und der Boden nicht gestort wird.
Dadurch wird zum einen der Torfkdrper
erhalten oder sogar neuer Torf gebildet
und zum anderen die Freisetzung von
Treibhausgasen minimiert. Paludikultur
stellt somit die einzige nachhaltige und
klimaneutrale Nutzungsform der Moorb6-
den dar. Gleichzeitig kdnnen nachwach-
sende Rohstoffe produziert und damit
fossile Rohstoffe ersetzt werden. Noch
fehlen allerdings gro3e Absatzmarkte fur

vhs?: www.kvhs-vechta.de
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die Produkte. Produktketten miissen zum
gréRten Teil neu entwickelt werden. Hinzu
kommen Hemmnisse, wie z.B. die fir die
Paludikultur ungunstigen politischen und
forderpolitischen  Rahmenbedingungen
auf EU-, Bundes- und Landesebene. Dies
kdnnte sich aber in den kommenden Jah-
ren andern, da eine nachhaltige Bewirt-
schaftung dieser Boden politisch, gerade
aus Klimaschutzgriinden, gewollt ist.

In dem Vortrag wird auf die unterschied-
lichen Aspekte der Paludikultur einge-
gangen.

Leitung Dr. Colja Beyer

Termin Dienstag, 16.02.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 5,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Kultur

Literaturkreis

Der Kurs richtet sich an alle, denen das
reine Lesen nicht genug ist und die sich
mit Freude und Elan an einer regen Dis-
kussion uber Literatur beteiligen wollen.
Die Teilnehmer treffen sich immer am
1. Dienstag im Monat. Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Der Titel des Buches wird rechtzeitig vor
Kursbeginn bekannt gegeben.

Leitung Dozententeam

Termin Dienstag, 12.01.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 02.02.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 02.03.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 13.04.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 04.05.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 01.06.2021,
20:00 — 21:30 Uhr
Dienstag, 06.07.2021,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 25,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Pralinen und Wein,
das muss sein!

Sie sind ein richtiger ,Genuss-Mensch?“
Dann lassen Sie sich von uns bei scho-
nem Wein mit dazu abgestimmten Prali-
nen verwOhnen. Sie erfahren an diesem
Abend, was es mit der belgischen Scho-
koladenkultur auf sich hat und erweitern
dabei lhren Geschmackshorizont.

Die Pralinen und die Weine in Probiergla-
sern sind im Preis inbegriffen!

Pralinen und Wein, das muss
sein!

Leitung SchokolLaden DeSchutter
GmbH, Hannelore De Schutter

Termin Freitag, 15.01.2021,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Hotel ,Visbeker Deern”,
Rechterfelderstralle 11

Pralinen und Wein, das muss
sein!

Leitung SchokoLaden DeSchutter
GmbH, Hannelore De Schutter
Termin Freitag, 09.04.2021,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €
Ort

Visbek, Hotel ,Visbeker Deern®,
Rechterfelderstralle 11

dotshock / Shutterstock.com

Ist die Mindestteilnehmeranzahl 5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht,
mussen wir den Kurs leider absagen. Melden Sie sich rechtzeitig an!
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Belgischer Abend: ,,Where
Beer meets Chocolate!“

Belgien ist das Land der 1000 Biersorten
und der Schokolade! Wie wunderbar die-
se zwei Komponenten zusammen har-
monieren und was es mit der belgischen
Bier- und Schokoladenkultur auf sich hat,
das erfahren Sie an diesem Abend.

Die Schokolade und die Biere in Probier-
glasern sind im Preis inbegriffen.

Leitung SchokoLaden DeSchutter
GmbH, Hannelore De Schutter

Termin Freitag, 12.02.2021,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Visbek, Hotel ,Visbeker Deern®,
Rechterfelderstralle 11

Vorankiindigung
Lesung: Wein & Schokolade
im Hotel ,,Visbeker Deern*

Ein siffig, sinnlich, bunter Abend und
eine literarische Reise durch die Welt des

Rebensafts und der silRen Verflhrung.
Dabei unterhalten Sie satirische, nach-
denkliche und genussliche Geschich-
ten, die sich alle um diese faszinierende
Paarung von Alkohol und Kakaopflanze
drehen, manchmal zartbitter und lieblich,
manchmal fruchtig und trocken. Dazu rei-
chen wir lhnen ein Glas Wein und kleine
Happchen rund um das Thema Schoko-
lade.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Freitag, 10.12.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Visbek, Hotel ,Visbeker Deern”,
Rechterfelderstralle 11

Buen Camino: Meine Pilgerreise
auf dem spanischen Jakobsweg

Vor wenigen Jahren war der Jakobs-
weg noch ein Geheimtip und ,nur® etwa
10.000 Pilger gingen ihn zur Jahrtau-
sendwende. Heute sind es Gber 200.000
Menschen, die sich jahrlich auf den hoch-
mittelalterlichen Pilgerpfad machen. Pil-
gern ist wieder ,in“ und der Jakobsweg
nach Santiago de Compostela ganz be-

sonders. Dank der guten Infrastruktur mit
exzellent markierten Wegen und vielen
Pilgerherbergen ist der Jakobsweg ein
idealer Fernwanderweg fir alle, die heu-
te das Abenteuer einer langen Reise zu
FuR erleben mochten. Dazu kommen die
Begegnungen und der Austausch mit den
Mitwanderern, die alle das gleiche Ziel
haben, aber ganz unterschiedliche Griin-
de, es zu verfolgen. Am intensivsten ist
die Begegnung mit sich selbst, die Erfah-
rung eigener Geschwindigkeit, eigener
Starken und Grenzen.

Aus den Erlebnissen seiner Pilgerreise
auf dem Jakobsweg von uber 800 km
von Saint-Jean-Pied-de-Port nach San-
tiago de Compostella hat Horst Geers
einen Bildervortrag zusammengestellt.
In zweieinhalb Stunden erzahlt er Ihnen
von den Schénheiten des Weges. Dabei
kommen neben der Geschichte und der
Kultur des Jakobsweges die besonderen
Momente mit sich selbst und den Men-
schen am Weg nicht zu kurz.

Leitung Horst Geers

Termin Mittwoch, 21.04.2021,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

vhs%.
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Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
o Partnerschaft
R | T, Sentre,Frauen , far Demokratie
und Jugend Demokratie ‘e ek.’ ~ Vechta

GEMEINSAM FUR
DEMOKRATIE UND
VIELFALT IN VECHTA

Forderung von Initiativen und Bundnissen die sich
far Demokratie in Vechta einsetzen

KONTAKT:

JULIAN HULSEMANN-
PROJEKTKOORDINATION
TEL.: 04441 93778 24
MAIL:PFD@KVHS-VECHTA.DE

MEHR INFORMATIONEN BEI UNS
ODER UNTER
PFD-VECHTA.DE

jetzt mitmachen!
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Psychologie/
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Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de
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Kinesiologie kennenlernen -
Einfiihrung und erste Schritte
in die ,,Lehre der Bewegung“

In diesem Vortrag lernen Sie die Basis
der kinesiologischen Arbeit kennen, vor
allem das bewahrte 5-Schritte-Lernmo-
dell nach Dr. Paul E. Dennison. Es wer-
den einige Methoden (z.B. Brain Gym,
Touch for Health) inklusive praktischer
Ubungen vorgestellt. Diese werden Sie
anschlieRend im Alltag sicher anwenden
kénnen. Kinesiologie ist eine Methode,
die die korperliche, geistige und seeli-
sche Beweglichkeit fordern kann. Sie
unterstitzt Sie und |hre Kinder, leichter
zu lernen, sich besser zu konzentrieren
oder gelassener mit Stress umzugehen.
Genug Zeit ist aulRerdem fiir (gerne auch
kritische) Fragen und Antworten.

Bitte mitbringen: Wasser als Getrank.

Leitung Christina Oberschmidt

Termin Montag, 08.02.2021,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstraRe 3

" \

Aufbauseminar:

Machtvolles Auftreten fiir
Frauen in der Politik —
Anfeindungen in Wort und Tat
entgegentreten /
Kampfdialektiker verbal und
nonverbal nichts durchgehen
lassen

Wer schlagfertiger werden will, sollte sich
nicht nur ein reichhaltiges Repertoire
an entwaffnenden Antworten, Uberra-

vhs% www.kvhs-vechta.de
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schenden Gegenfragen und spitzfindigen
Formulierungen zurechtlegen, sondern
diese auch selbstsicher verkorpern kén-
nen. Um unsachlichen oder sexistischen
Verbalangriffen  standzuhalten, sollte
man den Sprachschatz erweitern und
gleichzeitig den Selbstwert starken. Erst,
wenn wir unsere inneren Werte kennen,
kénnen wir sie auch glaubwirdig nach
aullen verkorpern. Werte bestimmen
unser Verhalten und Verhalten wird zur
Haltung.

Dieses Seminar schult die eigene Dialek-
tik in Verbindung mit einer starken Kor-
persprache, um sich im verbalen Schlag-
abtausch nicht mehr das Zepter aus der
Hand nehmen zu lassen. Gemeinsam
werden Fallbeispiele analysiert und Kon-
terstrategien in Rollenspielen trainiert.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Samstag, 06.03.2021,
10:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

2003

Resilienz-
wie man mit der Corona- und
anderen Krisen umgehen kann

Ein Virus bringt die Welt durcheinander,
wirtschaftlich und gesellschaftlich, aber
auch die ganz personliche Welt eines je-
den Einzelnen von uns. Was macht diese
Krise mit uns und wie kann man mit ihr
und anderen Krisen seelisch umgehen?

Warum scheinen die einen sie mihelos
zu bewaltigen, wahrend andere an ihnen
zu zerbrechen drohen? Kann man solche
Herausforderungen vielleicht sogar zum
personlichen Wachstum nutzen?

In diesem Seminar werden die individu-
ellen Ressourcen betrachtet und Vorge-
hensweisen herausgearbeitet, die dabei
helfen kdnnen, mit belastenden Situati-
onen gelassener umzugehen. Es geht
um die ganz personlichen Strategien,
mit denen man den vielseitigen privaten
und beruflichen Belastungen des Alltags
selbstbestimmter und gestarkter entge-
gentreten kann. Mit mehr Distanz, Gelas-
senheit und innerer Leichtigkeit.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Samstag, 22.05.2021,
10:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

N

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,Kinesiologie,
life kinetik,
Kommunikations-
training“

(w, 37 Jahre)

/

Deliris / Shutterstock.com
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Authentisch
kommunizieren
in Alltag und Beruf

Berufliche Konflikte konstruktiv
meistern und Diskussionen losungs-
orientiert filhren — durch korper-
orientierte Kommunikation!

Anerkannt nach dem Niedersachsischen
Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG)

Durch den  Wandel
der Arbeitswelt, stei-
gen auch berufliche
und private Heraus-
forderungen. Sie als
Arbeitnehmer*innen
sind gefordert und mus-
sen vermehrt Informatio-
nen aufnehmen. Hinge-
gen wird die Chance zur
Selbstreflexion geringer.
Demgegenuber  steht
zunehmend der Wunsch
der Kompetenzstarkung
und Personlichkeitsent-
wicklung, um leistungs-
fahig und gesund zu
bleiben. In dieser Bildungsurlaubswoche werden Sie Ihre
sozialen und kommunikativen Kompetenzen starken, lhre
Selbstreflexion erweitern und authentisch sein. Sie werden
erfahren, wie Sie losungsorientiert Diskussionen fiihren,
konstruktiv Konflikte I6sen und dabei Sie selbst bleiben
kénnen.

Der Fokus dieser Woche liegt auf dem Embodied Commu-
nication Konzept von Marja Storch. Anhand dieser Theorie
werden Sie eine bewusste, kérperorientierte Kommunikati-
on erlernen, die den Koérper und die Gedanken zusammen-
bringt und Authentizitat fordert. Die Tiere der Friesenlamas
werden Jennifer Hein als ,Co-Trainer” unterstiitzen und Sie
in ihrem Entwicklungsprozess begleiten. Lamas spiegeln
direkt und ohne Wertung das Verhalten der Menschen und
sind gewinnbringende Feedbackgeber. Mit Hilfe der Tiere
kénnen neue Denkweisen und Erfahrungen geférdert und
alte Muster durchbrochen werden. Durch die tiergestitzte
Arbeit wird es Ihnen ermdglicht, ins Fiihlen zu kommen und
aktiv etwas zu verandern.

{ Lamameer

Outdoortraining, Coaching und mehr

Inhaltlich erwarten Sie neben der Embodied Communication

Theorie, weitere Kommunikations- und Rhetorikansatze, Neu-
rowissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema Resillienz, Ge-
sundheitsforderung und Koérperarbeit sowie eine Vielfalt an
praktischen Ubungen fiir Beruf und Alltag. Ein tiergestiitzter
Bildungsurlaub fir Arbeitnehmer*innen, die zukiinftig konstruk-
tiver kommunizieren und I6sungsfokussierter Konflikten begeg-
nen mochten, indem sie bewusst ihre Kérpersprache einbezie-
hen.

Jennifer Hein nimmt Sie mit auf eine Erfahrungsreise hin zu
Ihrer Authentizitat. Als Soziologin M.A., Coach und Trainerin so-
wie Geschéftsfuhrerin von Lamameer — Outdoortraining, Coa-
ching und mehr (www.lamameer.com), schafft sie ganz neue
Maoglichkeiten der Persénlichkeitsentwicklung.

Anmeldeschluss/Stornierung: 30.04.2021

Leitung Jennifer Hein
Termin Montag, 14.06.2021,
Dienstag, 15.06.2021, 09:00 — 20:00 Uhr
Mittwoch, 16.06.2021, 09:00 — 17:45 Uhr
Donnerstag, 17.06.2021, 09:00 — 20:00 Uhr
Freitag, 18.06.2021, 09:00 — 12:00 Uhr
Gebiihr 749,00 € (inkl. Ubernachtung und Friihstiick)
(0)4 Sankt Michaelsdonn. Friesen-Lamas, Hindorf 23

14:00 — 18:45 Uhr

Bitte denken Sie an die Umwelt und informieren Sie sich iiber mogliche Fahrgemeinschaften!
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Vorankundigung:
Selbstsichere Kérpersprache
besonders bei Stress und
Konflikt

Argern Sie sich dariiber, dass dominan-
tes Verhalten anderer Sie immer wie-
der in die Ecke drangt, blendet oder gar
mundtot macht? Wenn Sie in solchen Si-
tuationen gerne souveraner agieren und
schlagfertiger kontern mochten, lohnt es
sich mit lhrem korpersprachlichen Sta-
tusverhalten auseinanderzusetzen. Denn
die besten Antworten nitzen nichts,
wenn der Korper sie nicht souveran und
authentisch unterstltzt und Sie sich un-
bewusst im Tiefstatus und somit in der
optischen Defensive prasentieren.

Fir ein Auftreten im souveranen Hoch-
status, ist es daher wichtig, wie wir innere
Haltung, Stimme und Kérper in Einklang
bringen und uns gegeniber schwierigen
Gesprachspartnern durchsetzen, sei es
in Bewerbungsgesprachen, Vortragen
oder Konfliktsituationen.

In diesem Seminar lernen Sie durch di-
verse praktische Ubungen, lhre Starken
im Auftreten und Ihre personale Autoritat
kennen und kénnen verbale und nonver-
bale Konterstrategien trainieren.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Samstag, 25.09.2021,
10:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

N

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,, loleranz, Team-
geist, deeskalie-
rende Gespréchs-
fiihrung.”

(w, 34 Jahre)

Padagogik/Psychologie/Philosophie

Kurzvita
Stephanie Trapp

Stephanie Trapp ist klassisch ausge-
bildete Schauspielerin und arbeitete
u.a. am Oldenburgischen Staatstheater

und am Landestheater Erfurt. Auch die

Schauspielpadagogik an gemeinbildenden

Schulen und Universitaten, sowie Literarische

Lesungen gehdren zu ihrer kiinstlerischen Freiberuflichkeit. Seit 2011 ist
sie als Coach flir souverane Korpersprache, wertschatzende Kommuni-
kation und Prasentationstechniken im unternehmerischen Kontext tatig.
(www.diekunstderhaltung.de)

Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Senioren-
bildung

Julian Hilsemann
Tel.: 04441/93778-24
j-huelsemann@kvhs-vechta.de

www.kvhs-vechta.de vhs: 25
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Bestattung: Die letzten Dinge
regeln

An diesem Nachmittag wollen wir Sie in-
formieren ber Kosten, Bestattungsarten
und Vorsorge - Vertrage fur eine Beerdi-
gung, denn vieles kann schon zu Lebzei-
ten besprochen und geregelt werden, da-
mit der Wunsch des Verstorbenen auch
erfillt werden kann.

Leitung Marianne Rosenbaum

Termin Montag, 11.01.2021,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Seniorenfriihstii

Diakonie

Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen
sich Senioren zu einem Bildungsfrih-
stiick. Das Seniorenfrihstiick findet in
Zusammenarbeit mit dem Diakonischen
Werk Vechta statt. Die Treffen stehen je-
weils unter einer bestimmten Thematik.
Eine vorherige Anmeldung unter Telefon:
04441/9069110 ist erforderlich!

Gesprachskreis

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Donnerstag, 04.02.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralle

vhs% www.kvhs-vechta.de

3003

Besuch der Haltestelle des
SKF

Leitung Stefanie Haring

Termin Donnerstag, 04.03.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta. SkF Haltestelle, Kro-
nenstralte

3004

Stuhlgymnastik

Leitung Marianne Baumgart

Termin Donnerstag, 01.04.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
Marienstralie

Geschichte der Schonheit -
Schonheitsbilder im Wandel
der Zeiten

Leitung Pfarrer Jirgen Schwartz

Termin Donnerstag, 06.05.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3006

Pfingsten, das unbekannte
Fest

Leitung Carsten Homann

Termin Donnerstag, 03.06.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Ev. Gemeindehaus,
MarienstralRe

3007

Friihstiick in der Manufaktur

Leitung Margret Reiners-Homann,
Giseltraud Voget

Termin Donnerstag, 01.07.2021,
9:00 — 11:15 Uhr

Ort Vechta, Manufaktur, GroRRe
StralRe

Seniorenbildung

...und jetzt was Neues!?

Qualifizierung zum Selbst-
gestalter

Sie sind im Ruhestand und suchen eine
neue Aufgabe? Unser Anliegen ist, dass
Sie mit lhren Wiinschen und Bediirfnis-
sen in Berihrung kommen und daraus
die Zukunft entstehen lassen, die Sie
gerne leben mochten. Nutzen Sie die
gewonnene freie Zeit und werden Sie
zum Selbstgestalter! Die Qualifizierung
besteht aus drei Modulen. Bei jedem Ter-
min geben wir in einem theoretischen Teil
Informationen und Anregungen rund um
das Thema Alterwerden. Im anschlieRen-
den praktischen Teil kommen wir in den
Austausch und Uberlegen gemeinsam,
was fir Sie ldeen zum Selbstgestalten
sein kdnnen.

1. Modul: Selbstgestalten - aber was?!
2. Modul: Von der Idee zum Plan
3. Modul: Das Vorhaben verwirklichen

3008

...und jetzt was Neues!?
Qualifizierung zum Selbst-
gestalter

Leitung selbstgestALTER

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.02.2021, 3 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

N

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,Umgang mit iPads,
Laptops und Online-
Datenbanken bzw.
Bibliotheken.“

(w, 54 Jahre)

Weiter mit Bildung!
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...und jetzt was Neues!?
Qualifizierung zum Selbst-
gestalter

Leitung selbstgestALTER

Termin Beginn ist am Donnerstag,
10.06.2021, 3 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

HIGHLIGHT

3012

Auseinandersetzung mit dem Ruhe-
stand. 7 Tage Sonntag — Traum oder

Albtraum?

Sie wissen wovon ich spreche? Genau! Der Renteneintritt!
Ein groRer Wunsch ist es, endlich Ordnung in das persén-
liche Umfeld zu bringen. Genau hinschauen, wo der Blick
friiher eher nur driiber gehuscht ist und friiher nie genug
Zeit da war: ausmisten, wegschmeifen, Uberfliissiges los-
werden. Ein gutes Gefiihl. Und dann?

Tauschen Sie sich aus, finden Sie Gleichgesinnte und er-
langen Sie neues Wissen! Setzen Sie sich mit dem Ruhe-
stand auseinander! Begleitet von den Gerontologinnen der

selbstgestALTER.
Leitung selbstgestALTER

Termin Freitag, 29.01.2021, 10:00 — 12:00 Uhr

3010

...und jetzt was Neues!?
Qualifizierung zum Selbst-
gestalter

Leitung selbstgestALTER

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

3011

...und jetzt was Neues!?
Qualifizierung zum Selbst-
gestalter

Leitung selbstgestALTER

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.06.2021, 3 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

3013

Kostenloses Stadtbus-Training
flir Seniorinnen und Senioren!

Der Termin wird rechtzeitig bekannt ge-
geben.

In Kooperation mit dem Seniorenbiro
Vechta und dem Omnibusbetrieb Wilme-
ring GmbH & Co. KG

Sie haben schon vom Stadtbus Vechta
gehort, trauen sich aber noch nicht so
recht, ihn zu nutzen? Sie kennen die
Fahrplane und Haltestellen nicht? Sie
wissen nicht, wie das mit dem Rollator
gehen soll? Wir helfen lhnen mit einem
kostenlosen Training. Gemeinsam Uben
wir das Busfahren, das Anhalten des
Busses zwischen den Haltestellen und
vieles mehr. Das Training bietet Gele-
genheit, Sicherheit im Umgang mit dem
Bus zu gewinnen, Fragen zu stellen und
liefert viele nitzliche Tipps. Bei einer Tas-
se Kaffee kommen wir ins Gesprach, da-
nach geht's los.

Leitung Dozententeam

Termin Termin nach Absprache

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

wavebreakmedia / Shutterstock.com
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Freitag, 26.02.2021, 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag, 26.03.2021, 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag, 23.04.2021, 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag, 28.05.2021, 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag, 25.06.2021, 10:00 — 12:00 Uhr

Gebiihr 3,00 € (pro Termin)

Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie,
Bremer Tor 6
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Technik

Die ersten Schritte mit
dem eigenen Tablet

Ein Smartphone mit vielen Funktionen
und Moglichkeiten gibt den Nutzern oft
Ratsel auf.

Wenn Sie ohne Vorkenntnisse Ihr Gerat
kennenlernen mochten, sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Ihnen werden die wich-
tigsten Funktionen praxisorientiert erklart,
Schritt fir Schritt werden Sie durch alle
Einstellungen gefuhrt und bekommen so
ein Stuck Sicherheit im Umgang mit mo-
derner Technik. Schon nach kurzer Zeit
surfen Sie im Internet, schreiben

E-Mails und Kurznachrichten und blei-
ben so in noch engerem Kontakt mit Ih-
ren Kindern und Enkelkindern tberall auf
der Welt. Sie arbeiten mit Ihrem eigenen
Smartphone und kénnen alle Einstellun-
gen gleich an Ihrem Gerat vornehmen.

Bitte mitbringen: Smartphone, das da-
zugehorige Ladekabel, eventuelle Pass-
worter

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Montag,
08.02.2021, 3 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

vhs% www.kvhs-vechta.de
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Die ersten Schritte mit dem
eigenen Smartphone

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.04.2021, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafle 1

Die ersten Schritte mit

dem eigenen Tablet

Das eigene Tablet in kleinen Schritten
und mit Muf3e kennenlernen. Dieser Ein-
fuhrungskurs soll lhnen helfen, lhr Tab-
let Schritt fur Schritt kennen und lieben
zu lernen. So erlangen Sie schon nach
kurzer Zeit ein Stlick Sicherheit im Um-
gang mit moderner Technik. Dieser Kurs
ist speziell fur Anfanger gedacht, die kei-
nerlei Erfahrungen mit dem Tablet haben
und daran interessiert sind, vormittags
in aller Ruhe die Grundlagen sowie ver-
schiedene  Anwendungsmdglichkeiten
langsam kennenzulernen und auszupro-
bieren. Sie arbeiten mit lhrem eigenen
Tablet und koénnen alle Einstellungen
gleich an lhrem Gerat vornehmen.

Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Tablets

- das Startmenu

- das Offnen und SchlieRen von Apps

- das Internet mit seinen zahlreichen
Méglichkeiten

Bitte mitbringen: Tablet, das dazugehori-
ge Ladekabel, eventuelle Passworter

3102

Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Montag,
08.03.2021, 3 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Seniorenbildung
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Die ersten Schritte mit dem
eigenen Tablet

Leitung Ruth Honkomp

Termin Beginn ist am Mittwoch,
26.05.2021, 3 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 50,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Interaktiver Smartphone-

kurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Entstanden durch die Zusammenarbeit
von Praxis und Wissenschaft, kombi-
niert dieser Kurs die Erfahrungen aus
unzahligen Angeboten fir Technikinte-
ressierte Senioren mit den Erkenntnis-
sen aus aktuellen wissenschaftlichen
Studien. Geeignet fur Anfanger und In-
teressierte orientiert sich die Dozentin
am Lernstand der Gruppe und gibt in
den erweiterten Seminarzwischenrau-
men die Mdglichkeit, auch zuhause ak-
tiv mit dem Smartphone zu Gben.

Den Teilnehmern ist es zudem mog-
lich an einer Erhebung der Universitat
Vechta teilzunehmen, um wahrend des
Kurses von einem Studierenden der
Universitat begleitet zu werden.

A1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fir Ihre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Umgang mit
Medien/Smart-
phone, etc.”

(w, 62 Jahre)
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Interaktiver Smartphone Kurs
Anfanger

Leitung Anne Harjes

Termin Mittwoch, 14.04.2021,
11:30 — 13:45 Uhr
Mittwoch, 28.04.2021,
11:30 — 13:45 Uhr
Mittwoch, 12.05.2021,
11:30 — 13:45 Uhr
Mittwoch, 26.05.2021,
11:30 — 13:45 Uhr
Mittwoch, 09.06.2021,
11:30 — 13:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

3105

Interaktiver Smartphone Kurs
fiir Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung Anne Harjes

Termin Mittwoch, 14.04.2021,
15:00 — 17:15 Uhr
Mittwoch, 28.04.2021,
15:00 — 17:15 Uhr
Mittwoch, 12.05.2021,
15:00 — 17:15 Uhr
Mittwoch, 26.05.2021,
15:00 — 17:15 Uhr
Mittwoch, 09.06.2021,
15:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Interaktiver Smartphone Kurs
Fortgeschrittene

Leitung Anne Harjes

Termin Mittwoch, 14.04.2021,
17:30 — 19:45 Uhr
Mittwoch, 28.04.2021,
17:30 — 19:45 Uhr
Mittwoch, 12.05.2021,
17:30 — 19:45 Uhr
Mittwoch, 26.05.2021,
17:30 — 19:45 Uhr
Mittwoch, 09.06.2021,
17:30 — 19:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

3107

Computer oder Laptop,
Internet & Co. am Vormittag

Den eigenen Computer in kleinen Schrit-

ten und mit MulRe kennenlernen.

Dieser Einfuhrungskurs soll Ihnen hel-

fen, lhren Computer kennen und lieben

zu lernen, die moderne Technik nicht als

Feind, sondern als Freund zu betrachten.

Er ist speziell fir Anfanger gedacht, die

keinerlei Erfahrungen mit dem Compu-

ter haben und daran interessiert sind,

vormittags in aller Ruhe die Grundlagen

sowie verschiedene Anwendungsmdg-

lichkeiten langsam kennen zu lernen und

auszuprobieren.

Die Inhalte im Uberblick:

- Bestandteile eines Computers und das
Betriebssystem Windows

- Ubungen mit der Maus und der
sicherer Umgang mit der Tastatur

- das Startmenu

- das Offnen und SchlieRen von Pro-
grammen

- Dateiorganisation mit Ordnern und
Fenstern

- das Internet mit seinen zahlreichen
Maoglichkeiten

- einfache E-Mails verschicken und
empfangen

- einfache Texte erstellen mit WORD

Leitung Dr. Holger Morawietz

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.04.2021, 6 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

S WOTT
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Computer oder Laptop,
Internet & Co. am Vormittag
Vertiefung

Den eigenen Computer in kleinen Schrit-

ten und mit Muf3e kennenlernen.

Der Besuch eines Grundlagenkurses

ist hilfreich, aber keine Voraussetzung,

denn auch andere Einsteiger mit weni-

gen Grundkenntnissen sind willkommen.

Die Wiinsche der Teilnehmenden werden

bei den geplanten Inhalten besonders

berlicksichtigt. Folgende Themen wer-

den behandelt:

- Ausflihrliche Wiederholung der
Grundlagen zum Computer

- E-Mail-Programme

- Textverarbeitungsprogramm WORD

- Prasentationsprogramm POWER-
POINT

- Rechen- und Grafikprogramm EXCEL

- Ausflihrliche Wiederholung der
Grundlagen zum Internet

- Effektive Recherchen im Internet

- Empfehlenswerte Homepages im
Internet

Leitung Dr. Holger Morawietz

Termin Beginn ist am Donnerstag,
03.06.2021, 4 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:30 — 11:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs%: 29

Seniorenbildung




Seniorenbildung

Die Cafésurfer
Internetcafé fiir Senioren

In den Raumen der Kreisvolkshochschu-
le treffen sich an jedem Freitagnachmit-
tag Senioren, die Uber sich selbst und
ihre Gruppe sagen: ,Wir Cafésurfer wol-
len geistig fit bleiben, mit der Zeit gehen,
damit wir mit den Enkeln und der gan-
zen Welt in Kontakt bleiben kénnen. Frei
nach dem Motto: Wer rastet, der rostet!*

Die Gruppe ist offen fiir neue Teilnehmer
und auch fir Besuche von alteren Rat-
suchenden, die sich Unterstitzung im
Umgang mit PC und Internet wiinschen.
Da jedoch nur eine bestimmte Anzahl
an EDV-Platzen zur Verfligung steht, er-
fragen Sie bei Interesse bitte in der Ge-
schaftsstelle der KVHS, ob ein Platz frei
ist. Online: www.cafesurfer.de

Leitung Dozententeam

Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 13 Termine,
jeweils freitags,
14:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weitere Kurse finden Sie im Fachbereich
,Gesundheit/gesunde Ernahrung/ Sport*

www.kvhs-vechta.de

vhs®.
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PC-Workshop fiir Senioren

Organisiert wird dieser Kurs fiir eine
Gruppe von interessierten Computer-
Nutzern unter dem Motto: Senioren hel-
fen Senioren. Der Gruppe wird die Mog-
lichkeit geboten, sich mitihren Notebooks
vertraut zu machen, wobei es nicht nur
um eine technische Medienkompetenz
geht, sondern auch um die sinnvolle Nut-
zung im Lebensalltag. Dabei bestimmen
die Teilnehmer die Inhalte selbst. In den
90 Minuten kénnen zum Beispiel ausge-
wahlte Themen der Textbearbeitung an-
hand von kleinen praktischen Anwendun-
gen besprochen werden.

Dazu kommen Themen wie Senden und
Empfangen von E-Mails mit und ohne
Anhang und die Verwendung von E-Mail-
Programmen auf dem eigenen Note-
book, Surfen mit effektiven Suchstrategi-
en in unterschiedlichen Suchmaschinen,
der Online-Einkauf mit Preisvergleich,
Shop-Suche und Bezahlmdglichkeiten,
die Nutzung von ,Social Media“ (Face-
book, Twitter), Skype sowie die Nutzung
des mobilen Internets. Ganz nebenbei
kénnen Sie nicht nur allgemeine Tricks
und Kniffe im Umgang mit dem eigenen
Laptop kennenlernen, sondern auch alle
Einstellungen nach Hause mitnehmen.

Seniorenbildung

PC-Grundkenntnisse und ein eigener
Laptop sind Voraussetzung zur Teilnah-
me!

Bitte mitbringen: Laptop und Ladekabel
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Leitung Eduard Voelcker

Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 7 Nachmittage,
jeweils freitags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

A1

Was wiinschen sie sich von
der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. als Einrichtung
der Erwachsenenbildung?

,,Mehr Angebote
fiir alte Menschen.
(w, 54 Jahre)

Eine Bitte!

Wenn Sie dieses Programmbheft
nicht mehr bendtigen, geben Sie
es bitte an Freunde oder Be-
kannte weiter. Vielleicht freuen
sie sich daruber!

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fir Ihre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Kommunikation/
Selbstsicherheit!*

(w, 56 Jahre)
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STUDENTEN UNTERSTUTZEN
SENIOREN BEIM LERNEN
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DIGITAL-KOMPASS
STANDORT VECHTA

Bei Fragen rund um die
digitale Welt

Die lokalen Standorte des Digital- Kompass
unterstiitzen mit Projekten, Kursen und
Beratung dltere Menschen im Umgang mit
digitalen Medien.

Mehr Informationen bei uns oder unter
www.digital-kompass.de

h ,.. Kreisvolkshochschule QDIi<gital
Vv S ‘®:® VechtaelV. ompass




Familientreff

Miriam Nost
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Franziska Broring
Tel.: 04441 /93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Vortrage/Angebote
fur Eltern und Interessierte . .............. 34
Angebote fiir Eltern und Kinder ........... 38

Veranstaltungen
fir Kinder und Jugendliche . .............. 50

www.kvhs-vechta.de vhs%: 33
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Vortrage/Angebote flir
Eltern und Interessierte

Wir bekommen ein Kind - all-
gemeine Leistungen wahrend
und nach der Schwangerschaft
In Kooperation mit der
BARMER Vechta

Mit Kindern wird vieles anders. Vor wer-
denden Eltern liegt eine Zeit groRer Ver-
anderungen. In diesem Lebensabschnitt
kommen verschiedene Formalitaten neu
auf Eltern zu. Darunter sind die Vor-
tragsthemen Mutterschaftsgeld, Eltern-
geld/Elternzeit, Leistungen wahrend und
nach der Schwangerschaft und Kinder-
geld, die an diesem Abend besprochen
werden.

Leitung Martin Horstmann

Termin Dienstag, 16.03.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Geburtsvorbereitungskurs

Jeder Kurs beinhaltet Entspannungs-
Ubungen, Gesprache Uber Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett, Neuge-
borene und Stillen, Atemtechnik sowie
Press- und Gebarpositionen. Nach Ab-
sprache ist ein Partnerabend inklusive.
Anmeldungen so frih wie moglich bei
der Hebamme Stefanie Dwertmann unter
0170/2606800. Weiterfuhrende Informa-
tionen sind ebenfalls dort erhaltlich.

Leitung Stefanie Dwertmann
Termin Beginn ist am Montag,
11.01.2021, 5 Abende,
jeweils montags,
19:15 - 21:15 Uhr
Gebiihr Die Kosten werden von den
Krankenkassen tbernommen.
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Stillvorbereitungskurs

Diese Kurse vermitteln das notwendige
Grundwissen fir einen guten Stillstart.
Vom ersten Anlegen, den verschiedenen
Stillpositionen Uber Tipps und erster Hilfe

Ort

vhs% www.kvhs-vechta.de

bei Problemen bis hin zur Erndhrung in
der Stillzeit, erhalten Sie hier wertvolle
Informationen. Viele Anfangsschwierig-
keiten kdnnen so schon vorab verhindert
werden und Sie koénnen in lhren Ent-
scheidungen gestarkt werden.

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 25.01.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

4004

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 15.02.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 08.03.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

4006

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 19.04.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

4007

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer

Termin Montag, 10.05.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 3,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Familientreff

4008

Stillvorbereitungskurs

Leitung Stephanie Triemer
Termin Montag, 21.06.2021,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 3,00 €
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Ort

FamVeld / Shutterstock.com

4009

Ausbildung zur Stillberaterin

Sie haben eigene Stillerfahrung? Sie wol-
len anderen Muttern ehrenamtlich Hilfe
zur Selbsthilfe geben, das Handwerks-
zeug erhalten, um eine Stillgruppe zu
leiten und ihr Wissen Ubers Stillen erwei-
tern und ein Zertifikat erwerben? Dann
werden Sie Stillberaterin bei der Arbeits-
gemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS).
Mit der Ausbildung zur Stillberaterin bie-
tet die AFS ihren Mitgliedern eine qualita-
tiv hochwertige Weiterbildung an, die mit
einer schriftlichen Prifung zum Erwerb
eines Zertifikates abschlief3t.

Leitung Dozententeam

Termin Samstag, 06.03.2021,
9:30 — 17:30 Uhr
Sonntag, 07.03.2021,
9:30 — 17:30 Uhr
Samstag, 08.05.2021,
9:30 — 17:30 Uhr
Sonntag, 09.05.2021,
9:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr Die Kursgebihr finden Sie

unter www.afs-stillen.de

Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 1

Ort

Anmeldungen sind nur Uber den AFS
Bundesverband e.V. mdglich. Die Teil-
nahmebedingungen mit der Kostenauf-
stellung und den Riucktrittsbedingungen
finden Sie unter www.afs-stillen.de
Geschéftsstelle, AFS Bundesverband
e.V.,, Muhrenkamp 87, 45468 Milheim a.
d. Ruhr, geschaeftsstelle@afs-stillen.de,
Tel.: 0208/ 38540024
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Schwangerschaft, Geburt und
erstes Lebensjahr: Die Be-
deutung von Nahrstoffen und
eines gesunden Darms fir
Mutter und Kind

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum
der Darm nicht nur wichtig fir die Ver-
dauung ist, sondern auch fiir das Immun-
system. Es wird einen Austausch dariber
geben, was Mutter bzw. Familien fur ihre
Neugeborenen tun kdnnen, um eine opti-
male Versorgung sicher zu stellen.
Folgende Themenkomplexe werden be-
sprochen: Die Auswirkung einer intakten
und schitzenden Darmflora der Mutter
wahrend der Schwangerschaft auf die
Gesundheit des Sauglings; die Minimie-
rung von Koliken, Verdauungsbeschwer-
den, Allergien, Neurodermitis, Asthma,
etc. durch einen intakten Darm. Daruber
hinaus bietet lhnen der Vortrag Infor-
mationen zu wichtigen Nahrstoffen, die
Dispositionen fiir spatere Erkrankungen
positiv beeinflussen kénnen. Unter an-
derem werden die Nahrstoffe Vitamin D,
Omega 3, Jod und Selen vorgestellt.

Leitung Nicole Pille

Termin Donnerstag, 11.02.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Mein Baby im 1. Lebensjahr
Ein Angebot fiir Schwangere,
junge Eltern und Interessierte

Im Mittelpunkt des Abends steht die all-
gemeine Sauglingspflege wie Wickeln,
Waschen, Baden, Kleiden von Babys
sowie die Erndhrung im ersten Lebens-
jahr. Daneben werden wir uns mit einer
sicheren Schlafumgebung beschéftigen
und Sie erhalten Tipps flr ruhige Nachte.

Leitung Kerstin Mahler

Termin Dienstag, 11.05.2021,
19:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Wickeln verbindet —
Stoffwindel-Infoabend

Ein Angebot fiir Schwangere,
junge Eltern und Interessierte

An diesem Abend werden die 6kologi-
schen und finanziellen Aspekte von Stoff-
windeln betrachtet. Sie erfahren vieles
Uber die verschiedenen Materialien und
deren Eigenschaften. Es gibt Informati-
onen zur Lagerung, dem Waschen und
dem Umgang mit diesen Windeln. Die
verschiedenen Systeme und Falttechni-
ken von Stoffwindeln werden vorgestellt
und kénnen von ihnen an einer Puppe
ausprobiert werden.

Eine individuelle Beratung fur Interes-
sierte kann mit der Dozentin vereinbart
werden.

Leitung Saskia von dem Berge
Termin Montag, 19.04.2021,
19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 7,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

Ruickbildungskurs

Der Ruckbildungskurs ist ein fortlaufen-
der Kurs, der frilhestens 8 Wochen nach
der Entbindung besucht werden kann.
Die Kosten von 10 Terminen tbernimmt
die Krankenkasse.

Anmeldungen sind direkt nach der Ge-
burt bei der Hebamme Stefanie Dwert-
mann unter 0170/2606800 mdglich. Wei-
terfihrende Informationen sind ebenfalls
dort erhaltlich.

Ihre Kinder kdnnen Sie gerne mitbringen.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getranke
fur den Eigenbedarf

Zielgruppe: Frauen, ab 8 Wochen nach
der Entbindung

Leitung Stefanie Dwertmann

Termin fortlaufend ab Mittwoch,
13.01.2021, 8:40 - 9:40 Uhr

Geblihr Die Kosten flir 10x werden

von den Krankenkassen

Ubernommen.

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Ort

Eine Bitte! wenn Sie dieses Programmheft nicht mehr bendtigen, geben Sie
es bitte an Freunde oder Bekannte weiter. Vielleicht freuen sie sich darliber!

Beikost - Ernahrung fiir
Kinder nach dem 4. Monat

Der Saugling braucht ab etwa einem hal-
ben Jahr mehr als nur Milch. Aus diesem
Grund wird friihestens ab dem 5. Monat
die Beikost eingefiihrt. An diesen Aben-
den wird erlautert, in welchen Schritten
sich die Erndhrung des Kindes Uber die
Beikost hin zur festen Mahlzeit verandern
kann. Es werden einige Breie (sofern
moglich) praktisch zubereitet und mog-
lichst viele Fragen zur Beikost geklart.

Beikost

Leitung Kerstin Riecken
Termin Montag, 18.01.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 8,00 €, zzgl. Lebensmittelum-
lage
Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Ort

Beikost

Leitung Kerstin Riecken
Termin Mittwoch, 14.04.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 8,00 €, zzgl. Lebensmittelum-
lage
Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ort

Beikost

Leitung Kerstin Riecken
Termin Mittwoch, 23.06.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 8,00 €, zzgl. Lebensmittelum-
lage
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort
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Beikost mal anders

Unter Baby-led weaning (BLW) wird eine
frlhzeitige Unterstutzung bei der Ent-
wicklung des Selberessens verstanden.
Dabei wird den Kindern vornehmlich
Fingerfood angeboten. Mit BLW soll die
Teilhabe an der Familienerndhrung ge-
férdert werden. Um eine erfolgreiche Bei-
kosteinfihrung mit BLW zu erzielen, gibt
es grundlegende Dinge, die zu beachten
sind. Diese Grundlagen sind unter ande-
rem Inhalt der Veranstaltung.

Leitung Janina Sieveke

Termin Mittwoch, 10.03.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 8,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

4018

Ausgewogen - bewusst - nach-
haltig — Erndhrung mit und fiir
Kinder greifbar machen

Lhr Kind is(s)t, wie es is(s)t“. Die ersten
knapp 1000 Tage prégen das Ernah-

HIGHLIGHT

4021

rungsverhalten des Kindes im Besonde-
ren. Neben dieser Erkenntnis erfahren
Sie in diesem Vortrag auch, warum das
Wort ,gesund” fur Kinder gar nicht so
,gesund” ist oder weshalb ,Zucker® sogar
an Baumen wachst. Nutzen Sie diesen
Abend, um mit und flr ihr Kind ein po-
sitives Essverhalten zu ermdglichen, von
Beginn an.

Leitung Anne Specker

Termin Donnerstag, 04.03.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 8,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Fruhstiick in der KiTa - fir ei-
nen schmackhaften Start, der
in jede Dose passt

Eine Frihstiicksdose, so viele Mdglich-
keiten: Doch was ist das Richtige fur
ihr Kind? Gilt eine leere Dose fir einen
gefllliten Magen? Oder eher eine volle
Dose fiur einen leeren Magen? Neben
den Bausteinen fir eine zufriedenstel-
lende Morgenroutine und der bedarfsge-
rechten Zusammenstellung fur die erste

Kleinstkinder und Krippenbetreuung

Familientreff

Energiequelle des Tages, geht es an die-
sem Abend auch darum, wie Sie ihrem
Kind einen Start in den Tag ermdglichen,
der nicht nur schmackhaft, sondern auch
kinderleicht umzusetzen ist.

Leitung Anne Specker

Termin Mittwoch, 24.03.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 8,50 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Familienkiiche —
Mehr als nur Pi-Pa-Po

Pizza, Pasta, Pommes - und was sonst?
An diesem Abend soll es u.a. darum ge-
hen, wie schon die Jiingsten aktiv in der
Familienkiiche mitwirken kénnen, welche
Effekte dadurch fir das spatere (Famili-
en-)Leben und Essverhalten ausgelost
werden und welch hohe Relevanz die
gemeinsamen Mahlzeiten fir das Fami-
lienleben und die Vielfalt in der Essens-
auswahl haben kdénnen. Abgerundet wird
der Abend durch die Zubereitung kleiner
Leckereien, die daflr sorgen sollen, dass
der Esstisch nicht zum Stresstisch wird

Wie passt das zusammen?

Die Dozentin méchte mit werdenden und frischgebackenen
Eltern zum Thema Krippenbetreuung von Kleinstkindern ins
Gesprach kommen. Denn nicht alle Kinder vertragen die
Krippen- und Fremdbetreuung, insbesondere vor dem zwei-
ten Geburtstag ist sie flr viele Kinder mit hohen Belastun-
gen verbunden. Dieses lasst sich durch Studien belegen, die
Stressbelastungen von Krippenkindern ermitteln. Warum das
so ist, wird an diesem Abend im Einzelnen erlautert. Was pas-
siert in der Entwicklung des Kindes in den ersten drei Jahren
und was braucht es unbedingt, damit es sich gut entwickeln
kann? Welche Kinder vertragen eine zeitlich begrenzte au-
Rerhausliche Betreuung und flr welche ist diese mit lang-
fristigen Schaden verbunden? An welchen Verhaltensweisen
kann man das erkennen? Darliber erhalten betroffene Eltern
alle notwendigen Informationen, damit sie eine fiir ihr Kind
vertragliche Entscheidung treffen konnen.

Zielgruppe: werdende Eltern und Eltern mit Kleinstkindern

Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Dienstag, 20.04.2021, 19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1
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und der gemeinsame Genuss im Vorder-
grund stehen kann.

Ziel ist es, Anregungen zu erhalten, wie
schon die Jiingsten aktiv in der Familien-
kiiche mitwirken kénnen, welche Effekte
dadurch fiir das spatere (Familien-)Le-
ben und Essverhalten ausgeldst werden
und welch hohe Relevanz die gemeinsa-
men Mahlzeiten fir das Familienleben
und die Vielfalt in der Essensauswahl
haben kdnnen.

Leitung Anne Specker
Termin Mittwoch, 02.06.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 8,50 €, zzgl. Lebensmittel-
umlage
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Wutanfalle und Trennungs-
angste

Ort

Wutanfélle und Trennungsangste sind
die haufigsten Verhaltensmerkmale in
den ersten drei Lebensjahren des Kin-
des. Der angemessene Umgang damit
und mit weiteren nervenden Verhaltens-
weisen ist wesentlich fur die Entwicklung
einer sicheren Eltern-Kind-Bindung. In
diesem Vortrag geht es um die Ursachen
fur negatives Verhalten von Klein- und
Vorschulkindern und die notwendigen
Reaktionen der Erziehenden darauf,
damit eine sichere Bindung zustande
kommt und die emotionale, soziale und
kognitive Entwicklung des Kindes positiv
verlaufen kann.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Samstag, 20.03.2021,
10:00 — 13:15 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kreative Bastelabende

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-
nation, Spracherziehung und Bewegung
von Babys und Kleinkindern geschult.
Haufig spielen Kinder lieber mit Gegen-
stdnden aus dem Alltag als mit ihrem
Kinderspielzeug. Die Dozentin gibt einen
Uberblick iber die verschiedenen ,All-
tagsspielzeuge®, bespricht die ,Einsatz-
moglichkeiten“ sowie Vor- und Nachteile.

Bitte mitbringen: Kleingeld fur Material-
kosten (zwischen 2 € und 6 €)

Sensorikflaschen und -beutel

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Abend Sensorikflaschen, Sensorikbeutel
und eine Spielmatte fir Babys aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 11.02.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Sensorikflaschen und -beutel

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Abend Sensorikflaschen, Sensorikbeutel
und eine Spielmatte flr Babys aus vorbe-
reitetem Material herstellen und direkt mit
nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Dienstag, 13.04.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Spielzeugklassiker:
Purzelzwerge, Zauberschlange
und Co.

Kinder sind immer in Bewegung - ge-
nau wie die lustigen, kindgerechten Pur-
zelzwerge! Sie schlagen auf schragen
Ebenen einen Purzelbaum nach dem an-
deren und schenken schon den Allerkleins-
ten viel Freude beim Spielen und Zusehen.
Auch die Zauberschlange ist ein Spielzeug-
klassiker und beliebt bei GroR und Klein.
Die Teilnehmenden kdénnen an diesem
Abend verschiedene Purzelzwerge und
Zauberschlangen und

andere Ideen aus vorbereitetem Material
herstellen und direkt mit nach Hause neh-
men.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 20.05.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

S

Maracas und andere
Instrumente selbstgemacht

Die Teilnehmenden konnen an diesem
Abend Maracas und andere Instrumen-
te aus vorbereitetem Material herstellen
und direkt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 17.06.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4027

Bilder- oder Fotobuch fiir
Kleinkinder

Ein selbstgebasteltes ,erstes“ Foto- und
Bilderbuch ist etwas ganz besonderes:
Jeder gestaltet die Seiten in DIN A5 oder
DIN A6 individuell, sie werden laminiert,
so dass alle Seiten ,wasserdicht® und
kindersicher sind.

Die Dozentin stellt einheitliche Zeichnun-
gen von Alltagsgegenstdnden aus dem
(Sprach-)Gebrauch der Kleinkinder zum
Einkleben und reichlich weiteres Materi-
al (inkl. Laminierfolien und einer kleinen
Uberraschung) und viele Ideen zur Ver-
fugung. Gelocht und mit einem Buchring
versehen, erhalten Sie ein tolles Buch
fur lhre Kinder. Seiten kénnen jederzeit
nachgelegt und getauscht werden.

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 08.07.2021,
19:00 — 22:00 Uhr

Gebihr 13,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?
,,Die Kurse sollten
auch mit weniger
Teilnehmern statt-
finden.“

(w, 69 Jahre)

N
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Familien- und Schulkonflikte in
der Pubertat

Wenn Kinder in die Pubertat kommen,
haufen sich Familien- und Schulkonflik-
te. Wie konnen Eltern und Lehrer damit
so umgehen, dass unnétiger Stress ver-
mieden und die Entwicklung der Kinder
gefordert wird? In diesem Vortrag geht es
um die Veranderungen in der Denk- und
Wahrnehmungsweise der Kinder in die-
ser Phase und um die daraus entstehen-
den Konflikte sowie um die bei manchen
Kindern auftretenden Schulprobleme.

Leitung Dr. Erika Butzmann

Termin Dienstag, 09.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 15,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

T
fizkes / Shutterstock.com

HIGHLIGHT

Angebote fur
Eltern und Kinder

Babymassage —

Massagetechniken fiir
Babys im 1. Lebensjahr

Die Haut ist das grofite Sinnesorgan,
daher sind Korpernahe und Hautkontakt
sehr wichtige Grundlagen fiir eine gesun-
de Entwicklung lhres Kindes.

Uber die Haut erlebt Ihr Kind Warme, Kal-
te und BerlGhrungen. Durch sanfte Mas-
sage des ganzen Korpers vermitteln Sie
Ihrem Kind Geborgenheit und helfen ihm,
sich zu beruhigen (besonders hilfreich,
wenn Kinder unter Blahungen leiden).

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder
groRes Handtuch fir Elternteil und Kind,
Handtuch und ein Windeltuch
Ziel: - Massagetechniken
- Austausch mit anderen Eltern
- Informationsgewinn zu Themen
bezogen auf das Leben mit
einem Saugling

Familientreff

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
22.01.2021, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:40 — 13:40 Uhr

Gebiihr 40,00 €, inkl. Massagedl

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
05.03.2021, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:40 — 13:40 Uhr

Gebiihr 40,00 €, inkl. Massagedl

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Shutterstock.com

Dmtry Naumov

4100
Stilltreff

Die Stillgruppe, die alle 14 Tage stattfindet, bietet zum einen
einen allgemeinen Austausch der Mutter untereinander und
zum anderen vielfaltige Informationen rund ums Stillen, zu
Sauglingsnahrung, Beikost uvm.. Ein Einstieg in die Gruppe
ist jederzeit moglich, solange noch freie Kursplatze zur Ver-
fugung stehen. Eingeladen sind Stillende und Schwangere
sowie Miutter von nicht (mehr) gestillten Kindern, die an die-
sem Austausch interessiert sind.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern und Kind, Wickel-
untensilien, Decke oder groRes Handtuch fiir Elternteil und
Kind

Zielgruppe: Stillende, Schwangere, Miitter von nicht (mehr)
gestillten Kindern

Ziel: informierter Umgang mit Sauglings- und Stillzeit

Leitung Stephanie Triemer

Termin Mittwoch, 20.01.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 03.02.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 17.02.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 03.03.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 17.03.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 07.04.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 21.04.2021, 10:45 — 11:45 Uhr

Mittwoch, 05.05.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 19.05.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 02.06.2021, 10:45 — 11:45 Uhr
Mittwoch, 16.06.2021, 10:45 — 11:45 Uhr

Geblihr 33,00 €

(0]}

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 3

Alena Ozerova / Shutterstock.com
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Babymassage FehleI'SUChe

#e't“.“g Kerstin Riecken Im unteren Bild haben sich 7 Fehler eingeschlichen.
ermin Beginn ist am Freitag, . . . o
30.04.2021, 6 Vormittage, Finde die 7 Fehler und kreise sie ein.
jeweils freitags,
12:40 — 13:40 Uhr
Gebiihr 40,00 €, inkl. Massagedl
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Babymassage

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
18.06.2021, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
12:40 — 13:40 Uhr

Gebiihr 40,00 €, inkl. Massagedl

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Babymassage —
Beriihrung mit Respekt

Die Babymassage hilft Ihnen,
Ihrem Baby das Gefiihl von | :
Sicherheit und Geborgenheit
zu vermitteln, sein Wohlbe- |, .00 v
finden zu erhdéhen und die  smwmmimem:
Eltern-Kind-Bindung zu star-

ken.

In diesem umfangreichen Kurs erfahren
Eltern in einer kleinen Runde gemeinsam
mit ihrem Baby alles Wissenswerte rund
um die Babymassage und erlernen die
konkreten Handgriffe. Die Kursleiterin
fuhrt die Massagegriffe an einer Pup-
pe vor, falls das Baby gerade bereit ist,
kann es im Kurs auch gleichzeitig von der
Mutter oder dem Vater massiert werden.
Grundsatzlich ist dieser Kurs allerdings
der ,Fuhrerschein“ zur Babymassage,
denn die sinnvolle Massage findet nicht
wahrend der Gruppentreffen, sondern zu
Hause statt.

Familientreff

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Wickelutensilien, Decke oder .
groBes Handtuch fiir Elternteil und Kind, Visbek, Haus der Bildung und Familie, Raum 1
Handtuch und ein Windeltuch

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmaRig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.*

www.kvhs-vechta.de vhs%: 39
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Babymassage

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Babymassage

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.03.2021, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4107

Babymassage

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.05.2021, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

4108

Babymassage

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
22.06.2021, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Ort

Babymassage

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
07.09.2021, 5 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und

Anleitungsbuch

Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

Babymassage - nach Bedarf

Ort

Leitung Linda Hoge

Termin nach Bedarf

Gebiihr 70,00 €, inkl. Massagedl und
Anleitungsbuch

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
PEKiP®

PEKIiP® ist eine nach Ja-
roslav Koch entwicklungs-
férdernde Begleitung von
Kindern im ersten Lebens- -
jahr. PEKIP®
Die Bewegung ist fiir Sdug-

linge eine der wichtigsten Ausdrucks-
formen. Im angenehm warmen Raum
kénnen Babys unbekleidet, ungehindert
Bewegung und Bertihrung erfahren. Durch
Anregungen und Spiele kénnen Miutter
und Vater die Bewegungsfreude des Ba-
bys unterstiitzen und gewinnen Sicherheit
im Umgang mit ihrem Kind. In der Gruppe
haben Eltern Gelegenheit, sich selbst und
andere in der gleichen Situation wahrzu-
nehmen und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Der erste Kursblock schlief3t einen Eltern-
abend ein, an dem auf Fragestellungen
rund um PEKiP® eingegangen wird.

Bei Interesse kann auch ein Vater-/Famili-
en - PEKiP® angeboten werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir Eltern
und Kind, Decke oder grof’es Handtuch
fir Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlicher, leichte Kleidung flr
die Erwachsenen

Weiter mit Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de
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PEKiP® Geburtsmonate
Juni und Juli 2020
- Folgekurs -

Leitung Miriam Nost

Termin Beginn ist am Mittwoch,
10.03.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
8:45 - 10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

PEKiP® Geburtsmonate
Juli und August 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
26.02.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:40 — 10:10 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

PEKiP® Geburtsmonate
Oktober und November 2020

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend und 9 Vormittage,
Elternabend am 24.02.2021
um 20:00 Uhr, Kurstermine
jeweils freitags ab 26.02.2021
von 10:40 Uhr — 12:10 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

PEKiP® Geburtsmonate
Oktober und November 2020
- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
21.05.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:40 — 12:10 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3
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Interview

PEKiP-Kurse

Was haben Sie bei der
Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. gemacht?

Mit Wem?

Ich habe meinen ersten PEKIiP-
Kurs mit meiner ersten Tochter
Franziska im Jahr 2018 gemacht.
Mein Mann hat mit ihr dann
danach am Eltern-Kind-Turnen
teilgenommen.

Mit meinem Sohn Anton habe ich
mich jetzt im Jahr 2020 wieder
fur PEKiIP angemeldet, und mein
Mann besucht ab November mit
ihm das Babyschwimmen.

Warum?

Vor allem wollte ich andere junge
Eltern kennenlernen, mit denen
ich mich austauschen kann. Bei
unserem Anton kam auch hinzu,
dass ich ganz bewusst mit ihm
rausgehen wollte um zu erleben,
wie Andere auf ihn und seine
Behinderung reagieren. Auf3erdem
bieten mir diese Angebote der
KVHS, eine sehr gute Gelegenheit
zu erkennen, wo Anton im Vergleich
zu seinen Altersgenossen noch
Entwicklungsverzdégerungen hat
und diese auch, wenn nétig, zu
akzeptieren.

FUr meinen Mann war und ist es vor
allem wichtig, dass er gemeinsame
Aktivitaten und Erlebnisse mit
unseren Kindern teilt, die auch
mit seinen Arbeitszeiten zu
vereinbaren sind.

Welche
Erfahrungen
haben Sie
gemacht?

Mir persénlich hat
der Kontakt mit
anderen Eltern sehr
viel gebracht. Ich

habe andere Mautter
kennengelernt, die mir
als frischgebackene
Mutter viele wertvolle
Tipps geben konnten.
Bei Franziska weil}
ich gar nicht mehr
genau, wie sie den
Kurs fand. Aber
Anton ist jedes Mal
wieder begeistert und
findet es total toll,
anderen Menschen
zu begegnen. Ich
glaube, besonders die
Bewegungsfreiheit,
die er beim PEKIiP
hat, geniel}t er sehr.

Fir meinen Mann und unsere
Tochter war das gemeinsame
Kinderturnen immer eine tolle
Erfahrung. Die beiden hatten
jedes Mal viel Spal® zusammen
und konnten gemeinsam viele
spannende Sachen erleben. Mein
Mann hat den Kurs jedenfalls
immer wieder verlangert, bis
Franziska fur den Kurs zu alt
wurde.

Was nehmen Sie fiir sich
und lhr Kind mit?

Ich habe bis heute noch Kontakt
zu Eltern aus dem ersten PEKIP-

Kurs. Ich finde es immer wieder
spannend wie unterschiedlich
die Kinder doch sind. Das flihrt
einem auch vor Augen, dass
man sich selbst und sein Kind
nicht zu sehr unter Druck setzen
sollte. Besonders bei Anton finde
ich es ermutigend, dass ihm
andere Eltern und Kinder so offen
begegnen und ihn so nehmen, wie
erist.

Fir meinen Mann war die Papa-
Tochter-Zeit, die nur den beiden
gehort hat, eine schone Erfahrung.

www.kvhs-vechta.de vhs?%:
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PEKiP® Geburtsmonate
Dezember 2020 und
Mitte Januar 2021

Leitung Kerstin Riecken

Termin 1 Abend und 9 Nachmittage,
Elternabend am 17.02.2021 um
20.00 Uhr, Kurstermine jeweils
freitags ab 19.02.2021 von
15:00 Uhr — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

4117

PEKiP® Geburtsmonate
Dezember 2020 und
Mitte Januar 2021

- Folgekurs -

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
07.05.2021, 10 Nachmittage,
jeweils freitags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

PEKIiP® Geburtsmonate
Marz und April 2021

Leitung Miriam Nost

Termin 1 Abend und 9 Vormittage,
Elternabend am 07.06.2021
um 20:00 Uhr, Kurstermine je-
weils mittwochs ab 09.06.2021
von 8:45 Uhr — 10:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

PEKIiP® bis zum sicheren

Laufen
ben oder krabbeln. Bis zur

. @
Beherrschung des sicheren PEKIP
und freien Laufens, auch Uber Uneben-
heiten und Hindernisse, bendtigen die
Kinder vielfaltige Erfahrungen und in der
Regel auch noch Zeit.

Dieser PEKiP® -Kurs richtet
sich an alle Kinder zwischen
9 und 18 Monaten, die rob-

vhs% www.kvhs-vechta.de

In einem angenehmen und warmen
Raum koénnen die unbekleideten Kilein-
kinder ungehindert Bewegungs- und
Raumerfahrungen machen. In der Grup-
pe haben die Kinder Gelegenheit erste
soziale Kontakte zu knulpfen und Gleich-
altrige zu erleben. Die Eltern erfahren,
wie durch Anregungen und Spiele die na-
turliche Entwicklung unterstitzt werden
kann. Sie haben die Mdglichkeit mitein-
ander ins Gesprach zu kommen.

Bitte mitbringen: Verpflegung fur Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fur
die Erwachsenen

Leitung Kerstin Riecken

Termin Beginn ist am Freitag,
28.05.2021, 6 Vormittage,
jeweils freitags,
8:40 — 10:10 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Hallo Baby - Geburtsmonate
Januar und Februar 2021

In diesem Kurs entdecken und erkunden
die Babys zwischen 0-6 Monaten ihre
Umwelt und erfahren allererste Begeg-
nungen mit anderen Babys und Eltern.
Im warmen Raum, mit weichen Matten
liegen, strampeln und kugeln sich unbe-
kleidete Babys.

Spielerische Anregungen und sanfte Ak-
tionen sind ebenfalls Inhalte, sowie das
Benutzen von verschiedenem Material
wie Tucher, Bélle, Rasseln oder Glock-
chen. Es wird gesungen und geklatscht.
Die Spiel,- Bewegungs,- und Sinnesan-
regungen sollen zwanglos die Eigen-
aktivitdt des Babys fordern. Durch ge-
meinsames Beobachten im Kurs, lernen
Eltern die Bedurfnisse ihrer eigenen Kin-
der kennen und starken so unter ande-
rem die Bindung zu ihrem Kind.

Bitte mitbringen: Verpflegung fur Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fur
die Erwachsenen

Leitung Franziska Broring

Termin Beginn ist am Montag,
12.04.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 10:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraf3e 3

Familientreff

Krabbelfit

Fiir Eltern mit ihren Kin-
dern von 6 bis 12 Monaten

Die Krabbelfit-Kurse sind flr die erste
spielerische Aktion zwischen Eltern und
Kind gedacht. In diesen Gruppen werden
Fingerspiele, SchoRreiter und erste klei-
ne Bewegungsspiele angeregt.
Unterschiedliches Material zum Flhlen,
Greifen und Tasten als auch zum Klettern
und Rutschen werden nach den Bedurf-
nissen und dem Entwicklungsstand des
Kindes angeboten.

Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern
und Kind, Decke oder groRes Handtuch
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien,
mehrere Handtlcher, leichte Kleidung fur
die Erwachsenen

Krabbelfit
- Folgekurs -

Leitung Franziska Broring

Termin Beginn ist am Montag,
28.06.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 10:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Krabbelfit

Leitung Franziska Broring

Termin Beginn ist am Montag,
08.02.2021, 7 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 10:00 Uhr

Gebiihr 49,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 3

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,,Hoffentlich bald
wieder ohne Maske
(w, 29 Jahre)

,“
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Eltern-Kind-Gruppe Visbek Jll4124 4128

Den Eltern-Kind-Gruppen im Haus der Geburtsmonate Mai bis Juli Geburtsmonate Mai bis Juli
Bildung und Familie liegt ein Konzept zu- 2020 2020

grunde, das Eltern mit ihren Kindern im Folaek Folaek

ersten Lebensjahr optimal begleiten und = F O1g€kKuUrs - - Folgekurs -

Id?en und Impulse fiir den Alltag bieten Leitung Linda Hoge Leitung Linda Hoge

mochte. _ . Termin Beginn ist am Dienstag, Termin Beginn ist am Mittwoch,
Die Gruppentreffen bieten Eltern die Ge- 12.01.2021, 10 Vormittage, 14.04.2021, 10 Vormittage,
legenheit, die Bindung zu ihren Babys zu jeweils dienstags, jeweils mittwochs,
intensivieren und in geschitzter Atmo- 8:30 — 10:00 Uhr 10:45 — 12:15 Uhr

sphare optimal zu férdern. Unter padago- Gebiihr 75.00 € Gebiihr 75.00 €

gischer Anleitung konnen sich die Babys gt visbek, Haus der Bildungund ~ Ort  Visbek, Haus der Bildung und
unbekleidet im angenehm warmen Raum Familie, Bremer Tor 6 Familie, Bremer Tor 6

bewegen und so sich selbst und die Be-
ruhrungen der Eltern ungehindert wahr-

Die Kursleiterin setzt dabei auch auf All-

tagsmaterial, so experimentieren schon Geburtsmonate Mai bis Juli Geburtsmonate August und

die Kleinsten! Sie mdchte den Eltern 2020 September 2020

Ideen und Anregungen zur Beobachtung

und Férderung ihrer Kinder geben. Des-  ~ Folgekurs - - Folgekurs -

halb stehen auch gemeinsame Sing- und | ejtung Linda Hoge Leitung Linda Hoge

Bewegungsspiele sowie gezielte Wahr-  Termin Beginn ist am Dienstag, Termin Beginn ist am Donnerstag,
nehmungs- und Bewegungsanregungen 13.04.2021, 10 Vormittage, 25.02.2021, 10 Vormittage, &=
im Mittelpunkt. So kann die Entwicklung jeweils dienstags, jeweils donnerstags, =
von Sprache, Sozialverhalten und die 8:30 — 10:00 Uhr 10:15 — 11:45 Uhr 2
kindliche Emotionalitét angeregt werden.  Gebiihr 75,00 € Gebiihr 75,00 € E
Die Treffen sollen aber nicht nur den Kin-  ort Visbek, Haus der Bildung und Ort Visbek, Haus der Bildung und w
dern, sondern auch den Eltern gut tun, Familie, Bremer Tor 6 Familie, Bremer Tor 6

daher nimmt der Austausch mit
,Eltern in gleicher Lebenssituation” eben-

ein; unter der werteorientierten Beglei-

tung der zertifizierten Referentin. Geburtsmonate Mai bis Juli Geburtsmonate August und
Bitte mitbringen: Verpflegung fir Eltern 2020 September 2020
und Kind, Wickelutensilien, Handtuch, _ - - -
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen Folgekurs Folgekurs
Leitung Linda Hoge Leitung Linda Hoge
Bitte mitbringen: Verpflegung flr Eltern  Termin Beginn ist am Mittwoch, Termin Beginn ist am Donnerstag,
und Kind, Decke oder gro3es Handtuch 13.01.2021, 10 Vormittage, 27.05.2021, 8 Vormittage,
fur Elternteil und Kind, Wickelutensilien, jeweils mittwochs, jeweils donnerstags,
mehrere Handtiicher, leichte Kleidung fir 9:00 — 10:30 Uhr 10:15 — 11:45 Uhr
die Erwachsenen Geblihr 75,00 € Gebiihr 60,00 €
- Ort Visbek, Haus der Bildung und Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6 Familie, Bremer Tor 6
4127 4131
Geburtsmonate Mai bis Juli Geburtsmonate Oktober und
2020 November 2020
- Folgekurs - Leitung Linda Hoge
Leitung Linda Hoge Termin Beginn ist am Montag,
Termin Beginn ist am Mittwoch, 11.01.2021, 10 Vormittage,
13.01.2021, 10 Vormittage, jeweils montags,
jeweils mittwochs, 10:15 —11:45 Uhr
10:45 — 12:15 Uhr Gebiihr 75,00 €
Gebiihr 75,00 € Ort Visbek, Haus der Bildung und
Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie, Bremer Tor 6

Familie, Bremer Tor 6

www.kvhs-vechta.de vhs%: 43
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4132

Geburtsmonate Oktober und
November 2020
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
12.04.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4133

Geburtsmonate Oktober und
November 2020
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
05.07.2021, 5 Vormittage,
jeweils montags,
10:15 — 11:45 Uhr

Gebiihr 37,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate November und
Dezember 2020

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
12.02.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate November und
Dezember 2020
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
21.05.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
8:45-10:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

vhs% www.kvhs-vechta.de

4136

Geburtsmonate Januar und
Februar 2021

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.04.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
9:00 — 10:30 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4137

Geburtsmonate Januar und
Februar 2021
- Folgekurs -

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.07.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
9:00 — 10:30 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Geburtsmonate Marz und April
2021

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
07.07.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:45 - 12:15 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Sauglingsschwimmen

Fur Eltern mit ihren Kin-
dern von 6 bis 12 Monaten

Im warmen Wasser werden die Babys
beim Sauglingsschwimmen spielerisch
an das Element Wasser herangefihrt.
Das Kind entwickelt eine positive Ein-
stellung zum Wasser, durch diese Ver-
trautheit wird die Basis fur die Freude
an und im Umgang mit Wasser (Urlaub,
Dusche) geschaffen. Sauglingsschwim-
men intensiviert die Eltern-Kind-Bindung
und fordert durch friihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung.
Das Erlernen unterschiedlicher Halte-

Familientreff

techniken und das Singen von Liedern
erganzt das Angebot.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmfliigel (nicht zwingend erfor-
derlich), Badebekleidung flr die Eltern,
Handtlicher, Wickelutensilien

Séauglingsschwimmen in
Langférden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langfoérden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Sauglingsschwimmen in
Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.03.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
8:45 — 9:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Sauglingsschwimmen in
Langforden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2
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Séduglingsschwimmen in
Langférden

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.03.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
10:00 — 10:45 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstrale 2

Gebiihr 100,00 €
Ort Visbek. Fachklinik St. Vitus,
Ahlhorner Stralle 32

Kleinkinderschwimmen

In diesen Kursen sollen Kinder mit ihren
Eltern an das Element Wasser herange-
fuhrt werden. Durch Spiel- und Singan-
regungen soll die Entwicklung unterstutzt
und die Bewegungsfreude gefordert
werden.

Bitte mitbringen: Schwimmwindel,
Schwimmfligel, Badebekleidung fir
die Eltern, Handtlcher, Wickelutensilien

4147

Fur Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.03.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
11:15 - 12:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralie 2

Der Schwimmkurs in der Fachklinik St.
Vitus in Visbek darf aufgrund der aktuel-
len Coronalage nicht stattfinden. Unsere
Zusammenarbeit bleibt aber weiterhin
bestehen. Sobald die Pandemie-Situati-
on einen Start zulasst, werden wir dari-
ber in der Presse und auf unserer Home-
page informieren.

Sauglingsschwimmen in Visbek

Leitung Sandra Lupfer
Termin jeweils freitags,
9:00 — 9:45 Uhr Ort

Gebiihr 70,00 €

Fir Eltern mit ihren Kindern
von 1 bis 2 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags, Ort
11:15 - 12:00 Uhr

Fir Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer
Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
12:30 — 13:15 Uhr
Gebiihr 70,00 €
Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

Langférden, Schwimmbad,

Schulstralte 2

HIGHLIGHT

Seepferdchenkurs
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Am Anfang wird die Beinbewegung am Beckenrand getibt
und dann auf Schwimmbhilfen weiter trainiert. Ist die Beinbe-
wegung gefestigt, folgt die Armbewegung. Danach werden
beide Bewegungen mit Schwimmbhilfen zusammengefiihrt.
Wenn die Kinder eine gewisse Sicherheit haben, werden
sie an das freie Schwimmen herangefiihrt. Ebenfalls be-
kommen die Kinder Fertigkeiten furs Riicken- und Kraul-
schwimmen vermittelt. Wiederkehrende Ubungen fiirs Tau-
chen komplettieren das Kursprogramm.

Ziel dieser Kurse kann das Erlangen des Seepferdchen-Ab-
zeichens sein, abhangig vom individuellen Lernstand des
Kindes. Die Abnahme des Schwimmabzeichens beinhaltet
den Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen, sowie
das Herausholen eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser.

- - - PRT .
Monkey Business Images / S_Qut!erstoqk.com
2 : T

Ein Elternteil kann nach Absprache wahrend des Kurses in
der Halle anwesend sein.

Bitte mitbringen: Badebekleidung und Handtlicher

4154

Seepferdchenkurs

Leitung Otto Dopp

Termin Beginn ist am Samstag, 16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
16:15—17:15 Uhr

Gebiihr 85,00 €

(0] Langférden, Schwimmbad, Schulstral3e 2

4155

Seepferdchenkurs

Leitung Otto Dopp

Termin Beginn ist am Samstag, 27.03.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
16:15—17:15 Uhr

Gebiihr 85,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad, Schulstraf3e 2

Familientreff
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Fur Eltern mit ihren Kindern
von 2 bis 3 Jahren

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Samstag,
27.03.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
12:30 — 13:15 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
SchulstralRe 2

Kinderschwimmen

Fir Eltern mit ihren Kin-
dern von 3 bis 4 Jahren

Diese Kinderschwimm-Kurse sind die
ersten Kurse in unserer Angebotsstruk-
tur, in denen die Kinder ohne ihre Eltern,
alleine im Becken teilnehmen. Ein Eltern-
teil sollte nach Méglichkeit dennoch wah-
rend der Kurse in der Halle anwesend
sein.

Das Hauptaugenmerk dieser Kurse liegt
auf der Wassergewohnung. Grundlegen-
de Fertigkeiten wie Schweben, Gleiten
und Auftreiben werden spielerisch erar-
beitet sowie Angste in Bezug auf Tau-
chen und Springen abgebaut. Ebenfalls
wird es erste Vorbereitungen auf den
Seepferdchenkurs geben, beispielsweise
das Erlernen der Beinbewegung.

Bitte mitbringen: Badebekleidung und
Handtiicher (ggfs. auch Badebekleidung
fur die Eltern)

Kinderschwimmen

Leitung Otto Dopp

Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 10 Termine,
jeweils samstags,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

4153

Kinderschwimmen

Leitung Otto Dopp
Termin Beginn ist am Samstag,
27.03.2021, 10 Termine,

vhs% www.kvhs-vechta.de

jeweils samstags,
15:00 — 15:45 Uhr
Gebiihr 80,00 €
Ort Langférden, Schwimmbad,
Schulstralle 2

Lernen durch Spielen
Fur Mutter, Vater und

Grofeltern mit ihren Kin-
dern von 1 bis 2 Jahren

Kinder werden in diesen Kursen von ih-
ren Bezugspersonen und der Gruppen-
leitung beim Begreifen der Welt, beim
Stehen auf eigenen FuRen, beim Wagen
eigener Schritte und beim sich und die
Umwelt Erfahren begleitet. Eltern und
Groldeltern erhalten Anregungen, wie die
Wahrnehmung uber die Sinne und die
motorische Entwicklung ihres Kindes ge-
zielt spielerisch begleitet und unterstitzt
werden kann.

In der ruhigen Atmosphare einer kleinen
Gruppe wechseln spezifische Angebote
sowie Spiele und Lieder einander ab. Die
Kinder werden zu selbstentdeckendem
Tun und zum Lernen angeregt.

Ein Elternabend oder ein Familienfrih-
stlick kann das Angebot erganzen.

Bitte mitbringen: Decke oder grofles
Handtuch fir Eltern-/Grofelternteil und
Kind.

Lernen durch Spielen

Leitung Franziska Broring

Termin Beginn ist am Donnerstag,
11.03.2021, 10 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
15:30 — 17:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 3

4157

Lernen durch Spielen

Leitung Franziska Bréring

Termin Beginn ist am Donnerstag,
10.06.2021, 6 Nachmittage ,
jeweils donnerstags,
15:30 — 17:00 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Familientreff

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
22.02.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 10:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Montag,
31.05.2021, 7 Vormittage,
jeweils montags,
8:30 — 10:00 Uhr

Gebiihr 52,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
12.03.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Lernen durch Spielen

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Freitag,
18.06.2021, 10 Vormittage,
jeweils freitags,
10:30 — 12:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

A1

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,Ilch mag den
aktuellen Zustand.“
(m, 22 Jahre)
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Diese Kurse bieten Kindern die krabbeln,
an der Hand laufen bzw. das Laufen erst
vor kurzem entdeckt haben, vielfaltige
Bewegungsanregungen.

Beim Miniturnen bewegen sich die Kin-
der auf und Uber Matten, Uber verschie-
dene Kasten und Turnbanke. Aufl’erdem
entdecken sie  abwechslungsreiche
Turnmaterialien, u.a. bunte Balle, grol3e
Bausteine, lange Kriechtunnel oder die
.Wackelmatte“. Die Kinder kdnnen viele
altersentsprechende  Aktivitatsmaglich-
keiten nutzen, ihren naturlichen Bewe-
gungsdrang ausleben und soziale Kon-
takte erfahren.

Die Eltern (oder Groleltern, Tagespfle-
gepersonen) begleiten ihre Kinder dabei
und kénnen sie unterstlitzen, mitspielen
oder beim Spielen beobachten.

Die Kinder bewegen sich in luftiger Klei-
dung mit Stoppersocken oder barful® und
bendtigen ausreichend Getranke.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barful fir die Kinder,
ausreichend Getranke

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Lena Nordmann

Termin Beginn ist am Montag,
18.01.2021, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Méller-Platz 1

Oksana Kuzmina / Shutterstock.ci’rd

4163

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Lena Nordmann

Termin Beginn ist am Montag,
22.03.2021, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Nachmittag

Leitung Lena Nordmann

Termin Beginn ist am Montag,
07.06.2021, 8 Nachmittage,
jeweils montags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 43,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Méller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.01.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 - 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Miniturnen - Am Vormittag

Leitung Sandra Lupfer

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.04.2021, 10 Vormittage,
jeweils mittwochs,
10:15 = 11:15 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Biirgermeister-
Moller-Platz 1

Eltern-Kind-Turnen
Fur Eltern mit ihren
Kindern von 1 bis

2 Jahren, die bereits
laufen konnen

Beim Eltern-Kind-Turnen koénnen die
Kleinsten erste Bewegungserfahrungen
in der Turnhalle machen. Hier krabbeln
und purzeln die Minis uber dicke Matten
und klettern auf und Uber Turnbanke.
Bélle kullern durch die Halle und in Gym-
nastikmatten kann man sich einrollen.
Abwechslungsreich wird es durch Lieder,
Gruppen- und Fingerspiele. Die Kinder
bendtigen bequeme Kleindung (wie kur-
ze Hosen oder Leggings), damit sie sich
optimal bewegen koénnen. Turnen kon-
nen sie barful® oder mit Stoppersocken.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist,
dass ihr Kind bereits laufen kann.

Bitte mitbringen: luftige Kleidung, Stop-
persocken oder barfull fur die Kinder,
ausreichend Getranke

4168

Eltern-Kind-Turnen

Leitung Sarah Willoh

Termin Beginn ist am Freitag,
22.01.2021, 8 Nachmittage,
jeweils freitags,
16:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr 57,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moéller-Platz 1

Eltern-Kind-Turnen

Leitung Sarah Willoh

Termin Beginn ist am Freitag,
19.03.2021, 8 Nachmittage,
jeweils freitags,
16:30 — 17:30 Uhr

Gebiihr 57,00 €

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moéller-Platz 1

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmafig in der Tages- und Wochenpresse.
Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veroffentlichungen.®

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Musikgarten —

Wir machen Musik

Fur Eltern mit ihren
Kindern zwischen 1,5 und
3 Jahren

Musikgarten ist das MWSI
bewahrte  musika- I&%’ o
lische  Eltern-kind- OGARTEN

Konzept von der Geburt bis zum fiinften
Lebensjahr. Durch Singen, Musizieren,
Bewegen und Musikhéren wird die na-
turliche musikalische Veranlagung der
Kinder geweckt und entwickelt. Einfache
Instrumente wie Klanghdlzer, Gléckchen,
Rasseln und Trommeln fiihren in die Welt
der Klange ein.

Ziel von Musikgarten ist, Kinder spiele-
risch an Musik heranzufiihren und Mu-
sizieren zu einem festen Bestandteil des
Familienlebens zu machen. Die Kinder
sollen ohne Leistungserwartungen die
Gelegenheit bekommen, Musik aufzu-
nehmen und selbst zu gestalten. In ei-
ner Musikgarten-Stunde kommen in der
Regel 10 Eltern-Kind-Paare zusammen,

um Musik singend, tanzend und horend
zu erleben. Damit wird der Grundstein
fur ein Leben mit Musik gelegt. Langzeit-
studien bestatigen inzwischen den positi-
ven Einfluss von Musikerziehung auf die
ganzheitliche Entwicklung des Kindes,
auf die musikalische Begabung, das So-
zialverhalten und das Lernen.

Die Musikgarten-Phasen sind jeweils auf
das Alter und den Entwicklungsstand der
Kinder angepasst. Diese Kurse richten
sich an Kinder zwischen 1,5 bis 3 Jah-
ren und gehen auf den wachsenden Er-
lebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heilen Zuhause, Tierwelt, beim Spiel
und Drauen. Der immer gréRer wer-
denden Selbststandigkeit der Kinder wird
mit interaktiven Spielen und Freiraum flr
eigene Gestaltungsideen Rechnung ge-
tragen.

Inklusive ist ein Elternabend, der nach
Riicksprache mit der Dozentin festgelegt
wird.

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern zwi-
schen 1,5 und 3 Jahren

Familientreff

4172

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.04.2021, 11 Nachmittage,
jeweils dienstags,
16:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 74,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4173

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.04.2021, 6 Nachmittage,
dienstags, 14-tagiger Rhyth-
mus, 17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Ist die Mindestteilnehmeranzahl 5 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht, miissen wir den Kurs leider absagen.

HIGHLIGHT

4171
Fit mit Kind —

Melden Sie sich rechtzeitig an!

Workout mit dem Kinderwagen

Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit Ihre Ausdauer zu
trainieren und dabei die Fettverbrennung anzukurbeln. Eine
zusatzliche Kinderbetreuung ist Uberflissig, da die Kinder
in das Training eingebunden werden. Wir werden mit dem
Kinderwagen an der frischen Luft trainieren. So kénnen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind die Abwechslung genief3en und
es spielerisch an Bewegung und Sport heranfiihren.

Ziel:

- Ausdauer trainieren

- die Fettverbrennung ankurbeln

- gemeinsame Aktivitat

- spielerische Heranfiihrung an Bewegung

Leitung Margot Bartels

Termin Beginn ist am Montag,
08.03.2021, 10 Vormittage,
jeweils montags,
10:30 — 11:30 Uhr

Gebiihr 55,00 €

(o] Vechta, Darener Wald
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4174
Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Dienstag,
27.04.2021, 6 Nachmittage,
dienstags, 14-tagiger Rhyth-
mus, 17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4175
Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.04.2021, 11 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
15:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr 64,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4176

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.04.2021, 11 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:10 — 16:55 Uhr

Gebiihr 64,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4177

Musikgarten

Leitung Linda Hoge

Termin Beginn ist am Mittwoch,
28.04.2021, 11 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
17:15-18:00 Uhr

Gebiihr 64,50 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kreative Bastelnachmittage
Fiir Kinder in Begleitung

eines bastelfreudigen
Erwachsenen

Durch den Umgang mit verschiedenen
Materialien werden Feinmotorik, Koordi-

nation, Spracherziehung und Bewegung
geschult. Haufig spielen Kinder lieber
mit Gegenstanden aus dem Alltag und
Selbstgebasteltem als mit ihrem Kin-
derspielzeug. Nach einer gemeinsamen
Spiel- und Entdeckerrunde stellt die
Dozentin jeweils die Gestaltungsmog-
lichkeiten vor und erklart das Vorgehen.
Auch Kleinkinder ab 2 Jahren kdnnen
hier schon in die Bastelarbeit einbezo-
gen werden. Altere Kinder kénnen schon
mehr Arbeitsschritte ibernehmen.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material

4179

Pustespiele und mehr

Fiir Kinder ab 2 Jahren in Be-
gleitung eines bastelfreudigen
Erwachsenen

Fur die Entwicklung der Mundmotorik ist
das zielgerichtete Pusten z.B. durch ei-
nen Strohhalm sehr férderlich - aufierdem
macht es den Kindern einen Riesenspall.
Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag verschiedene Pustespiele
(z.B. den beliebten Becher, aus dem ein
Handschuh steigt) aus vorbereitetem Ma-
terial herstellen und direkt mit nach Hau-
se nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 22.01.2021,
14:45 — 16:15 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4180

Pustespiele und mehr

Fiir Kinder ab 2 Jahren in Be-
gleitung eines bastelfreudigen
Erwachsenen

Fir die Entwicklung der Mundmotorik ist
das zielgerichtete Pusten z.B. durch ei-
nen Strohhalm sehr férderlich - aullerdem
macht es den Kindern einen Riesenspal3.

New Afric}( Shutterstocl

S

Die Teilnehmenden kénnen an diesem

Nachmittag verschiedene Pustespie-
le (z.B. den beliebten Becher, aus dem
ein Handschuh steigt) aus vorbereitetem
Material herstellen und direkt mit nach
Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 22.01.2021,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Spielzeugklassiker:
Purzelzwerge, Zauberschlange
und Co.

Fur Kinder ab 5 Jahren in Be-
gleitung eines bastelfreudigen
Erwachsenen

Kinder sind immer in Bewegung - ge-
nau wie die lustigen, kindgerechten Pur-
zelzwerge! Diese schlagen auf schragen
Ebenen einen Purzelbaum nach dem
anderen und schenken schon den Aller-
kleinsten viel Freude beim Spielen und
Zusehen. Auch die Zauberschlange ist
ein Spielzeugklassiker und beliebt bei
Grof3 und Klein.

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag verschiedene Purzelzwerge,
Zauberschlangen und andere Ideen aus
vorbereitetem Material herstellen und di-
rekt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 21.05.2021,
14:45 - 16:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

A1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fir lhre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Gestaltung
und Kreativitat.“
(w, 26 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Spielzeugklassiker: Purzel-
zwerge, Zauberschlange und
Co. — Fur Kinder ab 5 Jahren
in Begleitung eines bastel-
freudigen Erwachsenen

Kinder sind immer in Bewegung - ge-
nau wie die lustigen, kindgerechten Pur-
zelzwerge! Diese schlagen auf schragen
Ebenen einen Purzelbaum nach dem
anderen und schenken schon den Aller-
kleinsten viel Freude beim Spielen und
Zusehen. Auch die Zauberschlange ist
ein Spielzeugklassiker und beliebt bei
Grof3 und Klein.

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag verschiedene Purzelzwerge,
Zauberschlangen und andere Ideen aus
vorbereitetem Material herstellen und di-
rekt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 21.05.2021,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4183

Maracas und andere Instrumen-
te selbstgemacht - Fiir Kinder
ab 2 Jahren in Begleitung eines
bastelfreudigen Erwachsenen

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag Maracas und andere Instru-
mente aus vorbereitetem Material herstel-
len und direkt mit nach Hause nehmen.

HIGHLIGHT

4203

Brasilianisches Jiu Jitsu

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Brasilianisches Jiu Jitsu ist eine Kampfsportart, bei der vor-
wiegend Techniken fiir die Selbstverteidigung erlernt werden.
Hierzu zahlen beispielsweise Hebeltechniken am Boden, um
den Partner zum Aufgeben zu bringen. Dieser Kurs bietet
Kindern zwischen 8 und 12 Jahren die Moglichkeit eigene
Grenzen zu erforschen und zu lernen und sich in gewissen
Situationen mit speziellen Techniken zu behaupten. Zudem
wird die motorische Entwicklung der Kinder spielerisch ge-
fordert. Es missen keine Voraussetzungen erfiillt sein, nur
Sportkleidung ohne Reilverschlisse und Knopfe, ein Ge-

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 18.06.2021,
14:45 — 16:15 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

4184

Maracas und andere Instrumen-
te selbstgemacht - Fiir Kinder
ab 2 Jahren in Begleitung eines
bastelfreudigen Erwachsenen

Die Teilnehmenden kénnen an diesem
Nachmittag Maracas und andere Instru-
mente aus vorbereitetem Material herstel-
len und direkt mit nach Hause nehmen.

Leitung Linda Hoge
Termin Freitag, 18.06.2021,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr 10,00 €, zzgl. Materialkosten
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche

Ferienangebot

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Die Inhalte des Ferienangebotes werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Getranke, Obst und Mittagessen sind im
Preis inbegriffen!

Bitte mitbringen:

Familientreff

Bitte informieren Sie uns rechtzeitig uber
Allergien/Unvertraglichkeiten Ihres Kin-
des.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren

Leitung Dozententeam
Termin Montag, 30.08.2021,
8:30 — 16:30 Uhr
Dienstag, 31.08.2021,
8:30 — 16:30 Uhr
Mittwoch, 01.09.2021,
8:30 — 16:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Wildtiere in der Stadt — Fiir
Kinder in der 1. bis 3. Klasse

Anhand kleiner und groRer Ratsel wird
den Kindern das Leben der Wildtiere in
Stadt und Wald nahergebracht. Dabei
sind Igel und Eichhdérnchen nicht nur
Helfer, sondern auch Teil der Ratsel. Die
Kinder kdnnen sich das Thema durch un-
terschiedliche Methoden und Réatsel im
Wald erarbeiten und bespielen. Bitte die
Kleidung auf das Spielen und Entdecken
im Wald anpassen. Den Treffpunkt erhal-
ten Sie vor Kursstart mit der Rechnung
bzw. im Familientreff.

Bitte mitbringen: Kleidung zum Spielen
und Entdecken im Wald

Zielgruppe: Kinder in der 1. bis 3. Klasse

Leitung Miriam Wengerowski

Termin Samstag, 17.04.2021,
9:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 6,50 €

Ort Vechta. Welper Wald

Sportklei-

dung ohne Reilverschliisse

und Knopfe, Getrank

Zielgruppe: Kinder von 8 bis

12 Jahren

Leitung Tim Schauder

Termin Beginn ist am Mitt-
woch, 20.01.2021,
10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 85,00 €

trénk und natirlich gute Laune sind erforderlich.

Ort Vechta, Kreis-
volkshochschule,
BahnhofstralRe 3

UvGroup / Shutterstock.com
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Q Suchspiel

Ich
finde...

5 gelbe Enten,
die Zahl 6,

3 griine
Spulbursten,
einen
Dinosaurier
und

3 Muscheln.

Familientreff

Ich
finde
auch...

4 orangene
Ringe,

einen
silbernen und
einen pinken
Eimer,

4 Schildkroten
und eine
hellblaue
Giel3kanne.
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Biene, Marienkéfer und Co.
Fiir Grundschulkinder

Wir wollen uns gemeinsam die Insekten-
welt ndher ansehen. Die Kinder kénnen
Insekten basteln. Dabei kénnen wir be-
reits verschiedene Besonderheiten von
Insekten besprechen. Dariber hinaus
werden wir uns auch noch deren Lebens-
raum spielerisch erschlie3en.

Bitte mitbringen: Kleingeld fir Material-
kosten

Zielgruppe: Grundschulkinder

Leitung Miriam Wengerowski
Termin Samstag, 29.05.2021,
9:00 — 11:30 Uhr
Gebiihr 6,50 €, zzgl. Materialkosten
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kreatives Nahen
Fir Kinder ab 8 Jahren

In diesen Kursen lernt ihr das Zuschnei-
den und den Umgang mit einer Nahma-
schine sowie den Umgang mit Nadel und
Faden. lhr kdnnt euch ein tolles Kissen,
eine Umhéangetasche, eine praktische
Utensilien-Box oder ein eigenes Kuschel-
tier ndhen.

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nur wenn
auch damit gearbeitet werden soll), Nah-
nadeln, Stecknadeln, Nahgarn, Schere,
Stoffreste, Kndpfe zum Dekorieren, evtl.
bunte Webbander.

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Kreatives Nahen

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.01.2021, 10 Nachmittage,
jeweils mittwochs,
16:30 - 18:00 Uhr

Gebiihr 50,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Kreatives Nahen

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 10 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 50,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Ermolaev Alexander / Shutterstock.com
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Kreatives Nahen

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.04.2021, 11 Nachmittage,
jeweils donnerstags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 55,00 €, zzgl. Materialkosten

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

4207

Tastschreiben mit dem
10-Finger-Tastsystem

Ein Ferienkurs fiir Kinder
ab 10 Jahren

Egal ob in der Schule oder Freizeit, wer
seine Texte fur Hausaufgaben, E-Mails
an Freunde oder im Chatroom schnell
und fehlerfrei eingeben kann, behalt den
Kopf frei zum Formulieren, spart Zeit und
Konzentration.

Neue Methoden nutzen das so genann-
te ,bildhafte Vorstellungsvermégen® und
bringen SpaR beim Uben. Die einzelnen
Tasten werden mit Farben und Bildern
hinterlegt und mit Musik zu einer lustigen
Geschichte verknupft. Nach nur wenigen
Doppelstunden werden das Tastenfeld
und das 10-Finger-Tastsystem vertraut
sein.

Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren

Leitung Anna Scholz
Termin Dienstag, 06.04.2021,
8:30 — 12:00 Uhr
Donnerstag, 08.04.2021,
8:30 — 12:00 Uhr
Gebiihr 50,00 €, inkl. Lehrbuch
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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A1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fir Ihre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Jetzt nicht mebhr,
aber mit 16 hatte ich
mir einen Kurs ge-
wiinscht in dem man
erfahrt, was nach
der Schule wichtig
ist: Bausparvertrag,
Berufsunfahigkeit,
Lebensversicherung,
usw. “

(w, 27 Jahre)

Babysitterkurs

Fur Madchen und Jungen
ab der 6. Klasse

Babysitter sind fiir Familien mit Kindern
oft der erste Ansprechpartner, wenn es
darum geht, ein paar Stunden Freizeit
zu genieflen - und auch oft der erste
Kontakt, der nicht innerhalb der Familie
stattfindet. Eine gute Qualifikation, die
Kindern, Eltern und Babysittern Sicher-
heit verspricht, ist Grundlage fur eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Diese
Veranstaltung bereitet die zukinftigen
Babysitter auf ihre neue Aufgabe vor.
Kursinhalte werden beispielsweise die
Auseinandersetzung mit dem Job ,Ba-
bysitter*, Wickel- und Trageubungen an
einer Puppe und Tipps zur Ersten Hilfe
am Kind sein. Darliber hinaus werden
Méoglichkeiten, Kinder zu beruhigen be-
sprochen und Beschaftigungsmaglich-
keiten fir Kinder unterschiedlichen Alters
gesammelt und teilweise ausprobiert. Am
Ende der Veranstaltung erhalten die Teil-
nehmenden ein Zertifikat.

New Africa / Shutterstock.com

Bitte mitbringen:  Schreibmaterialien,
Babypuppe (falls vorhanden)

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab
der 6. Klasse

4208

Babysitterkurs

Leitung Erika Ellers
Termin Dienstag, 30.03.2021,
9:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch, 31.03.2021,
9:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr 30,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 3

Babysitterkurs
- Inhouse-Schulung -

Leitung Erika Ellers

Termin nach Vereinbarung
Gebihr nach Vereinbarung
Ort nach Vereinbarung

Fast Food = Fit Food
Fir Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

Dieser Nachmittag richtet sich an alle Ju-
gendlichen zwischen 13 und 17 Jahren,
die sich flir Leckereien interessieren, die
nicht nur schnell zuzubereiten sind, son-
dern im Vergleich zum bereits bekanntem
.Fast Food" einen grofen Vorteil haben:
Sie machen FIT und SATT! Diese Ver-
anstaltung sorgt dafir, dass die Jugend-
lichen danach wissen, wie ,Fit Food*
zubereitet wird und vor allem, wie gut es
schmeckt!

Zielgruppe: Jugendl. von 13 bis 17 Jahren

Leitung Anne Specker
Termin Mittwoch, 21.04.2021,

16:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr 8,50 €, zzgl. Lebensmittel-
umlage
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Pimp your Pausendose
Fur Jugendliche von 13 bis
17 Jahren

Wer es im wahrsten Sinne des Wortes
Lsatt“ hat, Tag fir Tag das gleiche Frih-
stlick in seiner Pausendose zu haben,
der ist hier genau richtig. Jugendliche zwi-
schen 13 und 17 Jahren erfahren an die-
sem Nachmittag ganz praktisch, wie ihre
Pausenbox mit ein paar einfachen Tipps
und Tricks zu einem Highlight in der Schu-
le wird und sie zugleich stark fir den Tag
macht. Soviel sei gesagt: Kasestulle und
Salamibrote waren gestern...

Zielgruppe: Jugendl. von 13 bis 17 Jahren

Leitung Anne Specker
Termin Mittwoch, 09.06.2021,

16:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr 8,50 €, zzgl. Lebensmittel-
umlage
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fir die
Gesellschaft wichtig sein?
,Rucksichtnahme
und Unterstiitzung“
(w, 69 Jahre)

Familienangebote der

Stadt Vechta

Familientreff

VECHTA

PUNKTUM.

Angebote — Projekt ,,EFi“ Elternarbeit —

Friihe Hilfen Migrationsfamilien der Stadt Vechta

Das Integrationsprojekt ,EFi* der Stadt Vechta ist Teil des Férderprogramms ,Familie
mit Zukunft“ des Landes Niedersachsen. Es richtet sich an Migrantinnen und Migran-
ten, die in ,Mutter-Kind-Gruppen®, in den Grundschulen, in Kindergarten und diversen
Einrichtungen in der Stadt Vechta in vielen Fragen beraten und unterstiitzt werden.
Im Mittelpunkt der Férderung stehen Sprache, Bildung, Erziehung und Gesundheit der
Kinder, sowie alle wichtigen Fragen rund um Thema ,Familien®.

Kontaktdaten: Projektleitung ,EFi*:
Frau Yurdagil Erdogdu und Indira Ejupi
Stadt Vechta, Burgstrale 6,

Zimmer E 03, 49377 Vechta

Telefon: 04441 886 - 5012 oder
Telefon: 04441 886 - 5013

E-Mail: efi@Vechta.de,

Internet: www.vechta.de

Offene Sprechstunde
fur Migrantenfamilien

Termine: jeden Montag und Dienstag
von 08:30 - 12:00 Uhr und
donnerstags von 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: Rathaus Vechta, Burgstrae 6,
Zimmer EO3, Tel.: 04441 886-520
Leitung EFi- Team

Mutter-Kind-Spielgruppe

Leitung: Yurdagil Erdogdu und Indira Ejupi
Termine: jeden 2. Dienstag im Monat,
14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Mitterzentrum, Willohstr. 20

Miittertreff

Leitung: Yurdagul Erdogdu
Termine: jeden Mittwoch, 09:30 - 12:30 Uhr
Ort: Mitterzentrum, Willohstr.20

Mutter-Kind-Gruppe

im Miitterzentrum

Leitung: Indira Ejupi

Termine: jeden Mittwoch, 10:00 - 12:30 Uhr
Ort: Mitterzentrum, Willohstr.20

Deutschkurse fir Frauen
(mit Kinderbetreuung)
Gruppe fiir Anfanger und Fortgeschrittene

— finanziert durch die Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Vechta —

Leitung: Veronika Fraile (Fortgeschrittene)
Termine: jeden Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: KiTa Arche Noah, HeinestralRe 8

Infos: Sandra Lindenthal (Gleichstellungs-
beauftragte), Tel: 04441 8898696

Yurdagul Erdogdu (EFi-Projekt),

Tel.: 04441 886520

Eltern-Kind-Turnen

(multikulturelle Gruppe mit Kindern im
Alter von 1 - 6 Jahren)

Leitung: Indira Ejupi

Termine: jeden Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: KiTa Arche Noah, HeinestralRe 8, Turnhalle

Turngruppe ,,Frauen in Bewegung*

Leitung: EFi-Team und Inga Sinitskaya
Termine/Ort: jeden Do., 16:00 - 17:00 Uhr in

der KiTa der AWO, Graskamp 1, Turnhalle

jeden Samstag von 09:00 — 10:00 Uhr in der Kita
Arche Noah, Heine-Str. 8

Mutter Café in Kooperation mit dem
Miitterzentrum e.V.

Leitung: Yurdagul Erdogdu und Indira Ejupi
in Kooperation mit dem Mutterzentrum e.V.
Termine: jeden Freitag, 09:30 - 12:00 Uhr
Ort: Mitterzentrum Willohstr.20

Beratungsstunde in
verschiedenen Sprachen

Leitung: EFi-Projekt

Termin: 1. und 3. Donnerstag im Monat
morgens: arabisch und

nachmittags: russisch und polnisch

2. und 4. Donnerstag im Monat
morgens: mazedonisch und serbisch
nachmittags: rumanisch

Ort: Rathaus Vechta, Burgstralle 6,
Zimmer E03, Tel.: 04441 886520

Einmal in der Woche bieten wir im Wechsel
eine Beratung in verschiedenen Sprachen
an (Arabisch, Mazedonisch, Rumanisch,
Serbisch, Kosovarisch, Albanisch, Russisch
und Polnisch). Die Integrationslotsinnen
sind jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und von 14:30 bis 16:30 Uhr im Rathaus
(Zimmer EO3 im Erdgeschoss) anzutreffen.
Zurzeit finden die Angebote aufgrund der
Pandemie nicht statt, mochten aber so
schnell wie méglich wieder starten.

L4
af ® VECHT/

vhs% www.kvhs-vechta.de




Schulische
Bildung

] Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.polimann@kvhs-vechta.de
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Realschulabschlusskurs

Die Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
bietet jungen Menschen die Mdglichkeit,
den Realschulabschluss nachtraglich in
Vollzeit zu erwerben. In diesem Vorberei-
tungskurs fir den nachtraglichen Erwerb
des Realschulabschlusses fir Nicht-
Schiler werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie, Politik/
Geschichte und Wirtschaft unterrichtet.
In diesen Fachern finden auch die schrift-
lichen und mindlichen Prifungen geman
der Priufungsverordnung des Landes
Niedersachsen statt. Der Kurs lauft Gber
10 Monate. Die Abschlussprufungen wer-
den im Friihsommer 2022 vor der Lan-
desschulbehdérde Osnabrick abgelegt.
Voraussetzung: Die Schulpflicht wurde
bereits erflllt. Informationen bei Gabriela
Pollmann, 04442 93708 16.

Gesamtkosten 750.- € (in Raten zahlbar).

Leitung Dozententeam

Termin 10 Monate, montags bis
freitags, Kurstermine ab
30.08.2021 von 8:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Gebiihr 750,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralie 49

vhs% www.kvhs-vechta.de

Fachoberschule Wirtschaft
Info

In diesem berufsbegleitend durchgefiihr-
ten Lehrgang wird auf die Abschlusspri-
fung an Fachoberschulen - Fachrichtung
~Wirtschaft” - im Frihjahr 2023 vorberei-
tet. Voraussetzung fir die Teilnahme sind
das Abschlusszeugnis der Realschule,
der Berufsfachschule Wirtschaft oder
ein gleichwertiges Zeugnis und eine ab-
geschlossene einschlagige Berufsaus-
bildung mit Berufsschulabschlusszeug-
nis. Der Unterricht wird in den Fachern
Deutsch, Englisch, Mathematik, BWL,
VWL, Rechnungswesen/Controlling, Po-
litik, Physik und Wirtschaftsinformatik
erteilt.

Geplanter Beginn ab Anfang November
2021!

Informationen unter: 04442/937080

Leitung Dozententeam

Termin 1,5 Jahre, dienstags und
mittwochabends, samstag-
vormittags, Kurstermine ab
12.10.2021 von 18:30 Uhr bis
20:00 Uhr

Gebiihr 2.195,00 € (95,00 € pro Monat

zzgl. Prifungsgebihr!)

Lohne, Kreisvolkshochschule,

LindenstralRe 49

Ort

LStockStudio / Shutterstock.com

Melden Sie sich
bitte rechtzeitig an:
Telefon: 04442/93708-0
oder 04441/93778-0
Telefax: 04442/93708-29
oder 04441/93778-29
Mail: info@kvhs-vechta.de

Mathematik-Training:
10. Klasse Realschule

Wiederholung und Festigung der wich-
tigsten Inhalte in Vorbereitung auf die
Zentralprifung im Fach Mathematik:

- Lineare und quadratische Gleichun-
gen, lineare Gleichungssysteme

- Proportionale und antiproportionale
Zuordnung

- Prozent- und Zinsrechnung

- Lineare und quadratische Funktionen

- Séatze am rechtwinkligen Dreieck

- Berechnungen an geometrischen
Koérpern

- Stochastik

Leitung N.N.

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.02.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,

17:00 — 18:30 Uhr
Gebiihr 75,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstral3e 1

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fur die
Gesellschaft wichtig sein?

,,Flexibilitdat, Team-
fahigkeit, Empathie,
Zusammenhalt,
Riicksicht.“

(w, 34 Jahre)
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Miriam Nost
Tel.: 04441/93778-20
familientreff@kvhs-vechta.de

Padagogik

Vorankiindigung: Prasentations-
techniken souveran anwenden

In vielen Berufsfeldern wird die pra-
gnante und kurzweilige Prasentation
immer wichtiger. Ob in Zweiergespra-
chen, in Gruppenbesprechung oder bei
Vortragen, geht es immer darum, sein
Gegeniber prazise und emotional an-
zusprechen und dadurch die volle Auf-
merksamkeit zu gewinnen. Dabei kommt
es vor allem auf die unterhaltende ,Ver-
packung“ an, denn Standard ist lang-
weilig. Das sogenannte ,Story-Telling®
(Geschichtenerzahlen) ist eine wirksame
Methode, um Inhalte nachhaltig zu ver-

HIGHLIGHT

ot T
Bettina Espelage, Gabriele Deters,
Maria Hoping-Warnking und
Bianca Senouwoe
Tel.: 04441/93778-18
ktp@kvhs-vechta.de

mitteln. Dabei kommen nicht nur Gestik,
Mimik und Stimme zum Einsatz, sondern
auch die Fantasie und Leidenschaft des
Vortragenden. Prasentieren passiert von
Mensch zu Mensch, daher sind neben
Rhetorik und Korpersprache, auch Hu-
mor und Kreativitat enorm wichtig, denn
selbstsicheres Auftreten entsteht durch
das Zusammenspiel von innerer und au-
Rerer Haltung.

Das Seminar bietet folgende Inhalte und
praktische Ubungen: Prasentationsstar-
ken sichern mit PowerPoint Karaoke,
Aufbau und Ablauf verschiedener Kurz-
prasentationen (z.B. ,Elevator Pitch®
oder Businessplan), Inszenierung von
beeindruckenden Prasentationen auch
ohne PowerPoint.

Berufliche Bildung

Leitung Stephanie Trapp

Termin Samstag, 09.10.2021,
10:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr 80,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kindertagespflege —
Was ist das?

Diese Informationsveranstaltung richtet
sich an alle Interessierte, die an einer
Qualifizierung zur Kindertagespflegeper-
son teilnehmen mdochten. Auch interes-
sierte Eltern sind eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

A1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fir Ihre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,2Aufbaukurse zur
Qualifizierung. “
(w, 33 Jahre)

6002

Vielfalt gestalten — Leitungskom-
petenzen fordern. nifbe-Gruppen-
Coaching fur KiTa-Leitungskrafte

Kitas sind Orte der Vielfalt von Anfang an und Leitungskrafte
tragen u.a. eine zentrale Verantwortung fir den kompeten-
ten Umgang mit den verschiedenen Vielfaltsdimensionen
und -aspekten in ihrer Einrichtung. Sie sind dabei ebenso
fur die konzeptionelle Ausrichtung und Raumgestaltung ih-
rer Einrichtung wie auch fur die konkrete Gestaltung und
begleitende Reflexion der Interaktions-, Kommunikations-
und Entwicklungsprozesse verantwortlich. Als Leitungskraf-
te mussen Sie dabei zugleich die Padagogik, das Personal,
das Budget sowie die Kinder und Eltern ,im Blick® haben.

Das nifbe-Coaching soll Leitungskrafte dabei unterstiitzen
ihre anspruchsvolle und herausfordernde Arbeit im Hinblick
auf den Umgang mit Vielfalt in der Einrichtung zu reflek-
tieren. Die Bearbeitung verschiedener Themen ist méglich
und soll sich auf die konkreten Fragen der teilnehmenden

Leitungskrafte beziehen - von der Konzeption uber die viel-
faltskompetente Interaktions- und Beziehungsgestaltung
oder sozialraumliche Vernetzung bis hin zu Fallbesprechun-
gen.
Zielgruppe: KiTa-Leitungskrafte
Ziel: Das nifbe-Coaching soll Leitungskrafte dabei unter-
stlitzen, ihre anspruchsvolle und herausfordernde
Arbeit im Hinblick auf den Umgang mit Vielfalt in der
Einrichtung zu reflektieren.
Inhalte:
- Bearbeitung verschiedener Themen
- Konkrete Fragen der teilnehmenden Leitungskrafte in
Bezug auf Konzeption, Interaktions- und Beziehungs-
gestaltung, sozialrdumliche Vernetzung bis hin zu Fall-
besprechungen erarbeiten

Leitung Barbel Kruthaup
Termin Beginn ist am Donnerstag, 25.03.2021,
9:00 - 12:00 Uhr,
Freitag, 04.06.2021, 9:00 - 12.00 Uhr
Dienstag, 23.11.2021, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
(o] Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1
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Leitung Bettina Espelage
Termin Montag, 25.01.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Kindertagespflege — eine
flexible Betreuungsform

Die Kindertagespflege hat sich
als zweites Standbein der Kinder-
betreuung etabliert. Sie wird von
Eltern gerne als Betreuungsangebot
angenommen, die eine flexible und
bedarfsorientierte Betreuung fir ihre
Kinder suchen, d.h. individuelle Be-
treuungszeiten koénnen passgenau
mit der Tagespflegeperson abge-
stimmt werden.

Dies ist auch ein Grund, an Interes-
sierte zu treten, denen der Umgang
mit Kindern Freude bereitet und die
Kinder in ihrer Entwicklung unterstut-
zen und férdern wollen.

Die KVHS bietet die Mdglichkeit, sich
zur Tagesmutter/-vater qualifizieren
zu lassen. Nahere Informationen er-
halten Sie unter: 04441/93778-18.

6004

Qualifikation zum/r Schulbe-
gleiterln und Inklusionshelferin

Kinder sind unsere Zukunft. Kinder mit
korperlichen und geistigen Einschran-
kungen haben das gleiche Recht einen
Kindergarten oder eine Regelschule zu
besuchen, wie andere Kinder auch. Da
diese Kinder aber haufig einen erhéhten
Bedarf an Firsorge und Aufmerksamkeit
bendtigen, werden Inklusionshelfer und/

oder Schulbegleiter eingesetzt, die auf
die Bedurfnisse des von lhnen betreuten
Kindes eingehen kénnen und es so in
seinem Alltag begleiten und unterstiitzen.
Dieser Kurs vermittelt Innen grundlegen-
des Wissen Uber die Arbeit mit Inklusions-
kindern. Neben rechtlichen Grundlagen
und einer Einfihrung in das berufliche
Selbstverstandnis, bekommen Sie einen
Uberblick (iber typische Krankheitsbilder
und Behinderungsarten.

Zum erfolgreichen Abschluss des Kurses
und zum Erhalt eines Abschlusszertifi-
kats wird eine Projektarbeit gefordert, die
Sie im Kurs vorstellen und damit zeigen
koénnen, was Sie im Unterricht gelernt ha-
ben.

Nach Beendigung des Kurses sind Sie in
der Lage, Inklusionskinder qualitativ hoch-
wertig zu betreuen und zu unterstitzen.

Leitung Daniela Lamping

Termin Beginn ist am Samstag,
06.02.2021, 9 Tage,
jeweils samstags,
8:30 — 16:00 Uhr

Gebiihr 220,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

Qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson

Zunehmend mehr Familien sind auf die
Unterstitzung einer Kindertagespfle-
geperson angewiesen. In diesem 160
Unterrichtsstunden umfassenden Lehr-
gang, dessen erfolgreiche Teilnahme zur
Erlangung des Zertifikats ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson“ des Bundes-
verbandes fir Kindertagespflege e. V.
fuhrt, bereiten sich interessierte Frauen
und Manner auf eine Tatigkeit als Kin-
dertagespflegeperson vor. Die Inhalte
des Lehrgangs sind unter anderem: das
Anforderungsprofil fur Kindertagespfle-
gepersonen, die Kinderbetreuung in der
Kindertagespflege und ihre Rahmenbe-
dingungen, rechtliche Aspekte der Kin-
dertagespflege, Bildung, Erziehung und
Betreuung der Kinder.

Der Unterricht wird auRerhalb der Schul-
ferien mittwochs und freitags, sowie an
3 - 4 Samstagen durchgefiihrt.

Leitung Dozententeam

Termin 40 Tage, jeweils mittwochs
und freitags, Kurstermine ab
14.04.2021 von 8:30 Uhr bis
11:45 Uhr

Gebiihr nach Absprache mit den zu-
standigen Stadten und Gemein-
den

Vechta. Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Ort

Oksana Kuzmina / Shutterstock.com

sUnsere Kursangebote erschei-
nen regelmafig in der Tages-
und Wochenpresse. Bitte achten
Sie auf die entsprechenden
Veroffentlichungen.”

A1

Was wiinschen Sie sich von
der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. als Einrichtung
der Erwachsenenbildung?
,, Tolle Weiter-
bildungskurse, die
man spezieller fir
die Qualifizierung
weiter nutzen kann!
Vielleicht mal kleine
Praktika, um in die
Materie reinzukom-
men und sie zu
verstehen.“

(w, 33 Jahre)
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Fortbildungen nur fur
Kindertagespflege-
personen aus Vechta
und Visbek

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Mittwoch, 13.01.2021, 8:30 Uhr (Uber
das Kindertagespflegebiiro unter 04441-
93778-18 moglich.

Tagesseminar: Ndahe und
Distanz in der Kindertages-
pflege

Die Kindertagespflege ist die familien-
ahnlichste Betreuungsform. Darin be-
steht die grofle Herausforderung, den
Balanceakt von Nahe und Distanz mit
den zu betreuenden Kindern und der
Familie angemessen zu gestalten. Die
Wahrnehmung der eigenen Grenzen und
die der zu betreuenden Personen schafft
die Grundlage flr ein professionelles Ar-
beiten als Kindertagespflegeperson.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel: - Eigener Umgang mit Nahe- und

Distanzverhalten

- Kinderschutz

Leitung Lisa Kirchner
Termin Samstag, 06.02.2021,
9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich flr lhre persénliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,,Ich wiinsche mir
Weiterbildungen zum
Thema ,,U-3“. Dies
ware gut fliir meine Ar-
beit und Vechta

sehr zentral fur mich.“

(w, 23 Jahre)

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Tagesseminar: Inklusion /
Behinderung / Teilhabe —

Was habe ich damit in der
Kindertagespflege zu tun?

Am 3. Mai 2008 ist das Ubereinkommen
der Vereinten Nationen Uber die Rech-
te von Menschen mit Behinderungen in
Kraft getreten - die ,UN-Behinderten-
rechtskonvention®!
Seitdem beschéaftigen sich viele kluge
Kopfe mit den Auswirkungen und der ent-
sprechend notwendigen Umsetzung in
der jeweiligen Kommune.
In diesem Kursangebot wollen wir uns mit
Behinderungsbildern beschéaftigen, die
uns im Alltag immer wieder begegnen.
Die eigenen Erfahrungen mit dem Thema
.Behinderung“ sollen dabei Platz finden.
Wir sprechen Uber Teilhabe und Inklusi-
on, Uber die Individualitat des Einzelnen
und was die UN letztendlich verandert
wissen wollte. Weiterhin beschaftigen wir
uns mit dem jeweiligen Kostentrager der
Eingliederungshilfe, was dieser aktuell
tun muss und weshalb der miindige Bir-
ger immer weniger durchblickt. Am Ende
des Kurses werden alle Teilnehmenden
einen besseren Durchblick haben und
aktiv den Hilfeprozess mitgestalten kon-
nen.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel: - Behinderungsbilder

- 6ffentliche Hilfen fiir Menschen mit

Behinderung (Eingliederungshilfe)
- BTHG, BeNi, ICF, Hllfeplanung
- Reflexion bzgl. eigener Erfahrun-
gen mit dem Thema ,Behinderung*

Leitung André Grabbe
Termin Samstag, 20.02.2021,
9:00 — 14:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Olesia Bilkei / Shutterstocl
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Erste Hilfe bei Stress
— Information und Unterstiit-
zung

Kinesiologie ist eine Methode, die die
korperliche, geistige und seelische Be-
weglichkeit férdern kann. Dieser Mit-
mach-Vortrag informiert und zeigt einige
der genialen kinesiologischen Ubungen,
die zur Entspannung beitragen kdnnen.
Des Weiteren beschaftigen wir uns all-
gemein mit dem Thema Stress: Was ist
Stress? Mit welchen Reaktionen zeigt
unser Korper Stress an? Wie kann ich ihn
erkennen und am besten (fir mich) damit
umgehen? Die Ubungen lassen sich sehr
gut in den Alltag integrieren und begeis-
tern haufig auch Kinder.
Bitte mitbringen: Wasser als Getrank.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek
Ziel: - frihzeitiges Erkennen der
Stressoren und der eigenen
Stressreaktionen
- ,Erste-Hilfe-Notfall-Set” , welches
jederzeit und Uberall anwendbar
ist

Leitung Christina Oberschmidt
Termin Montag, 31.05.2021,
17:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Tagesseminar: Die Kunst des
Vorlesens — lebendiges Vor-
lesen von Geschichten

,Vorlesen ist die Mutter des Lesens”. Die-
ses Zitat von J. W. v. Goethe klingt an,
dass ein gutes Vorlesen Kinder zum spa-
teren Selbstlesen inspirieren kann. Aber
wie gelingt es, kleine oder auch grofRe
Zuhorer zu begeistern und bereits mit
den ersten Worten in den Bann zu zie-
hen?

Um die Kunst des Vorlesens zu erlernen,
werden wir in diesem Seminar an ver-
schiedenen Texten arbeiten, um gemein-
sam die Mdglichkeiten zum spannenden
Vortragen, zur Betonung und Lautstarke,
zur klaren Artikulation und zum lebendi-
gen Erzahlen zu entdecken. Die Teilneh-
menden erfahren auf anregende und kre-
ative Weise einen neuen Zugang zu ihrer
personlichen Vorlesestarke.



Berufliche Bildung

Durch Techniken aus dem Schauspiel
wird die Stimme so zum Klingen ge-
bracht, das Worte zu Bildern werden, die
beim Zuhorer die Phantasie in Gang set-
zen. Die Teilnehmenden werden mit dem
sprachlichen Werkzeug ausgerustet, das
ihnen ermoglicht, jede Art von Text indi-
viduell zu gestalten und mitreiRend vor-
zutragen.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Ziel: neuer Zugang zur personlichen Vor-
lesestarke

Leitung Stephanie Trapp
Termin Samstag, 12.06.2021,
10:00 — 15:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Informationsveranstaltung:
Caritas-Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
— In Kooperation mit der
Caritas-Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche

,Einen Menschen zu erziehen heildt, ihm
zu sich selbst zu verhelfen®, P. Altenberg.
Um als Ressource Eltern, Bezugsperso-
nen und Fachleuten bei der Bewaltigung
dieser Aufgabe zu unterstiitzen, gibt es
das Angebot der Erziehungsberatung.
Dahinter verbirgt sich ein breites Ange-
bot von beratenden, begleitenden, stit-
zenden und vorbeugenden Hilfen, die in
dieser Veranstaltung vorgestellt werden.
Thematische Vertiefungen sind in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden willkom-
men.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Ziel: Informationen zu beratenden, be-
gleitenden, stitzenden und vorbeugen-
den Hilfen der Erziehungsberatungsstelle

Leitung Walburga Rolfes
Termin Montag, 14.06.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Weiter mit Bildung!

Praxisworkshop: Wahrnehmung,
Sprache und Bewegung fordern

In Zeiten von Corona sollen wir méglichst
wenig singen — es gibt jedoch reichlich
Alternativen!

In diesem Praxisworkshop probieren wir
Fingerspiele, Rhythmusgeschichten, Rei-
me und Kreisspiele fir Kinder unter 3 aus.
Bitte mitbringen: groRere Puppe (sofern
vorhanden)

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta und Visbek

Ziel: Einfluss der jeweiligen Fingerspie-
le etc. auf die Férderung von Wahrneh-
mung, Sprache und Bewegung der Kinder

Leitung Linda Hoge

Termin Donnerstag, 15.07.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Vernetzungstreffen fur

Kindertagespflegeper-
sonen aus Vechta

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Tagespfle-
gepersonen aus Vechta, die zu Hause
betreuen und fur Kinderfrauen. Die Ver-
netzungstreffen dienen dem Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch mit an-
deren Tagespflegepersonen aus Vechta.
Um Anmeldung wird gebeten.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus Vechta

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bettina Espelage
Termin Dienstag, 02.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6027

Vernetzungstreffen in Vechta

Leitung Bianca Senouwoe

Termin Montag, 28.06.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6028

Vernetzungstreffen der GroR-
tagespflegestellen aus Vechta
und Visbek

Ein Treffpunkt fur alle aktiven Tages-
pflegepersonen, die in einer Groftages-
pflege arbeiten. Die Vernetzungstreffen
dienen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Tagespfle-
gepersonen aus Vechta und Visbek.

Um Anmeldung wird gebeten.
Zielgruppe: aktive Kindertagespflegeper-
sonen, die in einer GroRtagespflegestelle
in Vechta oder Visbek arbeiten

Leitung Bettina Espelage, Bianca
Senouwoe

Termin Mittwoch, 05.05.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Vernetzungstreffen in Visbek

Ein Treffpunkt fir alle aktiven Tagespfle-
gepersonen aus Visbek, die zu Hause
betreuen und fur Kinderfrauen. Die Ver-
netzungstreffen dienen dem Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch mit an-
deren Tagespflegepersonen aus Visbek.
Um Anmeldung wird gebeten.
Zielgruppe: aktive Kindertagespflegeper-
sonen aus Visbek

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Montag, 15.02.2021,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 12.04.2021,

19:30 — 21:45 Uhr

Montag, 05.07.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und

Familie, Bremer Tor 6

A1

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fir die
Gesellschaft wichtig sein?

,S0ziale, interkul-
turelle Fahigkeiten.*
(w, 48 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Fortbildungen fiir
Kindertagespflege-
personen aus dem
Landkreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Mittwoch, 13.01.2021, 08:30 Uhr lber
das Kindertagespflegebiiro unter 04441-
93778-18 moglich.

6040

Gesundes Aufwachsen in psy-
chisch belasteten Familien —
In Kooperation mit dem Sozi-
aldienst katholischer Frauen
(SkF) e.V. Vechta

Viele Studien zeigen, dass Kinder mit
psychisch erkrankten Elternteilen ein er-
hohtes Risiko haben selbst Stérungen zu
entwickeln. Wie kann deren psychische
Widerstandskraft gestarkt werden? Wel-
che Mdglichkeiten gibt es in der Kinderta-
gespflege Schutzfaktoren und Ressour-
cen der Kinder und Eltern zu férdern?

Die Dozentinnen vom SkF e. V. Vechta
berichten Uber ihre Arbeit im Angebot
LHilfen fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern, geben Anregungen zur kindge-
rechten Psychoedukation und weiteren
Unterstitzungsmaglichkeiten fir Kinder
und Eltern. Nach diesem inhaltlichen Vor-

HIGHLIGHT

6051

Umgang mit Konflikten in der Kinder-
tagespflege

trag wird es noch die Mdéglichkeit zum all-
gemeinen Austausch und zum Gespréach
geben.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus dem Landkreis Vechta

Leitung Karin Sander, Vera Fledder-
mann

Termin Donnerstag, 27.05.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralde 1

Tagesseminar: Entwicklung
des kindlichen Essverhaltens

Diese Tagesfortbildung richtet sich an in-
teressierte Tagepflegepersonen, die das
Essen als Beziehungs- und Bildungsan-
gebot nutzen mochten. Es geht u.a. um
die Entwicklung und Einflussfaktoren des
kindlichen Essverhaltens, um die posi-
tiven Effekte gemeinsamer Mahlzeiten
sowie um die Rolle, die die Tagespflege-
person, die Umgebung und das Kind da-
bei einnehmen. Praktische Erfahrungen
finden an diesem Tag genauso Platz, wie
Umsetzungsmaoglichkeiten und offene
Fragen, um am Ende das Bewusstsein
dafir zu scharfen, dass Essen mehr als
nur ein Punkt auf der alltdglichen Tages-
ordnung ist.

Ein groRer Bestandteil des taglichen Miteinanders sind
Konflikte. Wir werden taglich auf die Probe gestellt, Proble-
me zu lésen und Kompromisse zu finden. In der Arbeit mit
Familien und Kindern spielen Konflikte ebenfalls eine wich-
tige Rolle. Neben negativen Gefiihlen wie Verzweiflung,
Wut und Enttauschung, zahlen sie dennoch als wertvolle
Bildungssituationen fiir alle Beteiligten. Eine angemessene
Begleitung und Lésung von Konflikten erleichtert das Mitei-

nander und starkt firs Leben.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
Ziel: - eigener Umgang mit Konflikten

- Entwicklung von Lésungsstrategien im Umgang mit

Konflikten

Leitung Lisa Kirchner

Termin Samstag, 29.05.2021,
9:00 — 12:15 Uhr

Gebiihr 21,50 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Berufliche Bildung

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
aus dem Landkreis Vechta

Leitung Anne Specker
Termin Samstag, 05.06.2021,
9:00 — 14:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Fortbildungen fiir Kinder-
tagespflegepersonen

Tragfahige Beziehungen zu
Kindern und Eltern gestalten:
Bindung und Beziehung

An diesem Abend mochte die Dozentin
mit den Teilnehmenden dariber ins Ge-
sprach kommen, welchen Stellenwert
eine gute Bindung der Kindertagespfle-
geperson zum Tageskind in der taglichen
Arbeit hat. Bindung und emotionale Si-
cherheit sind Voraussetzungen fir ge-
lungene Lernsituationen. Unter anderem
durch den personlichen Austausch von
Erfahrungen wird erarbeitet, wie trag-
fahige Beziehung zum Tageskind und
dessen Eltern aufgebaut werden kdnnen.
Thematisch flieRen ebenfalls Konzep-
te zu Empathie und Individualitat in die
Fortbildung ein.
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Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen
Ziel: - Bindungstheorien
- Beurteilungskriterien fir
Bindungsprozesse

Leitung Erika Ellers

Termin Dienstag, 26.01.2021,
18:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 16,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
Aufbauqualifizierung

fur Kindertagespflege-
personen aus dem
Landkreis Vechta

Anmeldungen sind nur telefonisch ab
Dienstag, 12.01.2021, 08:30 Uhr Uber
das Kindertagespflegebiro unter 04441-
93778-18 mdglich.

6060

Tagesseminar: Erziehungs-
partnerschaft — Modul 1

Die Erziehungspartnerschaft ist die Basis
fur eine gelungene und wertschatzende
Zusammenarbeit mit dem Kind und den
Eltern. An diesem Tag wollen wir unter
anderem an folgenden Fragestellun-
gen gemeinsam arbeiten: Was bedeu-
tet dieser padagogische Ansatz fur die
Zusammenarbeit mit den Eltern und die
padagogische Arbeit am Kind? Welche
Formen und Mdglichkeiten gibt es um
eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
zu gestalten? Wo sind Grenzen der part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit?
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel: - Gewichtung und Bedeutung von

Erziehungspartnerschaft

- Formen und Mdglichkeiten part-
nerschaftlicher Zusammenarbeit
- Nutzen und Grenzen partner-
schaftlicher Zusammenarbeit

Leitung Sandra Bolles
Termin Samstag, 27.02.2021,
9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Gemeinsam sind wir stark! -
Erziehungspartnerschaft in der
Kindertagespflege - Modul 1

Erziehungspartnerschaft bedeutet die
Zusammenarbeit von Eltern und Tages-
pflegepersonen. Eine wichtige Basis zum
Wohle des Kindes. Fur dieses Ziel entwi-
ckeln beide Seiten gemeinsame Schritte,
diskutieren Uber Ziele und Methoden der
Erziehung des Kindes sowie Uber die
dabei auftauchenden Probleme und L6-
sungsideen.

An diesem Abend kommt die Dozentin mit
den Tagespflegepersonen ins Gesprach,
wie eine dialogische Grundhaltung im
regelmafligen Austausch gegenseitigen
Respekt, Ehrlichkeit und Verbindlichkeit
im Umgang mit den Eltern gewahrleisten
kann. Fallbeispiele sind herzlich willkom-
men.

Leitung Linda Hoge
Termin Donnerstag, 11.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel: - dialogischer Ansatz
- Wahrnehmung des positiven
Enflusses von Respekt, Ehrlich-
keit und Verbindlichkeit in Erzie-
hungspartnerschaften

Gemeinsam sind wir stark! -
Erziehungspartnerschaft in der
Kindertagespflege - Modul 1

Erziehungspartnerschaft bedeutet die Zu-
sammenarbeit von Eltern und Tagespflege-
personen. Eine wichtige Basis zum Woh-
le des Kindes. Fir dieses Ziel entwickeln
beide Seiten gemeinsame Schritte, disku-
tieren Uber Ziele und Methoden der Erzie-
hung des Kindes sowie uber die dabei auf-
tauchenden Probleme und Lésungsideen.
An diesem Abend kommt die Dozentin mit
den Tagespflegepersonen ins Gesprach,
wie eine dialogische Grundhaltung im
regelmaRigen Austausch gegenseitigen
Respekt, Ehrlichkeit und Verbindlichkeit
im Umgang mit den Eltern gewahrleisten
kann. Fallbeispiele sind herzlich willkom-
men.

Leitung Linda Hoge
Termin Donnerstag, 24.06.2021,
19:00 — 20:55 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel: - dialogischer Ansatz
- Wahrnehmung des positiven
Enflusses von Respekt, Ehrlich-
keit und Verbindlichkeit in Erzie-
hungspartnerschaften

Im Gesprach bleiben —
Kommunikation in der Kinder-
tagespflege - Modul 4

,Reden kann ich, da muss ich nichts ler-
nen.” - so oder so ahnlich reagieren viele
Menschen, wenn sie héren, dass man
ein Seminar zum Thema ,Kommunikati-
on“ besucht. Und trotzdem ist es wichtig,
auf positive Art und Weise im Gesprach
zu bleiben. Nicht jedes Gesprach ge-
lingt und so manche Botschaft will mein
Gegenuber nicht héren oder verstehen.
An diesem Vormittag wollen wir uns mit
gelingender Kommunikation und dem
eigenen Kommunikationsverhalten be-
schaftigen.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men
Ziel: Grundlagen der Kommunikation,
Reflexion der eigenen Gesprachs-
fuhrung, Umgang mit schwierigen
Situationen/Gesprachspartnern

Leitung André Grabbe
Termin Samstag, 06.03.2021,
9:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

BahnhofstralRe 1

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,, Team- und Gruppen-
arbeit, Austausch.“
(w, 33 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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6064

Kommunikation - Modul 4

Im Zusammenhang mit dem Thema
JKommunikation“ beschranken wir uns
haufig auf die verbale Kommunikation.
Wir kommunizieren jedoch dariber hi-
naus haufig auch auf der nonverbalen
Ebene. Diese Unterschiede der Kommu-
nikation, deren Zusammenhange sowie
verschiedene Methoden und Systeme
der verbalen und nonverbalen Kommuni-
kation, modchten wir an diesem Vormittag
gemeinsam erarbeiten. Dabei haben wir
sowohl die Kommunikation mit dem Kind
sowie mit den Erwachsenen im Blick.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: Die Teilnehmenden lernen die Un-
terschiede, verschiedene Methoden und
Systeme der verbalen und nonverbalen
Kommunikation mit dem Kind und dem
Erwachsenen kennen und werden be-
fahigt, diese Erkenntnisse in ihre Arbeit
einflieRen zu lassen.

Leitung Sandra Bolles
Termin Samstag, 03.07.2021,
9:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Eingewdhnung - neue Wege
zum gelungenen Start in die
Kindertagespflege - Modul 10

Die Fremdbetreuung bedeutet fir die
Familien und Kinder ein neuer Lebens-
abschnitt, der oft mit Zweifeln und Unsi-
cherheiten einhergeht. Daher ist es fir
alle Beteiligten umso wichtiger, einen
behutsamen und sicheren Weg in die
Kindertagespflege zu finden. Angelehnt
an wissenschaftliche Theorien ist ein
fachliches Eingewohnungskonzept die
Grundlage flr eine wertschatzende und
fachliche Betreuung. Im Kurs werden
neue Perspektiven und Wege zur Einge-
wdéhnung erarbeitet.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: Gezielte praktische Anleitungen von
Strategien und Methoden der Eingewdh-
nung, unter Bericksichtigung der wis-
senschaftlichen Erkenntnisse

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Leitung Lisa Kirchner
Termin Samstag, 08.05.2021,
9:00 — 12:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

6066

Von einer Situation in die
Andere - Uberginge im Alltag
gestalten - Modul 10

Ubergange begegnen uns und den Kin-
dern immer wieder im Alltag. Da gibt es
die groRen Ubergénge von der Familie
in die Kindertagespflege und von dort in
den Kindergarten. Aber auch die vielen
kleinen Ubergange im Alltag, wie z.B. der
Weg vom Spiel zur Mahlzeit, sind von
groRer Bedeutung und kénnen Sie in Ih-
rer Arbeit auch unterstiitzen und entlas-
ten. An diesem Abend méchte ich lhnen
einen Einblick in die Gestaltung von Mi-
krotransitionen, den kleinen Ubergéngen
im Alltag, geben.
Zielgruppe: Tagespflegepersonen, die an
der Aufbauqualifizierung teilnehmen
Ziel: - Theoretisches Wissen Uber die
vielfaltigen Ubergange im Alltag
der Kinder und deren Bedeutung
fur die Padagogik
- Handlungswissen zur Begleitung
und Unterstitzung der Kinder bei
Ubergéngen
- Methoden der
Mikrotransitionen
Kindertagespflege

Gestaltung von
im Alltag der

Leitung Nina Trottnow

Termin Donnerstag, 10.06.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralie 1

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,,Flexibel, viral, ans

Netz angebunden,

um von zuhause

aus zuzuschalten.“
(w, 27 Jahre)

Berufliche Bildung
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Tagesseminar: Jungen -
Méadchen - Gender: Eine ge-
schlechtsbewusste Padagogik
gestalten - Modul 11

,Ich mache keine Unterschiede beim Ge-
schlecht!”

Mit dieser Aussage verschwindet das
Geschlechterthema von der Tagesord-
nung. Allerdings: Gerade die Bewusst-
seinswahrnehmung von Unterschieden
und der kompetenzorientierte Umgang
damit sind Merkmale von Professionalitat
geschlechterbewusster Padagogik.

In diesem Seminar geht es darum, Stu-
dienergebnisse aus dem padagogischen
Alltag kennenzulernen und diese effektiv
fur die Reflexion der eigenen Haltung zur
Genderpadagogik zu nutzen. Dabei wird
,doing gender” als zentrale Aufgabe ver-
standen, jedes Kind in seinem aktiven
Entwickeln und Gestalten seiner Ge-
schlechtsidentitat zu unterstutzen.
Zielgruppe: Tagespflegepersonen, die an
der Aufbauqualifizierung teilnehmen

Ziel: theoretische und praktische Arbeits-
hilfen fur eine gelingende geschlechtsbe-
wusste Padagogik im frihpadagogischen
Feld

Leitung Barbel Kruthaup
Termin Dienstag, 27.04.2021,
9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

6068

Sozialkompetenz im Bereich
Verhaltensauffalligkeiten,
besonderer Forderbedarf und
Fordermodglichkeiten - Modul 15

Wann ist ein Kind in seiner Entwicklung
auffallig? Wann besteht besonderer For-
derbedarf? Was flur Férdermoglichkeiten
gibt es? Wo kann ich mir Hilfe holen? Mit
all diesen Fragen und noch mehr méch-
ten wir uns an diesem Abend beschéafti-
gen. Im guten Mix aus Theorie und Praxis
soll lhnen dieses Thema néher gebracht
werden und Sie fur ihren Alltag mit den
Kindern und der Zusammenarbeit mit
den Eltern stérken.

Zielgruppe: Tagespflegepersonen, die an
der Aufbauqualifizierung teilnehmen
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Ziel: - von der Norm abweichende
Entwicklungsverlaufe
- Férdermdglichkeiten

Leitung Sandra Bolles

Termin Donnerstag, 28.01.2021,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6069

Entwicklung der Selbststandig-
keit im Kindesalter - Modul 15

Selbststéandigkeit als zentrale Aufgabe
des gesamten kindlichen Lebensweges
umfasst viele einzelne Fahigkeiten, die
gut zusammenwirken missen. In diesem
Seminar werden die dafur notwendigen
Schritte in der emotionalen, sozialen und
kognitiven Entwicklung dargestellt, um un-
ter Beruicksichtigung der Erfahrungen von
Teilnehmenden deutlich zu machen, ob
und wie der Prozess der Selbststandigkeit
gefordert werden kann.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilnehmen
Ziel: Wahrnehmung der kognitiven, emoti-
onalen und sozialen Entwicklung von Kin-
dern, um den Alltag so zu gestalten, dass
deren Sozialkompetenz geférdert und ge-
fordert wird

Leitung Dr. Erika Butzmann
Termin Samstag, 17.04.2021,
10:00 — 13:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

6070

Forderung der Sozialkompe-
tenz beim Kind - Modul 15

Die Fahigkeit in der Gemeinschaft zu
leben und zurecht zu kommen ist ein
wichtiger Lernprozess im Betreuungs-
alltag der Kindertagespflege. Was beno-
tigen Kinder, um empathisch zu werden,
Freundschaften zu schlieRen und ande-
ren zu helfen? Der Mensch ist von Natur
aus ein soziales Wesen. Wie konnen wir
dieses Potential erkennen und férdern?
Das Seminar bietet wissenschaftliche
und praktische Grundlagen zur Forde-
rung der Sozialkompetenz beim Kind.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: Sozialverhalten erkennen und ge-
Zielt férdern

Leitung Lisa Kirchner
Termin Samstag, 10.07.2021,
9:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6071

Tagesseminar: Beobachtung =
Beachtung - Modul 16

Kleine Kinder haben ganz spezielle In-
teressen und Bedurfnisse. Sie verfolgen
eigene Wege des Denkens, Verstehens
und Lernens und sie entwickeln spezifi-
sche Deutungs- und Ausdrucksformen.
Beobachtung und Dokumentation ver-
folgen somit das Ziel, die Interessen,
Bedirfnisse und Themen der Kinder zu
entschlisseln und auf der Grundlage der
hier gewonnenen Erkenntnisse den pad-
agogischen Alltag und die Entwicklungs-
begleitung der einzelnen Kinder fachlich
fundiert zu gestalten.

In dieser Tagesveranstaltung wollen wir
uns mit diesen Inhalten, sowie mit ver-
schiedenen Mdglichkeiten der Beobach-
tung und Dokumentation befassen. Im
guten Mix aus Theorie und Praxis méch-
ten wir die Wichtigkeit und Bedeutung
von Beobachtung und Dokumentationen
gemeinsam erarbeiten.

Zielgruppe: Tagespflegepersonen, die an
der Aufbauqualifizierung teilnehmen

Ziel: unterschiedliche Mdglichkeiten der
Beobachtung und Dokumentation

Leitung Sandra Bolles
Termin Samstag, 16.01.2021,
9:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6072

Beobachtung und Dokumenta-
tion - Portfolio - Modul 16

Beobachten passiert immer und Uberall.
In unserem Alltag ist die Beobachtung von
zentraler Bedeutung. Der Alltag mit Klein-
kindern ist gepragt von Anschauen, Nach-
priifen, Acht geben und Aufpassen. Kinder
sollen und wollen auch gesehen werden
und haben ein Recht auf Beobachtung.

Diese Veranstaltung soll lhnen das The-
ma Beobachtung und Dokumentation

naher bringen und die Besonderheiten
in der Arbeit mit Kleinstkindern verdeutli-
chen. Des Weiteren beschaftigen wir uns
mit dem Prozess der Beobachtung und
Dokumentation. Wir besprechen die Pla-
nung einer Beobachtung und Sie lernen
die unterschiedlichen Beobachtungsme-
thoden und Méglichkeiten der Dokumen-
tation kennen. Wir werden Beobachtungs-
Ubungen anhand von Videosequenzen
durchfiihren und sprechen tber Beobach-
tungsfehler und deren Reduktion.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men

Ziel: Erlernen von Beobachtungsverfah-
ren

Leitung Kristina Rohling
Termin Samstag, 05.06.2021,
9:00 — 14:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

6073

Aufbauqualifizierung:
Lerngruppe

Die Lerngruppe dient zum einen der Ver-
netzung und der Konzeptentwicklung.
Zum anderen ist die Vertiefung neuer
Kenntnisse, die durch die Teilnahme an
Fortbildungen der Aufbauqualifizierung
erworben wurden, Gegenstand des Aus-
tausches.

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen,
die an der Aufbauqualifizierung teilneh-
men, festgelegte Gruppe

Leitung Maria Hoping-Warnking
Termin Mittwoch, 10.02.2021,

19:30 — 21:00 Uhr

Mittwoch, 14.04.2021,

19:30 — 21:00 Uhr

Mittwoch, 07.07.2021,

19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralie 1

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,,im Bereich Erzieh-
ung und Bildung.*
(w, 48 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

vhsConcept

vhsConcept ist
ein  Verband
von 57 Volks-
hochschulen
in Niedersachsen. Gemeinsam entwi-
ckeln und bieten wir nach festgelegten
Qualitatsstandards landesweit Weiter-
bildungsprogramme und Lehrgange
zur Qualifizierung und Fortbildung in
den Bereichen Gesundheit, Bildung
und Soziales an. Bei erfolgreicher Teil-
nahme erhalten Sie einen qualifizierten
Nachweis oder bei priifungsbezoge-
nen Lehrgangen ein Zertifikat von ,vhs-
Concept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V."
Zum Fortbildungsangebot gehdren
u.a. folgende Lehrgange:
- FachwirtIn Kindertageseinrichtun-
gen (VHS)
- Bildung im Elementarbereich (VHS)
- Psychologie und Beratung in Ehren-
amt und Beruf (VHS)
Nahere Informationen Uber diese
und weitere Lehrgange erhalten Sie
in den KVHS-Geschéftsstellen un-
ter Telefon: 04442/93708-0 oder
04441/93778-0.

(2
Vhsv h?:geerssgwh:::
vhsConcept

I

Oir / Shutterstock.com

www.kvhs-vechta.de

vhs®.

6080

Infoveranstaltung:
Systemische/r Beraterin

Dieser Lehrgang bietet Personen, die in

sozialen Arbeitsfeldern mit Familien bzw.

Teilfamilien arbeiten, die Moglichkeit, ihre

Handlungskompetenzen zu erweitern.

Sie werden im Lehrgang eine neue - sys-

temische - Sichtweise erarbeiten und die-

se in ihre bisherige Tatigkeit integrieren.

In diesem berufsbegleitenden Lehrgang

kénnen eigene Erfahrungen eingebracht

werden, ein Transfer der Lehrgangsinhal-

te in den eigenen Arbeitszusammenhang

wird ermdglicht.

Zielgruppen sind Personen in padagogi-

schen, sozialen und beratenden Arbeits-

feldern wie z. B.:

» Mitarbeiterlnnen in Einrichtungen der
Familien- und Erziehungshilfe,

« freien Praxis der Familien- und Paar-
beratung, Adoptionsvermittlung u. a.

» Beratungslehrkrafte an Schulen

* Psychologinnen und Psychologen

» Erzieherinnen und Erzieher

» Sozialpadagoginnen und Sozialpada-
gogen

 Ein Einstieg in die laufende Fortbildung
ist nicht moglich. Interessentinnen fir
einen neuen Lehrgang erhalten Infor-
mationen in der Geschéaftsstelle der
Kreisvolkshochschule in Vechta.

Inhalte:

» Soziales Wirken und Systemisches
Modell

* Kommunikation mit Familien

» Krisengesprache mit (Teil-)Familien

» Familien-Rekonstruktionen

» Suchtstrukturen in Familien

» Selfcare der Familienberater/innen

Der Lehrgang schlief3t mit einer Priifung
ab. Jede/r Teilnehmende erhalt nach ab-
solvierter Priifung ein Zertifikat von vhs-
Concept/Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsen e.V.

Leitung Heike Moed-Kohl
Termin Dienstag, 02.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

Weiter mit
Bildung!

Berufliche Bildung
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Infoveranstaltung: Fachkraft
Kleinstkindpadagogik

Leitung Sandra Bolles, Dieter Walf,
Kristina Rohling, Sabine
Heitmann, Renate Kreienborg,
Jasmin Winter, Petra Piepel-
Feistmann

Termin Dienstag, 13.04.2021,

19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6082

Infoveranstaltung: Fachwirt/in
fur Kindertagesstatten

Fachwirt/-in
(VHS)
Dieser berufsbegleitende Lehrgang rich-
tet sich an Personen, die in padagogi-
schen und sozialen Arbeitsfeldern tatig
sind und in Kindertageseinrichtungen eine
leitende Position anstreben bzw. inneha-
ben. In berufsfeldbezogenen Einheiten
werden neben theoretischen Kenntnissen
vor allem konkrete und alltagsorientierte
Kompetenzen vermittelt sowie die Praxis-
reflexion geférdert.

Teilnehmen kénnen Sozialpadagogen/-
padagoginnen oder Erzieher/-innen mit
einer mindestens zweijahrigen Berufser-
fahrung im Bereich Kindertageseinrich-
tungen bzw. Personen mit vergleichbarem
Ausbildungsabschluss und entsprechen-
der Berufserfahrung.

Kindertageseinrichtungen

Bausteine

 Leitungspersonlichkeit und Selbstma-
nagement

» Personal-/Teamentwicklung

» Finanzierung und Verwaltung/ Buroor-
ganisation/EDV

 Kindheit, Familie und Gesellschaft/ Pa-
dagogische Ansatze

* Modernes  Marketing/Organisations-
entwicklung

» Gesprachsfuhrung/Zusammenarbeit
mit Eltern und Institutionen

» Praxisreflexion/Supervision

» 355 Unterrichtsstunden

Der Lehrgang schlief3t mit einer Prifung
ab. Jede/-r Teilnehmer/- in erhélt nach
erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V.
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Leitung Ulrike Bolles
Termin Mittwoch, 17.03.2021,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

6083

Infoveranstaltung: Padago-
gische Mitarbeiterinnen an
Grundschulen

In dieser Veranstaltung werden Sie

Uber den ,Lehrgang fiir padagogische

Mitarbeiter*innen an Grundschulen® in-

formiert.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 165

Unterrichtsstunden, die sich in

¢ 105 Unterrichtsstunden Prasenz-
unterricht,

» 20 Unterrichtsstunden Hospitation an
einer Grundschule sowie

* 40 Unterrichtsstunden Selbstlernzeit
aufgliedern.

Im Rahmen einer intensiven Beschafti-
gung mit den praxisnahen Inhalten aus
den Themenfeldern

» Padagogik

* Methodik und Didaktik

* Kommunikation

» Unterrichtserganzende Angebote

» Organisations- und Rechtsfragen
eignen sich die Teilnehmenden ein
grundlegendes padagogisches Fachwis-
sen an und entwickeln ihre Kompeten-
zen, die sie im Rahmen ihrer Tatigkeit
als padagogische/-r Mitarbeiter/-in aktiv
einbringen koénnen, praxisnah weiter.
Aktuelle schulische Entwicklungen wie
Inklusion oder Ganztagsschulen finden
ebenfalls Beriicksichtigung.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit ei-
nem Zertifikat von vhsConcept/Landes-
verband der Volkshochschulen beschei-
nigt.

Leitung Dozententeam

Termin Donnerstag, 22.04.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6084

Infoveranstaltung:
Suchtkrankenhelfer

In der Suchtkrankenhilfe arbeiten eine
Vielzahl ehrenamtlicher Mitarbeiter/-
innen, die vor dem Hintergrund eigener
oder in der Familie erlebter Abhangigkeit
Hilfe leisten. Aber auch in unterschiedli-
chen beruflichen Kontexten (z.B. Betrie-
be, JVA, Schule u.a.) gibt es die Not-
wendigkeit eines Engagements in der
Suchtberatung. Hilfe fir Suchtkranke er-
fordert somit eine Zusammenarbeit von
ehrenamtlichen und hauptberuflichen
Mitarbeitern sowie eine entsprechende
Qualifikation. Mit dem Ansatz, die Erfah-
rungen beider Bereiche flireinander nutz-
bar zu machen, wurde dieser berufsbe-
gleitende Lehrgang gemeinsam mit den
unterschiedlichsten Einrichtungen in der
Suchtkrankenhilfe in Niedersachsen er-
arbeitet und ist Uber lange Jahre erprobt.

Er hat das Ziel, Selbsthilfegruppen in ih-
rer Arbeit zu unterstiitzen sowie die Kom-
petenz von Suchtkrankenhelfer/-innen
im beruflichen und privaten Rahmen zu
erweitern.

Inhalte

» Soziologische Aspekte der Sucht

» Psychologische und sozialpsychologi-
sche Aspekte

* Medizinische und pharmakologische
Aspekte

* Rechtliche und organisatorische Be-
dingungen

» Padagogische Aspekte

» Supervision und Selbsterfahrung

» Hospitation

180 Unterrichtsstunden

Der Lehrgang schlief3t mit einer Prifung
ab. Jede/-r Teilnehmer/-in erhalt nach er-
folgreicher Teilnahme ein Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V.

Leitung Dozententeam
Termin Dienstag, 27.04.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

,Unsere Kursangebote erscheinen regelmaRig in der Tages- und Wochen-
presse. Bitte achten Sie auf die entsprechenden Veréffentlichungen.*

6085

Infoveranstaltung: Resilienz im
beruflichen Kontext

Herausfordernde Situationen konstruktiv
zu meistern und Krisen als Chance zu be-
werten - das steckt hinter dem Begriff Re-
silienz. In Zeiten unzahliger Mdglichkeiten
der Lebensgestaltung, fortschreitender
Arbeitsverdichtung und Digitalisierung
sowie unzahliger Optionen und Entschei-
dungen, die taglich getroffen werden wol-
len, ist dies eine wesentliche Kompetenz,
um sein Leben aktiv und selbstwirksam
gestalten zu kénnen. In diesem Lehrgang
erarbeiten Sie sich im Rahmen von 120
UE das Thema aus drei unterschiedlichen
Perspektiven:

Modul 1: Meine eigene Resilienz star-

ken - Mit Resilienz zum persoénlichen

Gesundheitsplan

« Einflihrung in das Konzept der Resilienz

» Kennenlernen verschiedener Resilienz-
faktoren

* Entwicklung eines personlichen Ge-
sundheitsplans

Modul 2: Resilienz starken bei Kindern,

Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern

* Resilienz bei der eigenen Zielgruppe
fordern

» Herausforderungen mit der eigenen
Zielgruppe beleuchten und resilient
bewaltigen

» Entwicklung eines Handlungskonzepts
fur den eigenen beruflichen Alltag

Modul 3: Resilienz im eigenen Arbeits-

umfeld

« Sich selbst resilient fiihren

* Kommunikation, Konflikte, Teams

* resilient agieren

* Entwicklung einer Prozessbeschrei-
bung zur Weitergabe von Informationen
innerhalb der eigenen Organisation

Unter bestimmten Voraussetzungen
(Besuch der Lerngruppe aller Module,
Erstellung einer Hausarbeit, Abschluss-
kolloquium) kann die erfolgreiche Teil-
nahme am Lehrgang mit einem Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.
bescheinigt werden.

Leitung Stephanie Trapp

Termin Donnerstag, 29.04.2021,
18:30 — 20:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Seminarangebote
fur Unternehmen

Unser Dozent Frank Berends arbeitet im beruflichen
Umfeld als Bankkaufmann und auch privat gezielt an
der Umsetzung eines papierarmen Buros. Er nutzt
die technischen Médglichkeiten, um dem Idealbild
einer papierlosen Organisation naher zu kommen.
Gleichermalden ist er bestrebt, die Moglichkeiten der
zur Verfigung stehenden Hard- und Software immer
weiter auszunutzen und mit den gegebenen Mitteln
eine weitere Effizienzsteigerung zu erreichen. Nach
seiner Uberzeugung bedarf es nicht laufend neuer
Gerate, Programme und Apps fur die taglichen Auf-
gaben. Vielmehr ist die vollstdndige Beherrschung
der gegebenen IT-Infrastruktur deutlich zielfUhrender
und ressourcenschonender.

Die folgenden Seminare sind als Inhouse-Schulungen
konzipiert und werden von der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. nach lhren Bedurfnissen angepasst:

Papierloses Arbeiten

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie lhren Ar-
beitsplatz papierlos und digital organisieren. Sie ler-
nen mogliche Vorgehensweisen fir die Umstellung
von analog zu digital kennen und beschaftigen sich
mit den Grinden und Folgen einer Umstellung.

In weiteren Schritten betrachten Sie praxisorientiert
konkrete Moglichkeiten, unterwegs — sei es in Sitzun-
gen, bei Konferenzen oder bei Ihrem Kunden — ef-
fektiv und effizient auf lhre Daten zuzugreifen, diese
zu bearbeiten und fiir vielfaltige Zwecke einzusetzen.

Begleitet werden die Inhalte durch Impulse aus dem
Zeitmanagement und dem Selbstmanagement, dem
im Rahmen einer digitalen Arbeitsweise ein hoher
Stellenwert zukommit.

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Aufbaukurs Excel

Als Teilnehmer des Kurses MS Excel Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie mit Zellbeziigen und der bewussten
Verwendung von Zelladressierungen lhre Formeln
und Tabellen Ubersichtlicher gestalten. Daneben
erfahren Sie, welche Funktionen MS Excel fiir die
Durchfuhrung lhrer Berechnungen und Auswertun-
gen bereithalt.

Neben Berechnungen mit und ohne Bedingungen
erfahren Sie mehr Uber die Datenanalyse. Bedingte
Formatierungen helfen lhnen im Anschluss, lhre Ar-
beit auch grafisch zu optimieren und fur eine Prasen-
tation ansprechend aufzubereiten.

Abschliefend werden hilfreiche Funktionen zur Do-
kumentation innerhalb der Datei vermittelt. AuRerdem
lernen Sie Moglichkeiten kennen, Ihre Datei vor Ver-
anderungen und unberechtigter Ansicht zu schitzen.

Aufbaukurs Word

Als Teilnehmer des Kurses MS Word Aufbaukurs ler-
nen Sie, wie Sie Ihre Dokumente mit Formatvorlagen
schnell und einheitliche Formatieren und |Ihre Texte
damit Ubersichtlicher gestalten. Daneben erfahren
Sie, wie Sie diese Funktion fur Berichte, Protokolle
und andere Ausarbeitungen, beispielsweise Studien-
arbeiten, nutzen kénnen.

Neben Textmarken und Querverweisen lernen Sie
die Moglichkeiten fir die Erstellung von Zitat- und Li-
teraturverzeichnissen kennen. Damit sind Sie in der
Lage, Ihre Arbeit auch nach wissenschaftlichen An-
forderungen aufzubauen. MS Word unterstiitzt Sie
dabei und hilft Ihnen, lhre wertvolle Arbeitszeit sinn-
voll einzusetzen.

AuRerdem lernen Sie die Moglichkeiten des Serien-
drucks kennen. Sie kdnnen nach dem Seminar Briefe
und andere Dokumente oder Vorlagen mit Daten aus
einer externen Datenquelle beflillen. Dabei helfen Ih-
nen die Wenn-Dann-Bedingung und die Feldforma-
tierung, externe Daten in MS Word nach Ihren Anfor-
derungen zu verandern. Verschiedene Moglichkeiten
zum Ausdruck des Dokuments lassen Sie lhre Arbeit
verteilen.
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Du suchst neue Perspektiven
und ein gutes Miteinander?

Wir sind fuhrender Hersteller
innovativer Kunststofflésungen
mit weltweit mehr als 2.500
engagierten Mitarbeitenden.
Gemeinsam und mit viel Know-
how und Leidenschaft arbeiten
wir an hochwertigen Produkten
und Services. Dabei ibernehmen
wir jeden Tag auf’s Neue
Verantwortung. Wir kimmern
uns. Um unsere Kunden, die
Zukunft, um verantwortungsvolle
Loésungen — und umeinander.

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung!

POPPELMANN

Ausbildungsberufe

(m/w/d):

 Elektroniker fur
Betriebstechnik

* Fachinformatiker;
Fachrichtung

Anwendungsentwicklung

 Fachkraft fur
Lagerlogistik

* Industriekaufmann

* Industriemechaniker

« |T-Systemelektroniker

* Mechatroniker

» Technischer
Produktdesigner

* Verfahrensmechaniker
fur Kunststoff- und
Kautschuktechnik

» Werkzeugmechaniker

Poppelmann GmbH & Co. KG - Bakumer StraBe 73 - 49393 Lohne
Telefon +49 4442 982-1972 - Fax +49 4442 982-1975
ausbildung@poeppelmann.com - www.poeppelmann.com

Duale Studiengéange
(m/w/d):

PHWT Diepholz
Bachelor of Engineering

» Maschinenbau - Fachrichtung
Kunststofftechnik

PHWT Vechta
Bachelor of Arts
» Wirtschaftsinformatik

Hochschule Osnabriick
Bachelor of Science

« Kunststofftechnik
* Maschinenbau

AUSBILDUNG

Der Grundstein.

ini { BC N
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Sabina Kramer
Tel.: 04441/93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Gabriela Pollmann
Tel.: 04442 /93708-16
g.pollmann@kvhs-vechta.de

Sprachen

Infoveranstaltung: Fremdspra-
chenkorrespondent Englisch

Zunehmende Internationalisierung und
Globalisierung der Markte sind Griinde
far Arbeitnehmer, sich in Sachen Fremd-
sprachen fit zu machen. Zum Nachweis
dieser Fremdsprachenkenntnisse bietet
die Kreisvolkhochschule wieder einen
Vorbereitungslehrgang auf die Prifung
vor der Industrie- und Handelskammer
an. Neben den klassischen Aufgaben
des Fremdsprachenkorrespondenten wie
Ubersetzen, Aufbereiten und Wiederge-
ben wirtschaftsbezogener Texte und dem
selbststandigen Formulieren und Gestal-
ten von Geschaftsbriefen spielt auch die
mundliche Kommunikation in der Fremd-
sprache eine sehr wichtige Rolle.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, die
dem Niveau der Mittleren Reife entspre-
chen.

Der Unterricht findet dienstags von 18:30
- 20:00 Uhr und samstags von 09:00 -
12.15 Uhr statt, bzw. Online-Module (vhs.
cloud)

Der Beginn ist fir Marz 2021 geplant.
Dauer: ca. 1,5 Jahre.

Voraussetzungen:  Englischkenntnisse,
die dem Niveau der Mittleren Reife ent-
sprechen.

Anmeldung erforderlich!

Leitung Dozententeam
Termin Mittwoch, 17.02.2021,

18:30 — 19:30 Uhr
Gebiihr 1.710,00 €, (80,00 € pro Monat
zzgl. Prifungsgebuihr der IHK)
Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralle 49

Ort

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Infoveranstaltung: Zusatzqua-
lifikation Englisch fiir kauf-
mannische Azubis

Zusatzqualifikation Englisch fur kaufman-
nische Auszubildende

(Vorbereitung auf die IHK Priifung)
Zunehmende Internationalisierung sind
Griinde fur Unternehmen, ihre kaufmanni-
schen Auszubildenden in Sachen Fremd-
sprachen fit zu machen. Zum Nachweis
dieser Fremdsprachenkenntnisse bietet
die Kreisvolkshochschule einen Vorbe-
reitungslehrgang auf die Priifung vor der
Industrie- und Handelskammer an. Ziel
der Ausbildung soll sein, dass die Teil-
nehmer in der Lage sind, in vielen Situ-
ationen ein wichtiger Ansprechpartner fir
auslandische Geschéaftspartner zu sein.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, die
dem Niveau der Mittleren Reife entspre-
chen.

Dauer: ca. 6 Monate.

Dieser Kurs kann auch als firmeninterne
Schulung durchgefiihrt werden.

Bei Interesse sprechen Sie uns an. Infos:
Gabriela Pollmann 04442/93708 16
Anmeldung erforderlich!

Leitung Dozententeam

Termin Mittwoch, 24.02.2021,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 570,00 €

Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Lindenstralie 49

Business Englisch fur Wieder-
einsteiger — Niveau A1/A2

Sie haben bereits Englisch in der Schule
gelernt, aber trauen sich nicht auf eng-
lisch Geschaftsgesprache durchzufih-
ren? Dann ist dieser Kurs fur Sie und
behandelt Themen wie Geschéaftskom-
munikation; Small Talk und ,Enquiry” (te-
lefonische und schriftliche Erkundigung/
Anfrage).

Kursmaterial: Mehrere Bucher bzw. Po-
werPoint

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.02.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 86,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Berufliche Bildung

Firmeninterne Schulungen

Ermoglichen einen betriebsspezi-
fischen Zuschnitt sowie flexiblere
Gestaltungsmadglichkeiten.  Gerne
helfen wir lhnen dabei, individuell
konzipierte Fremdsprachen-Semina-
re und Trainings von A-Z flr lhr Un-
ternehmen zu organisieren.

Rufen Sie uns an unter Telefon:

04442/93708-0

oder
04441/93778-0

Damit wir weitere Einzelheiten in ei-
nem Beratungsgesprach klaren kon-
nen.

Business English
Niveau B1

Moéchten Sie lhre Beschaftigungsfahig-
keit (employability) verbessern? Dieses
Trainingsangebot ist fur Sie! Immer mehr
Unternehmen in Deutschland suchen
Mitarbeiter mit ,Business English Skills*.
Dieser Kurs behandelt Themen wie Ge-
schaftskommunikation (Business English
vocabulary); Small Talk; ,First Impressi-
on“; Prasentationen sowie telefonische
und schriftiche Kommunikation mit Kun-
den bzw. mit Geschaftspartner*innen.
Kursmaterial: Mehrere Blcher bzw.
PowerPoint

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Mittwoch,
17.02.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:15 — 20:45 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1



cloud

vhs.

Mit der ,,vhs.cloud*

auf dem Weg zum digitalen Lernen

Mit der Corona-Pandemie riicken digitale Lernangebote in den Fokus. Die Kreisvolks-
hochschule Vechta e.V. (KVHS) hat die Chancen schon friih fur sich erkannt. Bereits
seit 2018 besteht in der KVHS die Moglichkeit, liber die vhs.cloud neue Lernangebote zu
schaffen. Das hat sich in der Corona-Krise bewahrt, denn innerhalb kurzer Zeit konnten
einige MaBRnahmen wie z. B. die Berufsvorbereitende BildungsmaRnahme (BvB) auf digitales
Lernen umgestellt werden und so trotz ,,Corona-Shut down“ fortgesetzt werden.

Die vhs.cloud ist ein bundesweit-
es Netzwerk, das vom Deutschen
Volkshochschul-Verband e. V.
entwickelt wurde. Mit der Cloud
ist Lehren, Lernen und Arbeiten
jetzt auch online maoglich.
Die Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. wird so zu einer virtuellen
Volkshochschule. Die vhs.
cloud kann uUber alle digitalen
Endgerate abgerufen werden,
ob PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone.

|

Das digitale Angebot kann selbst
verwaltet werden. Dazu haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Kursleitungen jeweils
einen Zugang zur vhs.cloud.
So kénnen sie Informationen austauschen oder
online gemeinsam an Konzepten arbeiten, ohne
dass alle vor Ort im selben Gebaude sitzen missen.

In Gruppen oder virtuellen Kursrdaumen kénnen
sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
den Kursleitenden austauschen oder Fragen
stellen. Zusatzlich zu dem Prasenzunterricht
kénnen die Kursleiter*innen digitale Angebote zur
Verfugung stellen, wie Aufgaben oder erganzendes
Kursmaterial. Mdglich sind auch Kurse, die
vollstandig online in der vhs.cloud stattfinden.

vectorfusionart / Shutterstock.com

. [

Dafur stehen in der Cloud unterschiedliche
Kommunikations- und Organisationswerkzeuge
zur Verfligung wie Messenger, Chatforen, Web-
konferenzen, Terminverwaltungen, E-Mail oder die
zentrale Ablage von Formularen und Unterlagen.
Die vhs.cloud gewahrleistet eine schnelle und
datensichere Kommunikation.

Zusatzlich kénnen sich die KVHS-Mitarbeiter*innen
Uber das Netzwerk der vhs.cloud mit Mitarbeitenden
und Kursleitungen anderer Volkshochschule
deutschlandweit austauschen und profitieren so von
der grofden vhs-Community.

www.kvhs-vechta.de vhs%:
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Charliene Solter
Tel.: 04441/93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de

Kathrin Wotsch
Tel.: 04441 /93778-16
k.wotsch@kvhs-vechta.de

Gabriela Polimann
Tel.: 04442 /93708-16
g.polimann@kvhs-vechta.de

EDV

MS Excel ist die am weitesten verbreitete
Tabellenkalkulationsprogramm, mit dem
sich vielfaltige mathematische, kaufman-
nische und statistische Berechnungen
durchfiihren lassen. Mit Excel organisie-
ren Sie Daten und prasentieren diese an-
schaulich in Tabellen und Diagrammen.
Zudem bietet es sich als einfache Da-
tenbank an. Viele dieser Funktionen sind

HIGHLIGHT

Excel Kompaktkurs

Wer ziigig und kompakt die grundlegenden Funktionen von

in den anderen Programmen der Office-
Familie nutzbar.

Lernen Sie im Anfanger-Seminar:

- Einfihrung, Bedienoberflache

- Zellenformatierungen, bedingte For-
matierungen

- Arbeiten mit Formeln, direkten Bezi-
gen, variablen Bezligen

- Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeits-
blatter

- Listenverwaltung, Suchen und Sortie-
ren, Blatt schiitzen

- Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen

- Arbeiten mit einfachen Funktionen wie
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX
usw.

- Arbeiten mit erweiterten Funktionen
wie WENN, UND, SVERWEIS usw.
und deren Verschachtelungen

- Einfache Datumfunktionen

Bitte mitbringen: USB-Stick
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse
im Umgang mit dem PC

Excel Grundkurs

Leitung Bernd Wendelken
Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 6 Abende,

Berufliche Bildung

jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Excel Grundkurs

Leitung Bernd Wendelken

Termin Beginn ist am Dienstag,
08.06.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 120,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 1

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,»S0 geplant, dass
es auch mit Corona
umsetzbar ist.“

(w, 32 Jahre)

- Arbeiten mit einfachen Funktionen wie SUMME,
MITTELWERT, MIN, MAX usw.

Excel kennenlernen will, ist in diesem Kurs genau richtig:

Einfiihrung, Bedienoberflache

Zellenformatierungen, bedingte Formatierungen
Arbeiten mit Formeln, direkten Beziigen, variablen

Bezugen

6202

Kopieren von Zellen, Formeln, Arbeitsblatter

Listenverwaltung, Suchen und Sortieren, Blatt schiitzen
Erstellen und Bearbeiten von Diagrammen

Bitte mitbringen: USB Stick

Excel Kompaktkurs

Leitung Bernd Wendelken
Termin Samstag, 17.04.2021,

9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €
Ort

6203

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Excel Kompaktkurs

Leitung Bernd Wendelken

Gebiihr 40,00 €
Ort

PixieMe / Shutters!

Termin Samstag, 10.07.2021,
9:00 — 16:00 Uhr

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstraf3e 1
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lhr Partner fiir
Buro & Bil_l.lng. |

Wirtschaft

Telefontraining fur
Auszubildende

Haufig flhlen sich Auszubildende total
gestresst, wenn sie sich professionell am

procedo

Telefon in der Firma melden sollen.

Wir werden Sie in vielen praktischen
Ubungen auf die konkreten Situationen
im Betrieb vorbereiten und im Rollenspiel
trainieren. Tonbandaufzeichnungen hel-
fen uns, einen eigenen Eindruck von un-
serer Stimme und unserer Sprechweise
zu bekommen.

Wie kénnen wir an Sicherheit gewinnen?

Digitalisierung!
Aber wie?
Mit procedo.

Ihr regionaler Partner fiir die
Zukunft Thres Unternehmens.

Berufliche Bildung

Durch:

- vollen Einsatz der Ausdrucksméglich-
keiten unserer Stimme

- klare und deutliche Sprechweise

- eine ansprechende Satzmelodie

- verstandliche Formulierungen

procedo Unternehmensberatung GmbH * Ammerldnder Heerstr. 364 ¢ 26129 Oldenburg
Tel. +49 (0) 441-77 92 930 ¢ info@procedo-gmbh.de * www.procedo-gmbh.de

- Einsatz von Pausen - aktives Verhalten am Telefon

- das ,richtige” Bild vom Kunden - Empathie mit dem Kunden

- den erfolgreichen Einsatz von - souveranen Umgang mit = = =
Fragetechniken schwierigen Kunden Werter mlt Blldung!

- perfektes Serviceverhalten - Vermeiden von Negativ-

am Telefon Formulierungen

www.kvhs-vechta.de vhs%: 73



Berufliche Bildung

6300 et I,

Telefontraining fiir Telefontraining fir rechtzeitig an:
Auszubildende Auszubildende Telefon: 04442/93708-0

Leitung Erich Machura Leitung Erich Machura oder 04441/93778-0

Termin Samstag, 06.03.2021, Termin Samstag, 27.03.2021, Telefax: 04442/93708-29
9:00 — 16:00 Uhr 9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 60,00 € Gebiihr 60,00 € oder 04441/93778-29

ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Ort Vechta, Kreisvolkshochschule, Mail: info@kvhs-vechta.de
Bahnhofstrale 1 Bahnhofstralle 1

Welche Fahigkeiten sind

speziell fur Sie wichtig?

»Sprache: Rhetorik,

Stil, Wortwahl

e Korpersprache:
Mimik, Gestik und " .
Haltung i a 0% B, o —

e Gesprdchsstrategien: | « ‘ol —
Krise, Konflikt, Kritik ‘

e Werte und Normen, = vy 0 | 3

Kreativitat Astruper Strage 22 - 49429 Vishek - Tel:04445/2891
(w, 26 Jahre) info@funke-vishekde - www.funke-visbekde

HIGHLIGHT

Leitung Dozententeam

6302 Termin 12 Termine, donnerstags 18:30 - 21:30 Uhr und
samstags 08:00 - 13:00 Uhr, Kurstermine ab
BWL fur ,,Nicht-Betriebswirte“ 03.06.2021 von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Gebiihr 380,00 €
Betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind in jedem Unterneh- Ort Lohne, Kreisvolkshochschule, Lindenstralle 49

men auch fiir ,Nicht-Betriebswirte von enormer Wichtigkeit.
Egal in welchem Unternehmensbereich Sie tatig sind, wirt-
schaftliches Knowhow wird immer gefordert.

Modul 1: Grundlagen der BWL (online - Modul vhs.cloud)
Modul 2: Finanzierung und Investitionen

Modul 3: Rechnungswesen

Modul 4: Materialwirtschaft und Beschaffung

Modul 5: Controlling

Modul 6: Marketing

Modul 7: Personalmanagement

(Jedes Modul umfasst 10 Unterrichtsstunden.)

Abschluss: Zertifikat der KVHS

Unterricht 6 x donnerstags 18:30 - 21: 30 Uhr und 6 x sams-
tags 08:00 - 13:00 Uhr

Kostenloser Infoabend: Donnerstag 20.05.2021, 18:30 Uhr
(um Anmeldung wird gebeten!)

>
L
&
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o

>




h @ Kreisvolkshochschule
V s-.f Vechta e.V.

Ein ,,Hallo* allein

ist schon ein Missgeschick

Telefontraining fur Auszubildende vermittelt sicheres Telefonieren

Facebook, WhatsApp, Instagram oder SnapChat - Junge
Menschen kommunizieren heute auf so vielfaltigen Wegen
wie nie zuvor. Doch wenn sie sich professionell am Telefon
in ihrem Ausbildungsunternehmen melden sollen, flihlen
sie sich haufig Uberfordert. ,In ihren Medien wie z. B.
WhatsApp haben die Jugendlichen Zeit, um den Text zu
formulieren und sie verwenden haufig nur kurze Satze. Sie
haben verlernt sich ,komplett® auszudricken®, sagt Erich
Machura. Der Betriebswirt bietet bereits seit 15 Jahren die
Kurse ,Telefontraining fir Auszubildende® an. Am Telefon
habe man keine Zeit lange zu Uberlegen. Hier komme es
auf den ersten Eindruck an, erganzt er. ,Das Telefon ist
die Visitenkarte des Unternehmens®, so Machura. Sich nur
mit ,Hallo“ zu melden, sei nicht nur unhéflich, sondern ein
fatales Missgeschick, denn es widerspreche den Regeln
fur das Telefonieren in der Berufswelt. ,,Im schlimmsten Fall
kann ein unprofessionell abgewickeltes Telefonat Arger
einbringen und Geld kosten®, erlautert Machura.

In den Telefontraining-Kursen an der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. geht Erich Machura zuerst auf die Grundlagen
der Kommunikation ein. Er erklart den Teilnehmenden,
wie sich die Wahrnehmung beim Sender und beim
Empfanger einer Botschaft unterscheiden kann und wie
Kommunikation funktioniert. Erich Machura setzt in seinen
Kursen auf praktische Ubungen und Rollenspiele, die
auf die konkreten Situationen im Betrieb vorbereiten. So
sollen Hemmschwellen abgebaut werden. ,Mit Hilfe von
Tonbandaufzeichnungen gewinnen die Auszubildenden
einen Eindruck von der eigenen Stimme und der eigenen
Sprechweise®, erlautert er die Zielsetzung. Zudem lernen
die Auszubildenden, ihre Stimme ausdrucksvoll einzusetzen
sowie eine klare und deutliche Sprechweise, den vollen
Einsatz der Ausdrucksmoglichkeiten der Stimme, aktives
und kundenorientiertes Verhalten am Telefon ebenso wie
den souveranen Umgang mit schwierigen Kunden. ,Auf
diese Weise erhalten sie mehr Sicherheit bei zukunftigen
Telefonaten®, fasst Machura zusammen.

Neben den Kursen, die mehrmals im Semester an den
StandortenderKreisvolkshochschulein Vechtaundin Visbek
durchgefiihrt werden, bietet die Kreisvolkshochschule
fur Unternehmen auch Inhouse-Seminare an. ,Viele
Unternehmen nutzen diese Mdglichkeit bereits. Entweder
sie buchen den Kurs bei sich im Unternehmen oder die
Mitarbeiter kommen zu uns in die Kreisvolkshochschule®,
erlautert Gabriela Pollmann, Fachbereichsleiterin fur

berufliche Bildung an der Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. ,Wir kénnen dann die Ubungen branchenspezifisch
gestalten und auf die jeweiligen Anforderungen des
Betriebes eingehen®, erganzt sie.

Telefontipps
fur Auszubildende:

1. Mache Dich mit der Bedienung der Telefon-
anlage des Unternehmens friihzeitig vertraut.

2. Ube das Weiterleiten von Telefonaten.

3. Erkundige Dich, welche BegriBungsformel
im Unternehmen Ublich ist. In der Regel gilt
folgendes: Firmenname, eigener Name,
Guten Morgen/Tag je nach Tageszeit.

. Wenn Du dem Gesprachspartner nicht weiter-
helfen kannst, leite das Gesprach an einen
Kollegen weiter.

. Schriftliche Telefonnotizen sollten neben der
Nachricht auch immer den Namen des Anrufers,
die Firma, die Telefonnummer und den Zeit-
punkt des Anrufes beinhalten

. Sei immer freundlich, auch wenn es ein schwie-
riger Kunde ist.

Berufliche Bildung



Berufliche Bildung

76

Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

Niels-Stensen-Werk Vechta

ZENTRUM FUR

GESUNDHEITSVORSORGE

EINRICHTUNG VON ARZTEN [N DER STADT VECHTA UND DES $T. MARIENHOSPITALS VECHTA

Maria Abeling-
Stegkamper

Tel.: 04441 /99280-4
m.abeling-stegkaemper
@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de

Gesundheit

6400

Infoveranstaltung: Qualifizie-
rung zur Betreuungskraft nach
§ 43b, 53c SGB XI

Dieser berufsbegleitende Lehrgang ist
fur Personen geeignet, die in stationdren
Altenpflegeeinrichtungen als zusatzliche
Betreuungskraft gem. § 43b, 53¢ SGB
Xl eingesetzt werden sollen und die da-
fur notwendige Qualifikation gemaR der
Richtlinie, nachweisen muissen.

Die QualifizierungsmalRnahme besteht
aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-
ungspraktikum und Aufbaukurs) und um-
fasst 160 Unterrichtsstunden sowie ein
zweiwdchiges Betreuungspraktikum von
80 Stunden.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsriickkeh-
rer

Leitung Daniela Lamping
Termin Montag, 18.01.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft nach § 43b, 53¢ SGB XI

Infotext siehe Infoveranstaltung

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Leitung Dozententeam
Termin 34 Termine, jeweils am Diens-
tag- und Donnerstagvormittag
und am Mittwochabend, Kurs-
termine ab 23.02.2021 von
8:15 Uhr bis 12:30 Uhr
Gebiihr 725,00 €
(inkl. Lehrgangsmaterial)
Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. Eine
Forderung ist Uber die Arbeitsagentur
bzw. das Jobcenter moglich. Interessier-
te bendtigen einen Bildungsgutschein,
den sie von dem/der fiir sie zustandigen
Jobvermittler/in erhalten.
Ort Vechta. M24, Minsterstralte 24

Infoveranstaltung: Qualifika-
tion zum/zur Helferln in der
Pflege

Aufgrund des Pflegenotstandes werden
dringend Pflegekrafte bendtigt!

Die Qualifikation ,Helfer/In in der Pfle-
ge“ ist ein sozialpflegerischer Beruf. Die
Aufgabe eines Pflegehelfers umfasst die
ganzheitliche Betreuung kranker und/
oder alter Menschen in allen Lebensbe-
reichen. Dazu gehdren die Ubernahme
der Korperpflege, Unterstiitzung bei der
Bewegung, Hilfe bei der Erndhrung und
weitere Hilfestellungen. Die Ausbildung
umfasst 165 Unterrichtsstunden und ein
dreiwochiges Praktikum.

Zusatzlich ist die Qualifikation zur Uber-
nahme bestimmter Leistungen der Be-

Halfpoint / Shutterstock.com

Berufliche Bildung

handlungspflege in der amb. Pflege
(gem. § 132a Abs. 2 SGB V) inbegriffen.
Unterrichtsinhalte sind: Ethik, Alten- und
Krankenpflege, Pflege von Patienten mit
besonderen Erkrankungen, Anatomie
und Physiologie, Gesundheits- und Er-
nahrungslehre, Arzneimittellehre, hygie-
nische Aspekte in der Pflege, Soziologie
und Psychologie, Reanimation sowie
Rechtsfragen im Alltag.

Zielgruppe: Interessierte, Berufsrickkeh-
rer

Leitung Daniela Lamping
Termin Mittwoch, 20.01.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Qualifikation zum/zur Helferln
in der Pflege

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Dozententeam

Termin 38 Termine, jeweils am Diens-
tag- und Donnerstagabend und
am Mittwochmorgen, Kurster-
mine ab 23.02.2021 von 17:00
Uhr bis 20:30 Uhr

Gebiihr 750,00 €
(inkl. Lehrgangsmaterial)

Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. Eine

Forderung ist Uber die Arbeitsagentur

bzw. das Jobcenter moglich. Interessierte

@Niels-S‘tensen ‘Werk Vechta
[ zenTRUM FUR GEsuNDHEITSVORSORGE]

M N B4 5107




Berufliche Bildung

bendtigen einen Bildungsgutschein, den
sie von dem/der flr sie zustandigen Job-
vermittler/in erhalten.

Ort Vechta. M24, Munsterstralie 24

6404

Thrombose und Thrombose-
prophylaxe

Eine Thrombose ist eine Verengung bzw.
ein Verschluss eines Blutgefales durch
einen Thrombus (Blutgerinnsel).

In diesem Seminar erwerben oder aktu-
alisieren die Teilnehmer ihre Kenntnisse
zur Thrombosegefahr, ihrer Entstehung
sowie mogliche lebensbedrohliche Kom-
plikationen.

Die Beobachtungsgabe wird geschult
und es werden Kenntnisse zur lebens-
wichtigen Prophylaxe vermittelt.
Zielgruppe: Helferln in der Pflege und Al-
tenpflege

Leitung Daniela Lamping

Termin Montag, 26.04.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 20,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Sturzprophylaxe

Stlrze erleiden wir in allen Lebenspha-
sen. Altere Menschen stiirzen jedoch
nicht nur haufiger, sondern auch anders
als junge Menschen. Ursachen hierfir
sind altersbedingte Funktionseinschran-
kungen und vielfache Erkrankungen.
Stlirze koénnen einen schwerwiegenden
Einschnitt in die bisherige Lebensfiihrung
bedeuten. Eine selbstandige Lebensfiih-
rung kann dadurch gefahrdet sein, und
evtl. zugezogene Wunden oder Frakturen
schranken den Bewegungsradius ein.
Die Sturzhaufigkeit ist in stationaren Ein-
richtungen grofler als allgemein ange-
nommen. Besonders é&ltere Menschen
stlirzen statistisch gesehen einmal im
Jahr.

Wie dieses Sturzereignis verhindert wer-
den kann, wird in diesem Kurs vermittelt.
Zielgruppe: Helferln in der Pflege und Al-
tenpflege

Leitung Daniela Lamping
Termin Montag, 17.05.2021,

19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 20,00 €

@ Niels-Stensen-Werk Vechta

auzm

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralie 1

6406

Infoveranstaltung:
Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§ 7a SGB Xl und §
45 SGB XI)

In Kooperation mit BueckerConsult - Bil-
dung & Beratung im Gesundheitswesen
(www.buecker-consult.de)

Seit dem 1. Januar 2009 besteht - laut
dem, durch das Pflegeweiterentwick-
lungsgesetz eingefiihrten § 7a SGB XI,
fur alle Versicherten, die Leistungen nach
dem SGB Xl beziehen - der Anspruch
auf eine umfassende Pflegeberatung.
Diese sollte im Sinne eines individuel-
len Fallmanagements durchgefuhrt wer-
den und die systematische Erfassung
des Hilfebedarfs, die Erstellung eines
individuellen Versorgungsplans mit al-
len erforderlichen Leistungen sowie die
Uberwachung der Durchfiihrung des er-
stellten Konzepts umfassen. Die Pflege-
beratung soll die Versorgungssituation
von Pflegebedirftigen verbessern, pfle-
gende Angehdrige entlasten und somit
auch die hausliche Pflege starken. Diese
neue Form der Pflegeberatung erfordert
besondere Qualifikationen, um einem
individuellen Fallmanagement nach § 7a
SGB Xl gerecht zu werden. Die Weiterbil-
dung umfasst folgende Themenbereiche
und Stundenverteilung:
1. Pflegefachwissen,
stunden:

Es werden Kenntnisse der Gesundheits-
und Krankenpflege sowie der Pflege- und
Gesundheitswissenschaften vermittelt.

2. Case Management, 180 Unterrichts-
stunden:

Dieser Themenbereich umfasst die the-
oretischen und praktischen Grundlagen
des Case Managements sowie eine ar-
beitsfeldspezifische Vertiefung der er-
lernten Inhalte.

3. Recht, 120 Unterrichtsstunden:
Kernpunkte dieser Unterrichtsmodu-
le sind das allgemeine Sozialrecht so-
wie besondere fur die Pflege relevante
Rechtsfelder.

4. Praktikum:

Die Qualifikation zum/zur Pflegeberaterin
umfasst zuséatzlich den Nachweis eines
einwdchigen Praktikums in einem ambu-
lanten Pflegedienst sowie eines zweita-
gigen Praktikums in einer teilstationdren
Pflegeeinrichtung.

100 Unterrichts-

Die Praktika sollen Eindriicke in den Pfle-
gealltag vermitteln und somit eine Ver-
bindung zwischen neu erlerntem Wissen
und den praktischen Anforderungen an
eine individuelle Pflegeberatung schaf-
fen.

Zielgruppe: Staatlich anerkannte Pflege-
fachkrafte (Gesundheits- und Kranken-
pflege,

Kinderkrankenpflege und Altenpflege),
Sozialversicherungsfachangestellte,
Studium der Sozialen Arbeit oder ver-
gleichbares Studium

Leitung Thorsten Blicker
Termin Mittwoch, 20.01.2021,
18:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Moller-Platz 1

6407

Weiterbildung zum/zur Pflege-
beraterin (§ 7a SGB Xl und §
45 SGB XI)

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Thorsten Blicker
Termin 30 Termine, Kurstermine jeweils
donnerstags. freitags und
samstags ab 04.02.2021
von 9:00 Uhr bis 16:15 Uhr
Gebiihr 2.250,00 €, (Ratenzahlung
moglich), Einzelmodule buch-
bar
Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moller-Platz 1

A1

Was wiinschen sie sich von
der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. als Einrichtung
der Erwachsenenbildung?

,, Vielféltigkeit,
pddagogische
Fachkrafte.”

Ort

(w, 62 Jahre)

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:

77
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6408

Beratung neu definiert —
das Bundesteilhabegesetz

Das zum Jahresende 2016 verabschie-
dete Bundesteilhabegesetz (BTHG) ist in
drei Schritten bis zum 01. Januar 2020
in Kraft getreten. Fr hilfsbedirftige Men-
schen sieht es viele Neuerungen und
Verbesserungen vor, wie

z. B. die bundesweite Einrichtung einer
erganzenden unabhangigen Teilhabebe-
ratungsstelle (EUTB). Dieses Bundes-
angebot soll unter anderem Wege auf-
zeigen, um in der Beratung passgenaue
Hilfsangebote bzw. Pflege zu vermitteln.

blick zu verschaffen, welche Schritte im

BTHG schon umgesetzt wurden und was

sich verandert.

Inhalt:

- Definition des Behinderungsbegriffs im
BTHG
Beratung durch die EUTB
unabhangige Teilhabeberatung
Veranderungen im Planungs- und
Koordinierungsverfahren im BTHG
Umsetzung des personlichen Budgets
fur pflegebediirftige Menschen

Zielgruppe: Pflegeberater/innen und

Pflegefachkrafte

Leitung Thorsten Blicker
Termin Mittwoch, 23.06.2021,
8:00 — 16:00 Uhr

Berufliche Bildung

Gebiihr 110,00 €
Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Burgerm.-Moller-

6409

Vorankiundigung: Beratung
neu definiert - das Bundesteil-
habegesetz

Infotext siehe Kursnummer 6409

Leitung Thorsten Blicker

Termin Donnerstag, 09.09.2021,
8:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta. Niels-Stensen-Haus,

Ziel der Fortbildung ist es, einen Uber-

HIGHLIGHT

6410

Infoveranstaltung: Weiterbildung zur
Medizinischen Kodierfachkraft

In Kooperation mit BueckerConsult - Bildung & Beratung im
Gesundheitswesen

Seit Einfuhrung der Fallkostenpauschale im Januar 2004
unterliegen Krankenh&user einem immer gré3er werdenden
Druck, wirtschaftlich und effizient zu arbeiten. Erfahrungen
zeigen, dass Arzte und medizinisches Fachpersonal haufig
mit der Doppelbelastung, bestehend aus Behandlungsalltag
sowie Dokumentation und Kodierung der behandelten Fal-
le, Uberfordert sind. Um diese Berufsgruppen zu entlasten
sowie die notwendige Informationsverarbeitung und -aus-
wertung zu optimieren, wird immer mehr Fachpersonal im
Gesundheitswesen bendtigt. Dieses sollte Gber Kenntnisse
verfiigen, die weit tiber ein medizinisches Grundverstandnis
und die Grundlagen des DRG-Systems hinausreichen.
Seminarumfang:

80 Unterrichtsstunden Prasenz sowie tutorielle Begleitung,
(5 Module a 3 Tage)

Zielgruppe: Fachwirt im Sozial- und Gesundheitswesen,
Kaufmann im Gesundheitswesen, Masseure, MTAs, Er-
gotherapeuten, Logopaden, Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Altenpfleger, Medizinische Fachangestellte, Arzte,
Interessierte Personen fiir den Bereich Dokumentation und
Abrechnung

Leitung Thorsten Blicker

Termin Dienstag, 11.05.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

(04 Vechta, Niels-Stensen-Haus, Blrgermeister-
Moller-Platz 1

Burgerm.-Moller-Platz 1

6411

Weiterbildung zur Medizinischen
Kodierfachkraft

Infotext siehe Infoveranstaltung

Leitung Thorsten Blicker

Termin 15 Tage, Kurstermine jeweils donnerstags,
freitags und samstags ab 17.06.2021
von 9:00 Uhr bis 16:15 Uhr

Gebiihr 1.795,00 € (Ratenzahlung moglich),
Einzelmodule buchbar

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Micolas / Shutterstock.com
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Fort- und Weiterbildungen

Med./Zahnmed. Fachan-
gestellte

Die Kreisvolkshochschule bietet ein An-
gebot an Fortbildungen, die Kenntnisse
und Fertigkeiten von medizinischen und
zahnmedizinischen Fachangestellten auf
den neusten Stand bringen. Qualitats-
standards, Beratungswunsch und Beglei-
tungsnotwendigkeit sind nicht mehr allein
in der Verantwortung des Arzte, sondern
fordern Kompetenzentwicklung von al-
len, die in der Praxis oder Klinik tatig
sind. Berufsbegleitende Aufstiegs- und
Schwerpunktfortbildungen komplettieren
das Fortbildungsnagebot. Fachangestell-
ten werden so die Mdglichkeit geboten,
sich auf die wachsenden Anforderungen
in der Praxis vorzubereiten.

Durch die Anmeldung im Voraus, besteht
die Mdglichkeit, einige Fragen an den
Referenten zu stellen, welche dann im
Vortrag beantwortet werden.

(Fragen an Maria Abeling-Stegkamper,
Tel.: 04441/99-2804 oder an Nicole
Mucker, Tel:04441/99-2803, E-Mail:
nsw@kvhs-vechta.de)

Zahnersatzabrechnungen inkl.
Festzuschiisse

- Zahnersatzabrechnung bei Prothesen
und Briicken
- Festzuschisse

Zielgruppe: Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (ZFA), Azubis

Leitung Maria Grotzschel
Termin Mittwoch, 03.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr 30,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralte 1

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fur die
Gesellschaft wichtig sein?

,,Grundkenntnisse
in digitaler Form.*
(w, 54 Jahre)

@Niels-S‘tensen ‘Werk Vechta
| zENTRUH FUR GEsUNDHEITSVORsORGE |

ARETEN I4 O $TAT

Grundlagen der Hygiene

Hygieneschulung fur Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen und Pflegeeinrichtungen

Eine effektive Hygiene bietet den Men-
schen Schutz und Sicherheit vor krank-
heitsverursachenden Erregern. Vor dem
Hintergrund zunehmender Antibiotika-
resistenzen ist gerade in medizinischen
Einrichtungen ein besonderer Schutz
notwendig. Diese Fortbildung vermittelt
einen Uberblick (iber mégliche Infekti-
onsquellen und Infektionswege und zeigt
PraventionsmalRnahmen auf. Durch die-
ses Wissen werden die Patientensicher-
heit und der Eigenschutz gesteigert.

Seminarinhalte:

- Erreger: Quellen, Infektionswege und
Ziele

- Hygienemanagement

- Barrieremalinahmen

- Persodnliche Hygiene

- Flachenhygiene

- ArbeitsschutzmaRnahmen

- Umgang mit Desinfektionsmitteln

- Umgang mit Personlicher Schutzaus-
ristung (PSA)

Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

Grundlagen der Hygiene

Leitung Olaf Janssen

Termin Mittwoch, 17.03.2021,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Grundlagen der Hygiene

Leitung Olaf Janssen

Termin Mittwoch, 02.06.2021,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Weiter mit Bildung!

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,,Geduld, Empathie.“
(w, 34 Jahre)

N

Notfélle in der Arztpraxis

Notfallsituationen sind in der zahn-/arzt-
lichen Praxis nicht alltaglich, trotzdem
oder gerade deshalb ist es wichtig, dass
Sie und lhr Team gut vorbereitet sind.
Wenige grundlegende Malnahmen si-
chern Sie ab und koénnen fir den Patien-
ten lebensrettend sein. Die notwendigen
Grundlagen werden lhnen in diesem
Seminar in verstandlicher, praxisnaher
Form vermittelt.

Inhalte:

- Allgemeine Einfihrung und Wiederbele-
bung der Ersthelfer-Malnahmen

- Risikomanagement und Notfallmanage-
ment bei Erwachsenen

- Reanimation und Praxisnotfalle

- Rechtliche Grundlagen

- Notfallmedizinische Ausstattungsemp-
fehlung fur die Zahn-/Arztpraxis
Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

Leitung Oberarzt Hartmut Stunkat
Termin Mittwoch, 21.04.2021,

18:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 €
Vechta. Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1,
Amsterdam

Ort

- ’S“U"ew
I st

www.kvhs-vechta.de

vhs%.
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Mit Fort- und Weiterbildungen
fit in Gesundheitsberufen

Lebenslanges Lernen ist eine Investition in die Zukunft fur Mitarbeitende und Einrichtungen

In  medizinischen Berufen sorgen
medizinischer Fortschritt, Digitalisierung
und neue gesetzliche Regelungen fir
eine hohe Dynamik. Wer hier beruflich
am Ball bleiben will und das eigene
Wissen auf dem aktuellen Stand halten
mochte, kommt um regelmaRige Fort-
und Weiterbildungen nicht herum.

Das weil® auch Birgit Rolfs-Skrzipczyk
aus Vechta. Seit 35 Jahren arbeitet
sie als Medizinische Fachangestellte,
davon 18 Jahre als Praxismanagerin
in einer HNO-Praxis in Vechta. In
ihrer beruflichen Laufbahn hat sie
zahlreiche Fort- und Weiterbildungen
an der Kreisvolkshochschule Vechta e.
V. absolviert, wie z. B. Grundlagen der
Hygiene, Intensivkurs Handehygiene
oder MRSA-Sanierung im ambulanten
,Durch die

und Weiterbildungen sichern

Bereich.
Fort-
wir eine hohe Versorgungsqualitat in

regelmafiigen

unserer Praxis, die letztendlich den
Patienten zugute kommt®, erklart sie.
Zudem wurden Weiterbildungen den
Mitarbeitenden mehr Sicherheit bei ihrer
Tatigkeit geben, sodass sie routinierter
und entspannter arbeiten und so mehr
Spald im Beruf hatten. ,Friiher mussten
wir fir die Kurse und Seminare immer
nach Oldenburg fahren. Seitdem die
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit
dem Niels-Stensen-Werk in Vechta Fort-
und Weiterbildungen fir Medizinische
Fachangestellte anbietet, haben wir das
direkt vor der Tur“ unterstreicht Birgit
Rolfs-Skrzipczyk die Vorteile.

vhs?: www.kvhs-vechta.de

Seit 2013 besteht die Kooperation der
beiden Bildungstrager bereits. Unter der
Leitung von Maria Abeling-Stegkamper
wird eine Vielzahl an Kursen aus dem
Bereich Gesundheitsbildung angeboten,
die von Fitness- und Erndhrungskursen
Uber Rehasport bis hin zu Vortragen zu
medizinischen Themen reichen. Einen
Schwerpunkt bilden die beruflichen
BildungsmafRnahmen fur Angehdrige von
Gesundheitsberufen, wie Medizinische
und Zahnmedizinische Fachangestellte,
Mitarbeitende in Pflegeberufen oder
Therapeuten. Zum Kursangebot gehdren
unter anderem Hygieneschulungen,
Datenschutz, Notfélle in Arztpraxen,
Weiterbildung zur Hygienebeauftragte
fur Arztpraxen, Qualifizierungen zur
Betreuungskraft, Weiterbildung zum
Pflegeberater oder Qualifikation zum
Helfer in der Pflege.

,Die Vorteile regelmaRiger Weiterbildung
haben wir kirzlich direkt erleben kdnnen®,
berichtet Birgit Rolfs-Skrzipczyk. ,Ich
hatte gerade an dem Kurs ,Wenn das
Gesundheitsamt in die Praxis kommt®
teilgenommen, als sich die Behdrde
zu einer Begehung anmeldete. Durch
den Kurs wusste ich genau, welche
Unterlagen zur Einsicht bendétigt werden
und welche Vorbereitungen getroffen
werden mussen. Die Dozentin des Kurses
hat uns zudem beratend unterstutzt. So
konnten wir die Begehung mit Bravour
meistern®, erzahlt sie.

Als einen wichtigen Kurs sieht sie auch
,Notfalle in der Arztpraxis“. ,Wenn
jemand mal in der Praxis kollabiert,

Birgit Rolfs-Skrzipczyk empfiehlt Mitarbei-
tenden in Gesundheitsberufen regelmaRi-
ge Fort- und Weiterbildungen als Investiti-
on in die Zukunft. Bildquelle: Privat

muss jeder wissen, was er zu tun hat
und jeder Handgriff muss sitzen®, betont
die Praxismanagerin. Als nachstes steht
ein Telefontraining fir Auszubildende
und Mitarbeiter ganz oben auf der
Weiterbildungsliste. ,Der Umgangston ist
rauer geworden, besonders auch durch
die Corona-Zeit“, erzahlt sie. Da sei es
wichtig, am Telefon routiniert und sicher
zu sein.

Birgit Rolfs-Skrzipczyk sieht Fort- und
Weiterbildung als einen lebenslangen
Prozess. Sie empfiehlt ihren Kollegen, so
viele Kurse und Seminare wie moglich zu
besuchen. ,Der Aufwand ist nicht nur fir
die Praxis, sondern fir jeden Einzelnen
eine Investition in die Zukunft®, so ihr
Fazit.



Berufliche Bildung

Was ist zu tun, wenn das Ge-
sundheitsamt / Behorde in die
Praxis kommt!?

Arztpraxen und Krankenhauser werden
immer haufiger mit Uberwachungen und
Inspektionen durch staatliche Behdrden
konfrontiert. Im Rahmen von stichproben-
artigen Kontrollen durch Gesundheitsam-
ter oder andere zustdndige Behorden,
wird das Hygienemanagement oder die
Aufbereitung von Instrumenten Uberpruft.
Werden dabei Mangel festgestellt, kann
dies zu erheblichen Konsequenzen fir
die Praxis fihren.

In den vergangenen Jahren haben die
zustandigen Behorden erhebliche Ka-
pazitaten zur Uberwachung und Bege-
hung von Praxen und Krankenhausern
aufgebaut. Grundlage sind eine Vielzahl
von Bundes- und Landesgesetzen, Ver-
ordnungen, behdrdliche Empfehlungen,
Normen und sogenannte technische
Regeln. Sie definieren unter anderem
Anforderungen an den Infektionsschutz,
den Umgang mit Medizinprodukten, aber
auch mit Abfallen in der Praxis. Zudem
hat der Arzt als Praxisinhaber und Arbeit-
geber umfangreiche Pflichten hinsichtlich
des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
seiner Mitarbeiter zu erfullen.

HIGHLIGHT

6417

Qualitatsmanagement in der Arzt-/
Zahnarztpraxis

Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

Leitung Katharina Hellwig

Termin Mittwoch, 19.05.2021,
18:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

6418

Umgang mit schwierigen
Patienten in der Arzt-/Zahn-
arztpraxis

Es kommt vor, dass Patienten in der Pra-
xis aggressiv auftreten, wodurch eine
angespannte Situation entstehen kann.
Daher besteht in diesen Arbeitsbereichen
eine besondere Notwendigkeit, sich mit
der Entstehung von Gewalt und Aggres-
sion auseinander zu setzen und Mdglich-
keiten der Deeskalation zu erlernen.

Ziel der Fortbildung:

Professionalisierung des Umgangs mit
Konflikten, Aggressionen und Gewalt,
Etablierung von Handeln und Denken zur
Erarbeitung von Deeskalationskompe-
tenzen.

Zielgruppe: Medizinische Fachangestell-
te (MFA), Zahnmedizinische Fachange-
stellte (ZMFA), Azubis

Das Seminar beinhaltet die Grundlagen zum Qualitatsma-
nagement in einer Arztpraxis. Inhalt sind die Anforderungen
der Richtlinie zum Qualitdtsmanagement, die Anforderun-
gen der Arztekammer und der DIN ISO 9001.

Ziel ist es, einen praktischen Losungsansatz fir einen Pra-

xisbetrieb zu vermitteln.

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte (MFA), Zahn-
medizinische Fachangestellte (ZMFA), Azubis

Leitung Christina Fung

Termin Mittwoch, 09.06.2021,
18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr 30,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1

Leitung Tim Reinermann

Termin Mittwoch, 23.06.2021,
17:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

t rs{c-k.com
I

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich flr lhre persénliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Mehr praktische
Ubungen, Praktikum

in der KTP.“
(w, 37 Jahre)
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Busra Tekdas und Marlene Wenning unterstutzen
die Kreisvolkshochschule

Lebenslanges Lernen ist eine Investition in die Zukunft fur Mitarbeitende und Einrichtungen

Seit dem 1. September 2019 verstarken
Blsra Tekdas und Marlene Wenning
das Team der Kreisvolkshochschule
Vechta e.V. Blsra Tekdas nimmt am
Bundesfreiwilligendienst (BFD) teil und
ist am Standort in Vechta im Einsatz.
Marlene Wenning absolviert ein
freiwilliges soziales Jahr (FSJ) im Haus
der Bildung und Familie in Visbek. Dort
arbeitet sie die halbe Zeit fir die KVHS
und die ubrige Zeit fur das Familienbiro
der Gemeinde Visbek, das sich ebenfalls

dort befindet.

Blisra Tekdas hat in diesem Jahr ihr
Abitur
gemacht.

im Bereich Sozialpadagogik
,Eigentlich hatte ich vor,
zu reisen und verschiedene Praktika
zu machen, um mich beruflich zu
orientieren®, erzahlt sie. Doch Corona
machte ihr einen Strich durch diese
Plane. Mit dem BFD hat sie jetzt die
Moglichkeit,
zu sammeln. Zu ihren Aufgaben in

berufliche Erfahrungen

der Kreisvolkshochschule gehdrt die
Vorbereitung von Besprechungen und
Kursen, die Gestaltung von Flyern, die
Unterstutzung der Dozenten und der
Verwaltungsmitarbeiter, die Arbeit in
der Telefonzentrale und die Betreuung
den
Integrationskursen

von Teilnehmern. Gerade bei
Teilnehmern von
kommen ihr ihre Sprachkenntnisse
zugute. Als geblrtige Turkin spricht sie
Turkisch und Kurdisch als Muttersprache
sowie und

Deutsch, Englisch

Franzdsisch.

vhs%: www.kvhs-vechta.de

Marlene Wenning

Ahnlich sind auch die Aufgaben
in Visbek:
Kursanmeldungen entgegennehmen

von Marlene Wenning
und einbuchen, Telefonate fihren,
Kurse mit organisieren und Kursraume
vorbereiten. Gemeinsam mit Galina Klaut
ist sie vor Ort die Ansprechpartnerin fiir
Personen, die sich fur das Programm der
Kreisvolkshochschule interessieren. ,Ich
war mir nach dem Abitur noch nicht sicher,
was ich studieren méchte, und wollte mal
in den sozialen und den Bildungsbereich
hineinschauen. Das bietet mir das FSJ
an der Kreisvolkshochschule®, erklart
die 18-Jahrige. Mittlerweile steht fiir sie
fest: ,Ich moéchte Grundschullehramt
studieren.® Generell gefallt ihr an der
Tatigkeit, dass die Arbeit sehr vielseitig

!\:‘.‘
: IJW». [

und abwechslungsreich ist. Sie hofft
jetzt, dass die Corona-Welle bald
abflaut, damit sie auch mal bei Eltern-

Kind-Kursen dabei sein kann.

Um einen Platz an der Kreisvolkshoch-
schule zu erhalten, mussten sich die
Jugendlichen (ber das Diakonische
Werk Oldenburg bewerben. Sie hatten
jedoch schon vorher Gesprache mit den
Verantwortlichen gefihrt.

Insgesamt arbeiten sie 40 Stunden in
der Woche, taglich von 8.00 — 17.00
Uhr und freitags bis 14.00 Uhr. Bis Ende
August 2021 werden sie noch bei der
Kreisvolkshochschule in Vechta bzw.
Visbek tatig sein.
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Angebote im Auftrag der Agentur fur Arbeit und
des Jobcenters Vechta

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
(MaRnahmen der U-25 / Berufsberatung)

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB)
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Maler/ Lackierer®, ,Metall“ und ,Verwaltung/ Buro“, Betriebspraktika

Berufsvorbereitende MaRnahme (BvB) - Reha
Inhalte: berufliche Orientierung, Bewerbungstraining, Theorie in Vorbereitung auf den Berufsschulunterricht, prakti-
sche Berufsfelderkundung in den Gewerken ,Hauswirtschaft® und ,Metall*, Betriebspraktika

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)
Inhalte: individuelle Foérderung in den Berufsschulfachern, Deutsch / DaF, sozialpadagogische Férderung

RehalNT (Fachpraktiker Hauswirtschaft und Metall)
Ausbildung in den beiden Berufen mit besonderem Forderbedarf

Zielgruppe: Personen in ldngerer Beschaftigungslosigkeit
(Forderung durch das Jobcenter Vechta)

Fit fur Arbeit
Sechsmonatige Trainingsmaflnahme zur Wiedereingliederung in den Beruf mit individueller Berufsorientierung, Be-
werbungstraining, Férderung im beruflichen Grundlagenbereich (Theorie und Praxis), Praxisphasen im Betrieb

MitArbeit

Einzelcoaching fur Langzeitarbeitslose mit erhéhtem individuellem Forderbedarf

Zielgruppe: Berufsrickkehrer nach langfristiger Arbeitslosigkeit mit individuellem Forderbedarf

gbB — ganzheitliche berufsbegleitende Betreuung ( §16e und i / SGBII)

individuelles Einzelcoaching zu Beginn der Arbeitsaufnahme, Begleitung im Betrieb fiir Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer

Fit fiir Arbeit — Teilzeit

Berufliche Qualifizierungsmafinahme fir Frauen, die wieder in das Berufsleben eintreten wollen, mit dem Schwer-
punkt EDV, Burokommunikation, Berufserkundung speziell fiir Frauen, Bewerbungstraining, individuelle Praxispha-
sen in Betrieben.

Angebote zur beruflichen Qualifizierung (AZAV - zertifiziert) / Forderung iiber die Agentur fiir
Arbeit und das Jobcenter Vechta moglich

Umschulung zum Koch/Kéchin

Fortbildung zum/zur Kiichenhelfer/in

Qualifizierung zum Helfer in der Pflege

Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b, 53c SGB Xl

Bei Fragen zu diesen Malinahmen berat Sie:
Gabriela Pollmann b t
Tel: 04442 / 937080 und jO center

Info@kvhs-vechta.de Vechta

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Koordinierungsstelle

Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Miinsterland

Beratung und Forderung fiir Berufsrickkehrerinnen

Was kann geférdert werden?

Forderfahig sind berufliche Qualifizierungen, die lhre Chancen am Arbeitsmarkt verbessern.
Der Antrag auf Foérderung einer Fortbildung muss vor Beginn der MaBnahme bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Oldenburger Minsterland gestellt werden. Der
Eigenanteil an den Fortbildungskosten betrdgt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte
Person kann maximal 400 € pro Jahr geltend machen. Bewilligte Antrdge werden
nach Vorlage der bezahlten Rechnung und der Teilnahmebescheinigung (Kopien) ausgezahlt.

Zuschussberechtigte Personen

Fiar die Férderung einer beruflichen Qualifizierung kénnen Frauen und Manner in Elternzeit,
Berufsrickkehrerinnen und Frauen mit geringfligigem Einkommen einen Antrag bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft stellen. Dieses Angebot richtet sich ebenfalls an
zuschussberechtigte Personen ohne Leistungsbezug nach SGB Il und SGB Il im Oldenburger
Munsterland. Auf dieses Angebot besteht kein Rechtsanspruch. Sozialversicherungspflichtig
Beschéftigte und Selbstandige erhalten keine Férderung durch die Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft.

Antragstellung und Information:
Anette Schlarmann, Tel: 04441/ 898-2622
Nadine Bornemann, Tel: 04471/ 15-305

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:30 Uhr — 12:30 Uhr

Beratung
Gerne beraten wir Sie kostenlos im Kreishaus Cloppenburg und im Kreishaus Vechta zu Ihren

Chancen am Arbeitsmarkt und den Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:
In Cloppenburg, Eschstr. 29: Renate Hitz, Tel: 04471/ 15-383
In Vechta, Ravensberger Str. 20: Gaby Middelbeck, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises Cloppenburg und des Landkreises Vechta, geférdert aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.

* X
* *
* *
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Sabina Kramer
Tel.: 04441 /93778-14
s.kramer@kvhs-vechta.de

Charliene Solter
Tel.: 04441 /93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de

Elnaz Allen
Tel.: 04441/93778-33
e.allen@kvhs-vechta.de
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Verschiedene international anerkannte Prifungen sind moglich:
z. B Cambridge, LCCI, DELF, DALF, D.E.L.E., Goethe-INSTITUT

C2 Oberstufe

Kann praktisch alles, was er liest oder hort, mihelos verstehen. Kann

Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen
wiedergeben und in einer koharenten Darstellung zusammenfassen. Kann sich
spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken und auch bei komplizierten
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

C1 Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe muhelos spontan und flielend
ausdruicken, ohne 6fter offensichtlich nach Worten suchen zu missen. Kann die
Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium gebrauchen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen
Sachverhalten duf3ern, etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten und seine
Aussagen inhaltlich und sprachlich verknupfen.

B2 Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen, versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich

so spontan und flieend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem
Muttersprachler ohne Belastung fiir beide Gesprachspartner moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu
einem Problem erklaren und die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten
angeben.

Europaische Sprachenzertifikatsprifungen moglich

B1 Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird

und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die
meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusammenhangend (ber vertraute Themen und persoénliche
Interessengebiete aullern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume,
Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen
oder Erklarungen geben.

Grundbausteinprufung der Europaischen Sprachenzertifikate moglich

A2 Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im Zusammenhang mit
Bereichen von unmittelbarer Bedeutung verstehen (z. B. Informationen zur Person,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen routinemafigen
Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Kann mit
einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und seine Umwelt
beschreiben.

A1 Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bedurfnisse zielen. Kann
sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B.
Name, Wohnort, Bekannte, Dinge, die sie besitzen usw. — und kann auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

vhs®.

www.kvhs-vechta.de
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Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fiir
unsere Sprachkurse interessieren. Hier
finden Sie eine Reihe von Anfanger-,
Wiedereinsteiger- und  Folgekursen.
Quereinsteiger sind in allen Kursen herz-
lich Willkommen. Bitte beachten Sie,
dass ein neuer Einstieg nach der 3. Sit-
zung nur nach Absprache moglich ist.
Des Weiteren hat uns der aktuelle Anlass
dazu bewegt, Online-Kurse anzubieten.
Diese Kurse finden komplett in einem vir-
tuellen Klassenzimmer statt, unserer vhs.
cloud. Mehr zur vhs.cloud finden Sie auf
Seite 71.

Sie bendtigen lediglich eine gute Inter-
netverbindung, Tablet/PC/Laptop mit
Kamera, Headset und das Lehrbuch. Wir
haben fir Sie zwei Infoveranstaltungen
im Angebot, in denen wir Ihnen die vhs.
cloud kurz vorstellen.

Anleitung zur
Registrierung in der
vhs.cloud

1. Gehen Sie auf www.vhs.cloud.

2. Klicken Sie auf den Reiter ,Fiir
Kursteilnehmende® und dann auf
,Mitglied werden®.

3. Gehen Sie auf ,Jetzt registrieren”
(orange hinterlegt).

4. Bitte geben Sie Ihre Daten ein.

5. Sie sind jetzt als Teilnehmer bei
uns hinterlegt.

6. Schicken Sie lhren Benutzerna-
men an e.allen@kvhs-vechta.de.

7. Sie werden von uns lhrem Kurs
hinzugefugt.

8. Sie erhalten eine Bestatigungs-
mail.

Einflihrung in die
vhs.cloud

Die vhs.cloud ist die Online-Platform der
Volkshochschulen in Deutschland. Diese
Platform bietet viele Mdglichkeiten des
Lernens. An diesem Infoabend mdchten
wir lhnen die vhs.cloud vorstellen und Ih-
nen zeigen, wie Sie sich anmelden kon-
nen und wie der Unterricht in so einem
virtuellen Raum aussieht. Gerne kdnnen
Sie Ihr Tablet/Laptop mitbringen und vor
Ort die Registrierung vornehmen. Die
Teilnahme ist kostenlos und unverbind-
lich. Um Voranmeldung wird gebeten.

7000

Einfiihrung in die vhs.cloud

Leitung Julian Hilsemann
Termin Montag, 18.01.2021,
18:00 — 18:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7000A

Einfihrung in die vhs.cloud

Leitung Julian Hllsemann
Termin Mittwoch, 20.01.2021,
18:00 — 18:45 Uhr
Geblihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Cambridge Prifungen

Die Cambridge Englisch Prifun-
gen sind weltweit bekannt und
werden von Hochschulen, Arbeit-
gebern und Bildungsbehorden als
Nachweis qualifizierter Sprach-
kenntnisse geschatzt und aner-
kannt.

So erkennen z. B. viele Hoch-
schulen das Cambridge English:
Advanced (CAE) und das Cam-
bridge English: Proficiency (CPE)
als sprachliche Zugangsvoraus-
setzung fir ein Studium in engli-
scher Sprache an. Die Priifungen
werden von der KVHS regelmaRig
fur Schuler aus dem Landkreis
Vechta abgenommen.

Englisch

Einstufung und Beratung

Was trocken und nach Schulbank klingt,
ist nicht nur klarend, sondern auch inte-
ressant und spannend. Dieses Angebot
ist eine Orientierungshilfe fur Englisch-
Interessierte, die unsicher sind, welcher
Kurs der Richtige ist. Durch standardi-
sierte Tests und Gesprache werden die
jeweiligen Vorkenntnisse festgestellt, so
dass der passende Kurs ausgewahlt wer-
den kann. Um Voranmeldung wird gebe-
ten.

7001

Einstufung und Beratung -

Englisch

Leitung Jack David Kayindu

Termin Donnerstag, 07.01.2021,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7002

Einstufung und Beratung -
Englisch

Leitung Jack David Kayindu

Termin Donnerstag, 07.01.2021,
18:15 - 19:45 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7003

Einstufung und Beratung -
Englisch

Leitung Jack David Kayindu
Termin Dienstag, 12.01.2021,
16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7004

Einstufung und Beratung -
Englisch

Leitung Jack David Kayindu
Termin Dienstag, 12.01.2021,
18:15 - 19:45 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

»Wer fremde
Sprachen nicht
kennt, weil} nichts
von seiner eigenen.”

Johann Wolfgang von Goethe

www.kvhs-vechta.de vhs?:

Sprachen



Sprachen

88

7005

Englisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse
Niveau A1.1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
ohne Vorkenntnisse zu haben, auf den
Weg machen wollen, die englische Spra-
che zu erlernen.

Ziel dieses Kurses ist es, an einfachen
Gesprachen teilnehmen zu kénnen und
Verstandnis fir die Grammatik der engli-
schen Sprache zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Easy English A1.1, Cor-
nelsen Verlag

ISBN 978-3-06-520805-5

A1/A2 Niveau

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.02.2021, 12 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 83,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7006

Englisch fiir Anfanger 3
Niveau A1

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer aus dem letzten Semester und an
Interessierte, die sich mit geringen Vor-
kenntnissen auf den Weg machen wol-

Dozentenvorstellung

James Norman

My name is James Norman and |
have been teaching for 17 years,
during which time | have taught
students from a huge variety of
countries, backgrounds, levels,
and learning needs. | studied phi-
losophy for my undergraduate de-
gree and then sociocultural lingu-
istics for my masters. | am a new
teacher working for the VHS and |
live in London, UK.

vhs% www.kvhs-vechta.de

len, die englische Sprache zu erlernen.
Ziel dieses Kurses ist es, an einfachen
Gesprachen teilnehmen zu kénnen und
Verstandnis fir die Grammatik der engli-
schen Sprache zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Easy English A1.1, Cor-
nelsen Verlag

ISBN 978-3-06-520805-5

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.01.2021, 12 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

7007

Englisch fur Anfanger 5
Niveau A1

Dieser Englischkurs richtet sich an die
Teilnehmer aus dem letzten Semester
und an Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Easy English A1.1, Cor-
nelsen Verlag

ISBN 978-3-06-520805-5

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Freitag,
22.01.2021, 12 Abende,
jeweils freitags,
16:30 — 18:00 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Sprachen

7008

Englisch fur Anfanger 12
Niveau A1/A2

Fortsetzungskurs fir die Teilnehmer des
Englisch 11-Kurses aus dem letzten Se-
mester.

Das Unterrichtsmaterial wird bei Kursbe-
ginn bekannt gegeben.

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.01.2021, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

A2/B1 Niveau
7009

English Refresher Course 9
Niveau A2

Alles vergessen? Dieser Kurs bezieht
Ihre langst vergessenen Kenntnisse mit
ein. Als Vorbereitung auf den kommen-
den Urlaub oder fir die fortgeschritte-
nen Englischkurse im neuen Semester
oder einfach, um die Sprachkenntnis-
se zu erfrischen bzw. zu erneuern. Die
Schwerpunkte liegen auf Urlaubsthe-
men, alltdglichem Sprachgebrauch und
Grammatikauffrischung. Voraussetzung
fur diesen Kurs sind etwa 3 - 4 Jahre
Englischunterricht.

Bitte mitbringen: A New Start Refresher
A2, Cornelsen Verlag

ISBN 9783464203286

Leitung Mareike Holthaus-Hévemann

Termin Beginn ist am Dienstag,
19.01.2021, 12 Abende,
jeweils dienstags,
19:45 - 21:15 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7010

Am Vormittag: Englisch fur
Fortgeschrittene 14 — Niveau A2

Enjoy the English language by reading,
listening and talking about traveling,
sightseeing, hobbies, family, friends and
other interesting topics.
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Bitte mitbringen: Fairway Refresher A2,
KLETT Verlag
ISBN 978-3-12-501470-1

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7011

Brush up your English!
Niveau A2/ B1

Basisgrammatik und Wortschatzerweite-
rung sind die die Schlisselkomponenten
dieses Kurses. Der Kurs ermdglicht nicht
nur eine Auffrischung, sondern auch die
Chance, lhr Englisch zu verbessern. In
einer freundlichen Lernatmosphare be-
handeln wir unterschiedliche alltagliche
Themen.

Kursmaterial: Mehrere Blcher bzw. Po-
werPoint

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Dienstag,
16.02.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:45 —20:15 Uhr

Gebiihr 73,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Englisch - Fit for travel!

Niveau A2/B1

Planen Sie eine Reise ins Ausland oder
sind Sie in englischsprachigen Raumen
viel unterwegs? Dieser Kurs beinhaltet
u.a. Intercultural Communication Skills;
English Phrases for Travel & Reserva-
tions; communicating at the airport, ho-
tel, restaurant etc. Das Lernziel ist, mit
Selbstvertrauen im Ausland bzw. mit eng-
lischsprachigen Bekannten kommunizie-
ren zu konnen. Dariber hinaus vermittelt
der Kurs interkulturelle Kompetenz. Es
erwartet Sie eine entspannte, freundliche
Lernatmosphare mit Interaktionen!
Kursmaterial: Mehrere Bicher bzw. Po-
werPoint

7012

Englisch - Fit for travel!
Niveau A2/B1

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Montag,
15.02.2021, 10 Abende,
jeweils montags,
19:15 - 20:45 Uhr

Gebiihr 73,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7013

Englisch- Fit for travel!
Niveau A2/B1

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Montag,
10.05.2021, 9 Abende,
jeweils montags,
19:15 —20:45 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7014

English Conversation Course -
Let’s Talk!
Niveau A2/B1

In diesem Kurs haben Sie die Mog-
lichkeit, |hre mindlichen und verbalen
Kommunikationsfahigkeiten zu verbes-
sern. Der Kurs ist ideal fir Menschen,
die Sicherheit und Selbstvertrauen beim
Englischsprechen in  verschiedenen
Kontexten und Umgebungen gewinnen
mochten. Sie haben die Mdglichkeit, an
Gesprachen wie Small Talk, Debatten &
Diskussionen, ,short presentations teil-
zunehmen. Erwarten Sie eine entspann-
te, freundliche Lernatmosphare mit vie-
len Interaktionen!

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Donnerstag,
18.02.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 73,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Wie stellen Sie sich einen Kurs/eine Veranstaltung in der Zukunft vor?

,»In Zeiten von Corona vielleicht in digitaler Form.*

(m, 35 Jahre)

7015

English
Conversation
Course - Let’s Talk!
Niveau A2/B1 - vhs.cloud

Improve your confidence in speaking
English in classes (online) designed to
make you feel comfortable. Learn new
vocabulary and phrases as you need
them, with some focus on pronunciation
to help you understand and make your-
self understood. Please note that the
teacher does not speak any German.
Bitte mitbringen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Kopfhorer!

Vhs;. ’ cloud

Leitung James Norman

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.01.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 73,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, BahnhofstralRe 1, virtueller
Raum

B1/B2 Niveau
7016

English Conversation Course -
Let’s Talk! — Niveau B1

In this course you will improve your oral
(verbal) communication skills. The course
is ideal for people who wish to gain con-
fidence in speaking English in different
contexts and settings. It will give you a
chance to participate in speaking exer-
cises (in the presence of a competent
instructor) to enable you minimize gram-
matical errors. You will have the chance
to participate in conversations such as
Small Talk, debates & discussions, short
presentations and mini-reports. Expect a
relaxed and friendly learning atmosphere
spiced up with games and interactions.
Kursmaterial: Mehrere Bucher bzw. Po-
werPoint

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Montag,
15.02.2021, 10 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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7017

Englisch - Fit for travel!
Niveau B1

Planen Sie eine Reise ins Ausland oder
sind Sie in englischsprachigen Raumen
viel unterwegs? Dieser Kurs beinhaltet
u.a. Intercultural Communication Skills;
English Phrases for Travel & Reserva-
tions; communicating at the airport, hotel,
restaurant etc.. Das Lernziel ist es, mit
Selbstvertrauen im Ausland bzw. mit eng-
lischsprachigen Bekannten kommunizie-
ren zu kénnen. Dartber hinaus vermittelt
der Kurs interkulturelle Kompetenz. Es
erwartet Sie eine entspannte, freundliche
Lernatmosphare mit Interaktionen!
Kursmaterial: Mehrere Bicher bzw. Po-
werPoint

Leitung Jack David Kayindu

Termin Beginn ist am Donnerstag,
18.02.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7018

Am Vormittag: Englisch fiir
Fortgeschrittene 13

Niveau B1/B2

Improve your advanced language skills
by reading, listening and talking about
current topics concerning the English
speaking world.

Lehrbuch: Wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben.

HIGHLIGHT

C1 Niveau

7020

English Conversation Course —

Let’s Talk!
Niveau C1- vhs.cloud

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 12 Vormittage,
jeweils dienstags,
11:15 — 12:45 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafle 1

7019

English Conversation Group -
Folgekurs
Niveau B1/B2

This course aims at talking about various
topics of interest chosen by the partici-
pants. They should have a good know-
ledge of English, approximately level B1/
B2. The course offers them the possibility
to improve their fluency in lively conversa-
tions in a friendly atmosphere.

Visual material, listening texts or articles
are taken as the basis of ensuing debates.

Leitung Heidemarie Wagner

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.01.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
20:00 —21:30 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
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Spanisch

7100

Spanisch fur Anfanger
Niveau A1.1

Der Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sich auf eine
Reise in ein spanischsprachiges Land
vorbereiten mochten oder einfach nur
Spall am Erlernen einer neuen Fremd-
sprache haben.

Bitte mitbringen: Caminos hoy A1, Klett
Verlag 1. Auflage 2016

ISBN 978-3-12-515770-5

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7101

Vhs ;‘ ‘ cloud

Spanisch fiir
Anfanger
Niveau A1.1- vhs.cloud

Dieser Anfangerkurs richtet sich an Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse. Sie lernen
von Grund auf die Sprache. Bitte beach-
ten Sie, dass dieser Kurs Uber die vhs.
cloud lauft und somit online stattfindet.
Das Teilnehmen erfordert keine groRRen
EDV-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: gute
dung, Kamera, Kopfhorer!

Internetverbin-

Bitte mitbringen: gute Internetverbindung, Kamera, Kopf-

Leitung James Norman

Put your knowledge into practice with high level conversa-
tion in this online course. Speak more naturally and follow
native speech better with a heightened awareness of pro-
nunciation, and convey what you want to say more precisely
with new vocabulary and phrases.

Termin Beginn ist am Dienstag, 26.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 82,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1,
virtueller Raum
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Leitung Sebastian Granara

Termin Beginn ist am Dienstag,
26.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Oort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, BahnhofstralRe 1, virtueller
Raum

Spanisch fur Anfanger

Niveau A1.2

Der Kurs richtet sich an Anfanger, die
schon ein wenig Kontakt mit der spani-
schen Sprache haben.

Eine gute Voraussetzung ist die Teilnah-
me am Anfangerkurs. Aber auch Neu-
einsteiger, mit ersten Kenntnissen, sind
willkommen.

Bitte mitbringen: Caminos hoy A1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-515770-5

Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD

1. Auflage 2016

7102

Spanisch fur Anfanger mit
ersten Vorkenntnissen Niveau
A1.2

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Montag,
18.01.2021, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

HIGHLIGHT

7107

7103

Spanisch fiir Anfanger mit
ersten Vorkenntnissen
Niveau A1.2

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.04.2021, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

7104

Spanisch fur Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
Niveau A1.3

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Montag,
03.05.2021, 10 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7105

Spanisch fir VS, | cow
Anfanger
Niveau A1/A2- vhs.cloud

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die vor einiger Zeit Spanisch gelernt ha-
ben und jetzt wieder eine Auffrischung
winschen. Bitte beachten Sie, dass

Spanisch fir Wiedereinsteiger

Niveau A2/B1- vhs.cloud

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die vor einiger Zeit
Spanisch gelernt haben und jetzt wieder eine Auffrischung
wunschen. Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs Uber die
vhs.cloud lauft und somit online stattfindet. Das Teilneh-
men erfordert keine groen EDV-Kenntnisse. Sie bendtigen
lediglich ein Log-In, gutes Internet und Kopfhorer.

Bitte mitbringen: gute Internetverbindung, Kamera, Kopf-

horer!

Gebiihr 73,00 €
Ort

dieser Kurs Uber die vhs.cloud lauft und
somit online stattfindet. Das Teilnehmen
erfordert keine groRen EDV-Kenntnisse.
Bitte mitbringen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Kopfhorer!

Leitung Sebastian Granara

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.01.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, Bahnhofstral3e 1, virtueller
Raum

A2/B1 Niveau
7106

Spanisch 11
Niveau A2

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
ihre Spanischkenntnisse auffrischen oder
vertiefen mochten. Dieser Kurs bietet Ih-
nen einen erfolgreichen Wiedereinstieg
und eine Aktivierung des bereits Gelern-
ten im Rahmen kommunikativer Situatio-
nen. Teilnehmer aus dem Kurs Niveau A1
und Neueinsteiger mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen. Das Lehrbuch
wird in der 1.Stunde bekanntgegeben.

Leitung Olga Ester Ruiz Diaz Adorno

Termin Beginn ist am Montag,
25.01.2021, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 87,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

Leitung Sebastian Granara

Termin Beginn ist am Donnerstag, 28.01.2021,
10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Vechta. Kreisvolkshochschule, Bahnhofstral3e 1,

virtueller Raum
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Konversation

Die Konversationsabende sind fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
bereits einen Spanischkurs besucht oder
anderweitig Kenntnisse erlangt haben.
Dabei werden wir uns iber Themen aus
dem Alltag austauschen, sodass man
Gelegenheit bekommt, auf Spanisch
zu kommunizieren und das Erlernte zu
Uben.

7108

Spanisch Konversationsabend

Leitung Montserrat Garcia Yusta

Termin Beginn ist am Montag,
18.01.2021, 12 Abende,
jeweils montags,
19:45 — 20:30 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 1

7109

Spanisch Konversationsabend

Leitung Montserrat Garcia Yusta
Termin Beginn ist am Montag,
03.05.2021, 10 Abende,
jeweils montags,
19:45 — 20:30 Uhr
Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1
Franzosisch

7200

Franzdsisch fir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
Niveau A1

Fir alle, die die franzdsische Sprache
ohne oder mit sehr geringen Vorkennt-
nissen kennenlernen mochten, um im
Urlaub oder im Austausch mitreden zu
kdnnen.

Bitte mitbringen: Voyages neu A1, KLETT
Verlag ISBN 978-3-12-529412-7

Leitung Annelie Bocklage
Termin Beginn ist am Montag,

vhs% www.kvhs-vechta.de
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DELF-Prufungen fur Schulerinnen und Schiiler

DELF scolaire

DELF scolaire richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiler nichtfranzésischer
Nationalitat, die ihre Franzdsischkenntnisse tUberprifen oder z.B. fiir ein ange-
strebtes Hochschulstudium im In- oder Ausland nachweisen missen. DELF
Uberprift und bescheinigt den Gebrauch der franzdsischen Sprache in vielfal-
tigen realistischen Situationen des alltaglichen Lebens. Die kommunikativen
Kompetenzen werden sowohl im miindlichen als auch im schriftlichen Sprach-
gebrauch Uberpruft.

Zertifikatsstufen

DELF scolaire ist an den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER)
angepasst. Seit Herbst 2005 gibt es die Prifungen zu den Niveaustufen des
GER: A1, A2 (allgemeine Sprachverwendung) und B1, B2 (selbststéndige
Sprachverwendung).

Die Priifungen werden zweimal pro Jahr zu von der Botschaft vorgegebenen
Terminen (Januar und Juni) von der KVHS Vechta fir die ortlichen Schulen

durchgefiihrt.

08.02.2021, 12 Abende,
jeweils montags,
19:45 — 21:15 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

B1/B2 Niveau
7201

Franzoésisch fiir Fortgeschrittene
Niveau B1/B2

Faites I‘'expérience de la fascination de
la langue frangaise en lisant, écoutant
et parlant des régions, des fétes, de
I'histoire ou d‘autres sujets actuels.

Bitte mitbringen: On y va ! Der Franzosi-
schkurs B1, Hueber Verlag ISBN 978-3-
19-003354-6

Leitung Annelie Bocklage

Termin Beginn ist am Montag,
08.02.2021, 12 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Weiter mit
Bildung!

B2/C1 Niveau
7202

Franzésisch fiir Fortgeschrittene
Niveau B2/C1

Wir orientieren uns an aktuellen Themen
aus Frankreich und der franzdsischspra-
chigen Welt.

Dabei lesen wir Zeitungen, Magazine, er-
weitern unser Vokabular, Sprechfahigkeit
und auch die franzésische Grammatik
wird nicht vergessen.

Kurzgeschichten und ein abschlieRender
Film runden das Programm ab.

Vous étes bienvenu-e!

Leitung Christiane Kathe

Termin Beginn ist am Mittwoch,
24.02.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 79,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralle 1

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in der
Zukunft vor?

»Ich bevorzuge
Préasenz-Unterricht,
also nicht online*

(w, 50 Jahre)




Sprachen

Italienisch

7300

Vhs ?..‘ ‘ cloud

Italienisch fir
Anfanger
Niveau A1.1- vhs.cloud

Ein Italienisch-Anfangerkurs fir Interes-
sierte ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen. Bitte beachten Sie, dass der
Unterricht online stattfindet (vhs.cloud).
Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde
bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: gute
dung, Kamera, Kopfhorer!

Internetverbin-

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Freitag,
21.05.2021, 9 Abende,
jeweils freitags,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 63,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, Bahnhofstralle 1, virtueller
Raum

7301

Italienisch Niveau A1+

Ein ltalienischkurs fir Teilnehmer mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde
bekanntgegeben.

Leitung Angelica Fortunato
Termin Beginn ist am Dienstag,

HIGHLIGHT

7303

Italienisch Kurs
Lingua e cultura italiana
Niveau A2+

12.01.2021, 12 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

A2 Niveau

7302

Italienisch — Niveau A2+

Ein Italienischkurs fir die Teilnehmer aus
dem letzten Semester und fir Querein-
steiger mit geringen Vorkenntnissen.

Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde
bekanntgegeben.

Leitung Angelica Fortunato
Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 13 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 94,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
Russisch

A1/A2 Niveau

7400
Russisch fiir VhS':_,
Anfanger

Niveau A1.1- vhs.cloud

cloud

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntisse, die

Ein Italienischkurs fir die Teilnehmer aus dem letzten
Semester und fir Quereinsteiger mit A2-Vorkenntnissen.
Das Lehrmaterial wird in der 1. Stunde bekanntgegeben.

Leitung Angelica Fortunato
Termin Beginn ist am Donnerstag, 06.05.2021, 7 Abende,
jeweils donnerstags,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 52,00 €

Ort

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstraf3e 1

die russische Sprache erlernen méchten.
Dieser Kurs findet online Uber die vhs.
cloud statt.

Bitte mitbringen: gute
dung, Kamera, Kopfhorer!
Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben.

Internetverbin-

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Montag,
11.01.2021, 10 Abende,
jeweils montags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Oort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, Bahnhofstral3e 1, virtueller
Raum

7401

Russisch fur Alltag und
Reisende — Niveau A1/A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
mit geringen bis zu guten Vorkenntnis-
sen der russischen Sprache. Sollten Sie
eine Reise planen oder die Sprache fur
den Alltag oder den Beruf bendtigen, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. In einer
freundlichen und entspannten Atmospha-
re lernen wir die Sprache weiter.

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Dienstag,
19.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Daniel M Ernst / Shutterstock.com




Arabisch

7600

Arabisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse — Niveau A1.1

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer die tber
keine Vorkenntnisse der arabischen
Sprache verfligen.

Leitung Belal Elsayed

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.01.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7601

Arabisch fir VS, | cou
Anfanger ohne

Vorkenntnisse

Niveau A1.1- vhs.cloud

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer die Uber
keine Vorkenntnisse der arabischen
Sprache verfugen. In diesem Kurs lernen
Sie die Sprache von Anfang an. Bitte be-
achten Sie, dass dieser Kurs ausschlief3-
lich online Giber die vhs.cloud stattfindet.
Bitte mitbringen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Kopfhorer!

HIGHLIGHT

Turkisch
7500

Leitung Belal Elsayed

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.03.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
20:00 — 21:30 Uhr

Gebiihr 70,00 €

Ort Vechta. Kreisvolkshochschu-
le, Bahnhofstral3e 1, virtueller
Raum

7602

Arabisch fir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen
Niveau A1

Kursteilnehmer aus dem letzten Semes-
ter und Teilnehmer die bereits Uber gerin-
ge Vorkenntnisse der arabischen Spra-
che verfugen, sind herzlich willkommen.

Leitung Belal Elsayed

Termin Beginn ist am Dienstag,
19.01.2021, 8 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Deutsch als
Fremdsprache

Ein Deutschkurs fir Teilnehmer ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen. Im

Turkisch fur Reisende — Anfangerkurs

Niveau A1.1

Sie planen eine Reise in die Tlrkei oder interessieren sich
fiir die Sprache? Dieser Turkischkurs richtet sich an Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse. Das Lehrmaterial wird bei Kursbe-
ginn bekannt gegeben.

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Dienstag, 23.02.2021, 10 Abende,

jeweils dienstags,
19:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 70,00 €
Ort
Bremer Tor 6

Visbek, Haus der Bildung und Familie,

Sprachen

Kurs werden grammatische Strukturen
der deutschen Sprache erarbeitet und
ein Grundwortschatz aufgebaut. In ei-
nem abwechslungsreichen, kommunika-
tiven Unterricht erlernen Sie die deutsche
Sprache.

Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

7700

Deutsch als Fremdsprache
Niveau A1.1

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.01.2021, 12 Abende,
jeweils donnerstags,
17:15 - 18:45 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

7701

Deutsch als Fremdsprache
mit geringen Vorkenntnissen
Niveau A1

Fir Teilnehmer aus dem letzten Semes-
ter und fur Quereinsteiger mit geringen
Vorkennissen.

Leitung Emine Aktas
Termin Beginn ist am Dienstag,
19.01.2021, 12 Abende,

Artmim / Shutterstock.com




Sprachen

jeweils dienstags,
17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7702

Deutsch als Fremdsprache
mit geringen Vorkenntissen
Niveau A1

Fir Teilnehmer aus dem letzten Semes-
ter und fur Quereinsteiger mit geringen
Vorkennissen.

Leitung Emine Aktas

Termin Beginn ist am Samstag,
16.01.2021, 12 Nachmittage,
jeweils samstags,
15:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr 84,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

7703

Deutsch als Fremdsprache
Niveau A2.1

Ein Deutschkurs fur Teilnehmer mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Im Kurs werden
grammatische Strukturen der deutschen
Sprache erarbeitet und ein Grundwort-
schatz aufgebaut. In einem abwechs-
lungsreichen, kommunikativen Unterricht
erlernen Sie die deutsche Sprache.

Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Leitung Angelica Fortunato

Termin Beginn ist am Dienstag,
26.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:15 - 18:45 Uhr

Gebiihr 73,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Deutsch-Test fir
Zuwanderer (DTZ)

An dieser Prifung konnen alle Interes-
sierten teilnehmen, die ausreichende
Deutsch-Sprachkenntnisse  auf dem
Niveau B1 haben. Die Prifung besteht
aus folgenden drei Teilen:

- Hoéren / Lesen

- Schreiben

- Sprechen

Das erforderliche Anmeldeformular ist im
Bliro der KVHS Vechta in der Bahnhof-
stralle 1 in Vechta erhaltlich.

7704

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
19.01.2021!

Leitung Dozententeam

Termin Freitag, 19.02.2021,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 140,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7705

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
02.02.2021!

Leitung Dozententeam

Termin Freitag, 05.03.2021,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 140,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

7706

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
05.05.2021!

Leitung Dozententeam

Termin Freitag, 04.06.2021,
9:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 140,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

B1/ B2 Niveau

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
mit bereits guten Deutschkenntnissen,
die in Deutschland leben und arbeiten
oder arbeiten mochten. Lebensnahe All-
tags- und Arbeitssituationen stehen the-

matisch im Mittelpunkt des Kurses. Der
Schwerpunkt liegt auf den kommunikati-
ven Kompetenzen.

7707

Deutsch im Alltag und Beruf
Niveau B1.1

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags und donners-
tags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7708

Deutsch im Alltag und Beruf
Niveau B1.2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,

die bereits den ersten Teil des Kurses
(Niveau B1.1) abgeschlossen haben.

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Donnerstag,
18.02.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

7709

Deutsch im Alltag und Beruf
Niveau B1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die bereits den ersten und zweitenTeil
des Kurses (Niveau B1.1 und B1.2) ab-
geschlossen haben.

Leitung Olga Seebold

Termin Beginn ist am Donnerstag,
25.03.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags und diens-
tags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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7710

Deutsche Grammatik intensiv
B1/B2

Die deutsche Grammatik ist fiir die meis-
ten Lernenden eine Herausforderung.
Mit diesem Kurs wollen wir lernen, die
Regeln zu verstehen und sie richtig zu
benutzen!

Der Kurs beinhaltet die Themen: Passiy,
Konjunktiv | und I, Gebrauch der Tempo-
ra, richtige Nutzung der Prapositionen,
Verben und ihre Ergéanzungen, etc. Pro-
bleme werden gemeinsam erlautert und
besprochen. Intensive Ubungen sollen
euch helfen, das neu erlernte Wissen zu
festigen.

Alle Materialien werden von der Lehrkraft
zur Verfliigung gestellt.

Leitung Maria Sabina Jager

Termin Beginn ist am Montag,
08.02.2021, 10 Abende ,
jeweils montags und mittwochs,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 76,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

7711

Deutsch als Fremdsprache fir
Fortgeschrittene — Niveau B2.1

Der Kurs richtet sich an die fortgeschrit-
tenen Teilnehmer, die ihr Wissen in den
Bereichen Grammatik, Kommunikation,
Leseverstehen und Hoérverstehen vertie-
fen wollen.

Mit der offenen Form des Unterrichts
werden die wichtigsten Aspekte des B2
Niveaus sachlich und kompetent erldu-
tert. Es herrscht eine offene Atmosphére

HIGHLIGHT

7714

mit viel Raum fiir Fragen und Kommuni-
kation.

Bitte mitbringen: Einfach weiter! Deutsch
B2 von TELC.

Leitung Maria Sabina Jager

Termin Beginn ist am Montag,
12.04.2021, 10 Abende,
jeweils montags und mittwochs,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 79,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Deutsche Gebardensprache

Sie werden langsam mit der Sprache ver-
traut gemacht und lernen, einfache Ge-
sprachssituationen zu meistern.

Die Deutsche Gebardensprache dient
der Kommunikation unter Gehdrlosen
und Ertaubten.

Interessierte, wie Eltern, Lehrer und Ar-
beitskollegen kénnen sich durch das Er-
lernen der Gebardensprache besser mit
horbehinderten Menschen verstandigen.

7712

Deutsche Ge- VhS':,._ | coud
bardensprache
fur Anfanger kompakt

vhs.cloud

Der Kurs findet online tber die vhs.cloud
statt.

Bitte mitbringen: gute
dung, Kamera, Kopfhorer!

Internetverbin-

Leitung Doris Geist

Termin Freitag, 22.01.2021,
17:00 — 19:15 Uhr
Samstag, 23.01.2021,
9:00 — 14:00 Uhr

Deutsche Gebardensprache fur

Anfanger — Aufbaukurs

)

Dieser Aufbaukurs ermdglicht den Teilnehmern aus dem
letzten Semester und Interessierten mit geringen Vorkennt-
nissen, die bereits erworbenen Kenntnisse der Deutschen
Gebardensprache zu erweitern. Sie werden langsam mit
der Sprache vertraut und lernen, einfache Gesprachssitu-

ationen zu meistern.

Sprachen

Gebiihr 49,50 €
Ort Vechta. Kreisvolkshochschule,
virtueller Raum 1

7713

Deutsche Gebardensprache
fir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse

Leitung Karin Rensen, Sabine Linswil-
ken

Termin Beginn ist am Dienstag,
09.02.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1
Latein

7800

Lateinkurs fiir Fortgeschrittene
- Kurze lateinische Texte:

Pico della Mirandolas Rede
tiber die Wiirde des Menschen

Texte zur Entdeckung des Menschen und
der Welt!

Dieser Kurs ist fur erwachsene Teilneh-
mer mit sehr guten Vorkenntnissen der
lateinischen Sprache.

Leitung Wolfgang Zapfe

Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 10 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr 75,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Die Deutsche Gebardensprache dient der Kommunikation
unter Gehorlosen und Ertaubten.

Leitung Karin Rensen

Gebiihr 110,00 €
(0]} ]

Termin Beginn ist am Dienstag, 04.05.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:30 Uhr

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstralle 1




Kreativitat

Charliene Solter
Tel.: 04441/93778-23
c.soelter@kvhs-vechta.de

Christiane Wolke
Tel.: 04441 /93778-21
c.wolke@kvhs-vechta.de

Wohnraumgestaltung....................

Fotografie............. ... .. ... iint,

www.kvhs-vechta.de

vhs®.
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Talente verleihen

Kreativitat

den Menschen Flugel

Veronika Fraile zeigt, wie man seine Talente

findet und sinnvoll nutzen kann

»lch glaube fest daran, dass in jedem Menschen
unglaublich viele Schatze und Talente stecken®, sagt
Veronika Fraile. So vielfaltig und unterschiedlich
wie die Menschen, seien auch ihre Talente. ,Sie
verleihen den Menschen Flugel.”

Wenn Veronika Fraile das sagt, spurt man die
Leidenschaft und Begeisterung in ihren Worten.
Diese Leidenschaft bringt sie auch in ihren Beruf
als Dozentin an der Kreisvolkshochschule Vechta
eV. ein.

Bereits seit 10 Jahren unterrichtet sie dort.
Angefangen hat sie mit Malkursen fur Kinder.
.Malen ist eine meiner gro3en Leidenschaften®,
sagt sie. Die Begeisterung fur Kunst habe sie
von ihrem Opa geerbt, der Kiinstler war und sie
wahrend ihrer Kindheit in Weildrussland unterrichtet
hat. AuRerdem hat sie eine Malschule besucht.
2002 kam sie nach Deutschland. Zwar hatte sie
in ihrer Heimat vier Jahre Lehramt fur Deutsch
und Englisch studiert, doch wurde das Studium in
Deutschland nicht vollstandig anerkannt. Daher hat
sie sich hier weitergebildet und Zusatzqualifikationen
erworben, wie ,Deutsch als Zweitsprache®, sowie
Weiterbildungen absolviert zur Ubersetzerin, zur
sprachlichen Wirtschaftsassistentin und zum
JInternational Culture Communications Trainer".

Als Expertin flir berufsbezogenes Deutsch hat
sie viele Jahre im Realschulabschluss-Kurs
Deutsch unterrichtet. Als dann die Flichtlingswelle

vhs%: www.kvhs-vechta.de

kam, Ubernahm sie Integrationskurse an der
Kreisvolkshochschule. ,Ich arbeite sehr gern mit
Menschen unterschiedlicher Kulturen zusammen®,
erzahlt Veronika Fraile. ,Es interessiert mich, wo es
Unterschiede gibt und wo sich Kulturen gleichen.
Irgendwann merkt man, dass die Probleme und das
Streben der Menschen sich dhneln, auch wenn der
kulturelle Hintergrund ein vollkommen anderer ist",
erganzt sie.



Kreativitat

»In den Kursen zeigt sich, dass die
Menschen viele unterschiedliche
Leidenschaften haben, die sie
inspirieren. Der eine begeistert
sich fUr Sport, der andere firs
Kochen und der néachste fir
Musik®, so Fraile. Da stecken viel
Liebe, Faszination und Emotionen
drin. Diese Emotionen versucht
sie in ihren Kursen zu nutzen. So
motiviert sie die Kursteilnehmer,
von ihren Hobbys und
Leidenschaften zu erzahlen. ,Das
ist besser, als einfach Vokabeln
zu lernen®, ist sie Uberzeugt.
.Wenn man mit Emotionen lernt,
lernt man besser*, so ihr Credo.

LAulRerdem erfahre ich so, welche
Interessen die Kursteilnehmer
haben und kann ihnen Wege
aufzeigen, wie sie ihre Talente
hier in Deutschland nutzen
kénnen®, erzahlt Veronika Fraile
weiter.

Veronika Fraile selbst nutzt ihr klnstlerisches
Talent, um die Eindricke aus ihrem beruflichen und
privaten Leben zu verarbeiten und die Menschen
zu inspirieren. Viele Bilder zeigen Frauen,
Uberwiegend mit dunklen Haaren. ,Damit fuhle ich
mich verbunden. Die Frauenportraits spiegeln haufig
Lebenssituationen von mir wider®, erklart sie. Aber
auch Tierportraits gehdren zu ihrem Repertoire:
Stiere, weille Lowen und schwarze Panther. ,Mich
fasziniert die Kraft und Starke der Tiere und doch
sind sie gleichzeitig grazios®, erlautert sie. Bei ihren
Bildern arbeitet sie mit Acrylfarben. Mit Materialien
wie Federn oder Stoffresten bringt sie Struktur
ins Bild. Auffallig sind die Glitzersteinchen, die in
fast allen Bildern zu finden sind. ,Die Glitzersteine
symbolisieren den Schatz des Momentes, den

Wert des Augenblicks. Man muss danach suchen®,
erlautert sie.

Das Bild ,Frau aus dem Rahmen® stellt ihre
Begeisterung fur Kunst dar und symbolisiert wohl
am besten das, was sie empfindet und auch ihren
Kursteilnehmern zu vermitteln versucht: ,Manchmal
ist es notwendig, aus dem Rahmen des Gewohnten
herauszukommen, um die Talente und Schatze, die
in jedem von uns stecken, zu entdecken.*

Veronika Fraile plant zurzeit Ausstellungen, wo
sie ihre Bilder der Offentlichkeit prasentieren wird.
Auch in der Kreisvolkshochschule in Vechta, wird
es im Jahr 2021 eine Ausstellung mit Bildern der
Kinstlerin geben.

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Kreativitat

regt zu vielfaltigen figlrlichen oder abs-
trakten Formen an.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung-Schir-
ze, Gummihandschuhe und Arbeitshand-
schuhe

Kunsthandwerk

8001

Modellieren mit Ton

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die plas-
tische Dinge aus Ton gestalten méchten.
Vorkenntnisse sind hierzu nicht erforder-

Leitung Rolf Briining
Termin Samstag, 08.05.2021,
11:30 - 17:00 Uhr
Sonntag, 09.05.2021,
11:00 = 17:00 Uhr
Gebiihr 55,00 € (zzgl. 40€ Materialkos-

Leitung Judite Weitekamp
Termin Donnerstag, 29.04.2021,

18:30 — 21:30 Uhr
Freitag, 30.04.2021,
18:30 — 21:30 Uhr

ten) Gebiihr 52,00 €

lich.
¢ Ort Bramsche-Malgarten, Atelier im (zzgl. 40,00 € Materialkosten)

Leitung Rolf Briining Malgarten, Am Kloster 4 Ort Lohne, Kreisvolkshochschule,
Termin Samstag, 06.03.2021, Lindenstral3e 49

11:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 07.03.2021, 8004

11:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr 55,00 € (zzgl. Materialkosten)
Ort Bramsche-Malgarten, Atelier im
Malgarten, Am Kloster 4

8002

Bildhauerei in Sand- und
Speckstein, ,Was will der
Stein, was will ich?“

Betonskulpturen
»Schlank und lang“

Wir arbeiten mit dem faszinierenden Ma-
terial Beton.

Die Skulptur ist abstrakt und ca. 1,20 Me-
ter lang. Wir schnitzen das Grundgerust
nach eigenen Wiinschen aus einem fei-
nen Beton. Ob mit oder ohne anliegende
Arme, mannlich oder weiblich, mit oder
ohne Haare. lhrer Kreativitat sind hier
keine Grenzen gesetzt.

Die Skulptur ist wetterfest und ein Hingu-
cker als moderne Deko fiir drauRen oder
drinnen.

Eine gute Standfestigkeit fir draufRen ist
durch eine Eisenstange (mit 14 mm x 100
cm), die man in die Erde stecken kann,
gegeben.

,Was will der Stein? Was will ich?“

Dieser Kurs mochte den Teilnehmern
Mut machen, sich, mit Unterstiitzung des
Dozenten, kreativ an einen Stein heran
zu wagen. Speckstein ist ein an Marmor
erinnernder Stein, ohne dessen Harte zu
besitzen. Er ist recht miihelos zu bearbei-
ten. Sandstein ist etwas harter. Beides

HIGHLIGHT

8003

Faszination Wellen und Meer in Harz

Kommen Sie und entspannen Sie sich am Meer und spliren
Sie das Wasser. Spuren Sie, wie der Stress verschwindet
und erinnern Sie sich an schone Momente.

Lassen Sie sich verzaubern von der Resin-Giesstechnik. Es
werden die Grundlagen zum Arbeiten mit Epoxidharz (nicht
giftig) vermittelt und viel experimentiert.

Neue Maltechniken und Materialien, die in den sozialen
Netzwerken auf groRes Interesse stol3en, werden in diesem
Kurs mit einbezogen. Da die Technik leicht umzusetzen ist,
werden Sie, auch ohne Vorkenntnisse zu haben, von dem
Ergebnis begeistert sein.

Am Montag, 31.05.2021 kénnen Sie sich Ihr fertiges Bild/
Dekoobjekt in der Kreisvolkshochschule in Lohne abholen.
Bitte mitbringen: Haartrockner/Fohn, eine Schirze, Einmal-
handschuhe, Mundschutz, eine Rolle Kiichentticher

Leitung Judite Weitekamp

Termin Sonntag, 30.05.2021, 11:00 — 16:45 Uhr

Gebiihr 45,00 €, zzgl. 65,00 € Materialkosten (werden vor
Ort erhoben)

Ort Visbek. Werkraum, Am Bruch 8
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Textiles Gestalten

Sommerworkshops 2021
8200

Sommerworkshop 2021 -
Patchwork - Weben

Leitung Ursula Stahr
Termin Mittwoch, 28.07.2021,
14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag, 29.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 30.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Samstag, 31.07.2021,
8:30 — 14:00 Uhr
Gebiihr 190,00 € (zzgl. Materialkosten)
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Sommerworkshop 2021 -
Patchwork - Schnipseltechnik

Leitung Monika Maas
Termin Mittwoch, 28.07.2021,
14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag, 29.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 30.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Samstag, 31.07.2021,
8:30 — 14:00 Uhr
Gebiihr 190,00 € (zzgl. Materialkosten)
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Sommerworkshop 2021 -
Patchwork - Hauser

Leitung Eli Thomae
Termin Mittwoch, 28.07.2021,
14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag, 29.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 30.07.2021,
8:30 — 17:00 Uhr
Samstag, 31.07.2021,
8:30 — 14:00 Uhr
Gebiihr 190,00 €, (zzgl. Materialkosten)
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Nahkurse am Vormittag

Bitte mitbringen: eine N&ahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

Nahkurs am Vormittag

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Montag,
11.01.2021, 9 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 81,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

8204

Nahkurs am Vormittag -
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Montag,
12.04.2021, 13 Vormittage,
jeweils montags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 117,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Nahkurs am Vormittag -
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 9 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 81,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 3

8206

Nahkurs am Vormittag -
Folgekurs

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 13 Vormittage,
jeweils dienstags,
9:00 — 11:15 Uhr

Gebiihr 117,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Nahkurse am Abend

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

8207
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
14.01.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 90,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

8208
Nahkurs am Abend

Leitung Stefanie Bohne

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.04.2021, 11 Abende,
jeweils donnerstags,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 99,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

8209
Nahkurs am Abend

Leitung Maria Eilermann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.01.2021, 9 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 81,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralie 1

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich flr lhre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Das Angebot der
VHS ist fir mich
ausreichend.“

(w, 39 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Nahkurse am Wochenende

Sie sind motiviert und mochten nahen,
wissen jedoch nicht, wie Sie lhre Nahma-
schine am besten zum Einsatz bringen.
In diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit der Maschine und alles das, was
noch dazugehért. Genaht werden kon-
nen: Kissenbezlge, Tischlaufer, leichte
Anderungsarbeiten, Teile nach Schnitt-
muster und vieles mehr.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine,
Nahutensilien und Stoffe

Nahkurs am Wochenende

Leitung Stefanie Bohne

Termin Samstag, 13.02.2021,
9:00 — 15:15 Uhr

Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Nahkurs am Wochenende

Leitung Stefanie Bohne
Termin Samstag, 13.03.2021,

9:00 — 15:15 Uhr
Gebiihr 35,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
Musik

Gitarre fur Anfanger

In diesem Gitarrenkurs werden einfache
Techniken zur Liedbegleitung erarbeitet.
Es werden die Grundakkorde und ein-
fache Begleittechniken erlernt, um dann
selbststéandig Songs spielen (und nach
Maoglichkeit singen) zu kénnen.

Benotigt wird nach Wahl: Eine Konzert-
gitarre (Nylonsaiten), eine Westerngitarre
(Stahlsaiten) oder eine E-Gitarre (mit klei-
nem Verstarker), ein Notenstdnder und
moglichst ein (einfaches) Stimmgerat.

8300

Gitarre fur Anfanger

Leitung Thomas Kuhlmann
Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:45 — 19:45 Uhr

vhs% www.kvhs-vechta.de

Gebiihr 66,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 3

Gitarre fur Anfanger

Leitung Thomas Kuhlmann

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.04.2021, 10 Abende,
jeweils mittwochs,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Gitarre fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs baut auf dem Anfangerkurs
auf. Es sollten entsprechend die einfa-
chen Akkorde und Rhythmen beherrscht
werden. Neu werden in diesem Kurs
Zupftechniken, Barréakkorde und auf-
wendigere Begleitrhythmen vermittelt.
Nach Bedarf kénnen auch Grundkennt-
nisse im Melodiespiel erlernt werden. Es
ist kein Lehrbuch erforderlich. Bendtigt
wird nach Wahl: Eine Konzertgitarre (Ny-
lonsaiten), eine Westerngitarre (Stahl-
saiten) oder eine E-Gitarre (mit kleinem
Verstarker), ein Notenstander und mog-
lichst ein (einfaches) Stimmgerat.

Leitung Thomas Kuhlmann

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr 66,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Wohnraumgestaltung

8500

Wohlfiihlfaktor Farbe

In diesem Kurs geht es um die Bedeu-
tung und Wirkung von Farben in Kombi-
nation mit stimmiger Wohnatmosphéare
sowie die Grundregeln der Farblehre.
Besonders durch Farben lassen sich un-
terschiedliche Wirkungen und Stimmun-
gen auf uns Ubertragen.

Wir versuchen so neue Impulse fiir stim-
mungsvolle Farbgestaltung zu schaffen

Kreativitat

und fiir jeden die personliche Note her-
auszuarbeiten.

Im Vordergrund stehen Farbkontraste
und Farbharmonie. Zum Einsatz kommen
Farbfacher, um so zwischen Farbklan-
gen von ruhig, entspannend bis tempe-
ramentvoll und belebend unterscheiden
zu kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Mittwoch, 10.02.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Mehr Lebensqualitiat durch
Wohnraumgestaltung

In der heutigen Zeit ist unser Alltag im-
mer mehr von Stress und Hektik einge-
nommen. Ich werde |hnen anhand von
Anschauungsmaterialien  verschiedene
Tipps und Tricks beibringen, mit denen
Sie |hr Heim so umgestalten kdnnen,
dass Sie sich richtig wohlfihlen. Mit
einfachen Handgriffen kénnen Sie ei-
genstandig eine Menge bewirken. Allein
durch die Farbwahl, Textilien und Wohn-
accessoires, konnen Sie einzelnen Rau-
men eine ganz neue Wirkung verleihen.
Auch durch unterschiedliche Materialien,
konnen Sie Raume auf eine ganz neue
Art hervorheben.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 26.02.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Neubau

Sie planen |hr Haus umzubauen oder ein
neues Haus zu bauen und haben dafur
bereits einen Grundriss vorliegen?

In diesem Kurs zeige ich |hnen, worauf
Sie bei der Planung der Innenrdume ach-
ten sollten. Haufig kénnen vorab kleine
Fehler vermieden werden, um das Ein-
richten der Innenrdume zu erleichtern.
Hat Ihr Grundrissplaner zum Beispiel er-
fragt, welche Form ihr Sofa hat? Oder, ob
Sie ein Boxspringbett haben, welches Sie
unter die Dachschrage stellen méchten?
Wurde bei der Planung der Ablauf lhres



Kreativitat

Alltags berlicksichtigt und welche Lauf-
wege fir Sie am meisten Sinn machen?
Dies sind nur einige Beispielfragen, die
wir bearbeiten werden. Es erwarten Sie
noch viele weitere Punkte, die Sie vor
Baubeginn Uberdenken und berlicksich-
tigen sollten.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 19.03.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

N

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fur die
Gesellschaft wichtig sein?

,,Kreativitat,
Partnerschaftlichkeit,
Selbstfiirsorge.“

(w, 29 Jahre)

HIGHLIGHT

8506
Ordnungshilfen

8503

Kleine Veranderung —
neues Raumgefuhl

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie
mit gezielter Dekoration einige Blickfan-
ge in lhrem Zuhause schaffen. Beispiels-
weise eine Bilderwand oder bunte Textili-
en, schenken einem Raum mit einfachen
Handgriffen eine ganz neue Wirkung. Wir
besprechen, wie Sie Ihre Fensterbanke,
Kommoden, lhr Sofa, etc. dekorativ in
Szene setzen und wie Sie alte Mdbelsti-
cke mit neuen kombinieren kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 16.04.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Wohnraumgestaltung

Haben Sie Interesse daran, Ihren Wohn-
raum individuell zu gestalten? Haben Sie
Spald daran lhre Wohnraume einzurich-
ten und zu dekorieren? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Ich zeige |h-
nen liebevoll arrangierte Kompositionen
zwischen Wanden, Mdébeln und Dekora-

Sie koénnen mit wenig Aufwand und einigen Produkten
die jeder Zuhause hat, mehr Ordnung in die eigenen vier
Wande bringen. Durch Ordnung koénnen wir taglich Zeit
einsparen, indem wir Alltagsgegenstande griffbereit haben.
Schrénke die beim Offnen direkten Einblick auf ihren Inhalt
bieten, ohne jedes mal Sachen von hinten nach vorne zu
raumen. Anhand von Bildmaterialien werde ich Ihnen in die-
sem Seminar tolle Ideen und Umsetzungen prasentieren,
die Sie danach eigenstandig bei Ihnen zu Hause verwirkli-

chen kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 11.06.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

(0]4]
Bremer Tor 6

Visbek, Haus der Bildung und Familie,

tion. Bereits kleine Kniffe zeigen oftmals
eine grofle Wirkung. Lernen Sie hier,
lhren eigenen, personlichen und origi-
nellen Stil sowie Regeln fiir lhre eigenen
vier Wande kennen. Entwickeln Sie ein
Geflhl fir Proportionen und Blickfange
und lernen Sie, |hre Wohnaccessoires
effektiv einzusetzen.

8504

Wohnzimmer, Esszimmer und
Kiiche

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 07.05.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Flur, Schlafzimmer, Badezim-
mer und Ankleidezimmer

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 21.05.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
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8507

Licht, Textilien und Materialien

Haufig zweifeln wir an unserer ausge-
suchten Einrichtung, da alles nicht stim-
mig erscheint und die gewisse Warme im
Gesamtbild fehlt. Dieses Problem kann
durch richtig gesetztes Licht, schone Tex-
tilien und den passenden Materialien be-
hoben werden. Ich zeige Ihnen in diesem
Seminar, wie Sie teils selbststandig lhre
Raumlichkeiten durch die drei genannten
Punkte zu einer Wohlfuhloase verwan-
deln kénnen.

Leitung Lisa Hake

Termin Freitag, 16.07.2021,
18:30 — 20:00 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6
Fotografie

8600

Fotografieren mit Spiegel-
reflex-/Systemkamera
Theorie und Praxis

Sind Sie mit Ihren Fotos oft unzufrieden?
Mochten Sie sich vom ,Automatik-Mo-
dus® Ihrer Kamera l6sen, fiihlen sich aber
Uberfordert mit der Fille an Drehradern
und Einstellkndépfen? Das ,Foto-Einmal-
eins® von Blende, Verschlusszeit und ISO
wirden Sie gerne beherrschen? Dann ist
dieser Fotokurs genau richtig fur Sie!

Am 1. Abend (Wochentag) setzen wir
uns mit der Kamera, den fotografischen
Grundlagen und der Bildgestaltung aus-
einander.

Am 2. Tag (Samstag) geht’s als kleine
Gruppe auf Foto-Tour durch Vechta. Ge-
meinsam und unter Anleitung setzen wir
unterschiedlichste Motive und fotografi-
sche Herausforderungen um: Portraits
ansprechend gestalten, schnelle Bewe-
gungen erfassen, mit Scharfe und Hinter-
grundunscharfe spielen. Dabei verlassen
wir den ,Automatik-Modus“ und nutzen
gezielt den kreativen Spielraum der Ka-
mera.

Tipps und Anregungen fiir Kamerakauf,
Objektivauswahl und Zubehor runden
den praxisnahen Kurs ab.

Diese Veranstaltung ist fir Einsteiger
ohne Vorkenntnisse bzw. ,digitale Neu-
einsteiger” - mit jeder Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera - geeignet!

vhs% www.kvhs-vechta.de

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem Akku
und leerer Speicherkarte, ggfs. auch Zu-
behdr.

Leitung Gundolf Renze
Termin Mittwoch, 03.03.2021,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 06.03.2021,
10:30 — 14:45 Uhr
Gebiihr 65,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Fotografieren mit der Spie-
gelreflex-/Systemkamera

Fotospaziergang
Engelmannsbake

Der Fotokurs beginnt mit einem Theorie-
Abend im Haus der Bildung und Familie
in Visbek. Dabei schauen wir uns in lo-
ckerer Runde die verschiedenen Einstell-
maoglichkeiten der Kamera an. Neben
dem Fotografieren mit Motivprogrammen
werden auch manuelle Einstellungen
gelibt. Weiter geht es mit den Grundre-
geln der fotografischen Bildgestaltung fur
spannendere Bilder.

Am 2. Tag (Samstag) geht’s auf Foto-
tour durch die Walder bis zu den gréten
Steindenkmalern Norddeutschlands (Vis-
beker Braut & Brautigam). Ob naturnaher
Bachlauf im feuchten Auebereich oder
Heidenopfertisch, es gibt in diesem Na-
turschutzgebiet fotografisch immer viel
zu entdecken. Wir verlassen dabei den
L2Automatik-Modus“ und erfahren, wie
man Blende, Zeit, ISO, Blitz und Belich-
tungskorrektur gezielt einsetzen kann.
Dieser Kurs ist fir Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse bzw. ,digitale Neueinsteiger*
- mit jeder Bridge,- System- oder Spiegel-
reflexkamera - geeignet!

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem Akku
und leerer Speicherkarte, ggfs. auch Zu-
behdr.

8601

Fotospaziergang Engelmanns-
bake

Leitung Gundolf Renze

Termin Donnerstag, 25.02.2021,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 27.02.2021,
10:30 — 14:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Kreativitat

N

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,Uben praktischer
Fertigkeiten mit
Werkstatten.

(m, 62 Jahre)

8602

Fotospaziergang Engelmanns-
bake

Leitung Gundolf Renze

Termin Donnerstag, 03.06.2021,
18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 05.06.2021,
10:30 — 14:45 Uhr

Gebiihr 65,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Gajus / Shutterstock.com

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,Kreativitat.*
(w, 69 Jahre)

N




Anzeige
Druckerel

Goldschmidt
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Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fir die
Gesellschaft wichtig sein?

»,Digitale
Bearbeitung,
Fremdsprachen,
Kommunikation.*“

(w, 50 Jahre)

8603

Bildbearbeitung mit
Photoshop — Grundkurs

Sie moéchten Ihre Fotos optimieren (Be-
lichtung, Farben, Kontrast, Bildzuschnitt)
und ,Stérendes” im Bild entfernen kon-
nen? In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie die praktische Arbeit mit Adobe Pho-
toshop Elements kennen. Das flihrende
Programm der digitalen Bildbearbeitung
bietet eine ideale Kombination aus Leis-
tungsfahigkeit und Benutzerfreundlich-
keit. Sie erfahren, wie die Benutzerober-
flache aufgebaut ist und arbeiten mit den
wichtigsten Werkzeugen. Sie kdnnen
lhre ,Lieblingsfotos® fur Ausdrucke oder
ein Fotobuch vorbereiten und kreativ mit
Text- oder Designelementen gestalten.
Zudem lernen Sie Bildfehler mit einfacher
Retusche zu beheben. Motive freistellen
(vom unruhigen Hintergrund I6sen) ist ein
weiterer Schwerpunkt.

Voraussetzungen: Sicheres Arbeiten am
PC.

Leitung Gundolf Renze

Termin Donnerstag, 11.03.2021,
18:30 — 21:45 Uhr
Donnerstag, 18.03.2021,
18:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Nach individueller Absprache ist ein Auf-
baukurs mit folgenden Themen mdglich:
Retusche, Freistellen, Fotomontage
(Ebenen-Technik) bzw. RAW-Entwick-
lung.

Weiter mit Bildung!

vhs% www.kvhs-vechta.de

8604

Fotobuch kreativ gestalten

Ob als personliche Erinnerung an den
Urlaub oder als Geschenk - Fotoblicher
werden immer beliebter. Mit Hilfe der
kostenlosen Software von CEWE lernen
Sie alle Arbeitsschritte von der Softwar-
einstallation Uber die Gestaltung bis zur
Bestellung des Fotobuches kennen. |h-
nen stehen eine Fille an kreativen Ge-
staltungsmoglichkeiten zur Verfligung:
Stile, Seitenlayouts, Hintergriinde, Clip
Arts, Masken etc. Fotos - wie auch eige-
ne Texte - kdnnen dank verschiedener
Tools und Effekte professionell bearbei-
tet werden. Nebenbei erhalten Sie viele
Inspirationen und wichtige Infos zur Pro-
duktauswahl, Einbanden, Papiersorten.
Der Kurs enthalt Gutscheine von CEWE
im Wert von 21,95 Euro!

Bitte mitbringen: USB-Stick - ggfs. mit
eigenen Bildern (es werden aber auch
Foto-Ubungsdateien bereitgestellt!)
Voraussetzungen: Sichere Kenntnisse im
Umgang mit dem PC

Leitung Gundolf Renze
Termin Mittwoch, 21.04.2021,
18:30 — 21:00 Uhr
Mittwoch, 28.04.2021,
18:30 — 21:00 Uhr
Gebiihr 56,00 €
Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Kreativitat

Andrew Angelov / Shutterstock.com

1)

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fur die
Gesellschaft wichtig sein?

,Einander zuhoren
und verstehen,

Kommunikation.“
(w, 71 Jahre)

Utterstock.com T /




Veranstaltungen in Kooperation
mit dem

Niels-Stensen-Werk Vechta

EINRICHTUNG YON ARZTEN IN DER STADT VECHTA UND DES ST. MARIENHOSPITALS VECHTA

Gesundheit /
gesunde Er-

nahrung / Sport

Maria Abeling-Stegkdmper
Tel.: 04441/99280-4
m.abeling-stegkaemper@kvhs-vechta.de

Nicole Mucker
Tel.: 04441 /99280-3
n.mucker@kvhs-vechta.de
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Kurse in Zusammenarbeit
mit dem ()L

els-

TRL

‘Werk Vechta

Am 11.06.2013 haben die Kreisvolks-
hochschule (KVHS) Vechta e.V. und
das Niels-Stensen-Werk Vechta ei-
nen Kooperationsvertrag zur Durch-
fihrung von Angeboten zur Gesund-
heitsbildung geschlossen. Die lhnen
bis dahin bekannten und vertrauten
Angebote des Niels-Stensen-Werks
finden Sie in unserem Programmbheft
wieder. Frau Maria Abeling-Stegkam-
per und Frau Nicole Mucker werden
fur alle Teilnehmer als Ansprechpart-
nerinnen zur Verfligung stehen und
mit dem Team der KVHS gemeinsam
fir Sie neue Angebote im Bereich
Gesundheit schaffen.

Sollten Sie selbst Ideen und Anre-
gungen haben, setzen Sie sich bitte
mit dem Niels-Stensen-Werk Vechta
(Tel: 04441/99-2800) oder mit der
KVHS Vechta e.V. (Tel.: 04441/
937780) in Verbindung.

An dieser Stelle bieten sowohl nieder-
gelassene Arzte als auch Arzte des St.
Marienhospitals Vechta gGmbH aus
den unterschiedlichsten Fachbereichen
Vortragsveranstaltungen zu zahlreichen
Krankheitsbildern an. Zu den laienorien-
tierten Vortragen sind nicht nur Betrof-
fene und deren Angehorige eingeladen,
sondern alle, die sich mit dem Thema
auseinandersetzen mdchten bzw. mus-
sen.

Die Referenten machen in den Vortragen
den Teilnehmern die Hintergriinde der Er-
krankungen, deren Ursachen und Verlauf
sowie Therapiemdglichkeiten verstand-
lich.

Ferner besteht zum Ende eines Vortrags
in der Regel die Mdglichkeit, dem Refe-
renten personlich Fragen zu stellen.

Aufgrund der aktuellen Situation ist eine
Anmeldung unbedingt erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes im Gebau-
de ist Pflicht.

Wir sind dazu verpflichtet, Namen und
Adresse der Teilnehmer zu dokumentie-
ren.

Bitte beachten Sie die Hygieneregeln in
unserem Gebaude.

vhs? www.kvhs-vechta.de

Arthrose groBer Gelenke

Arthrose (Gelenkverschleil) kann viele
Ursachen haben. Zu den grofiten Risi-
kofaktoren zahlen langjahrige Fehl- und
Uberbelastungen sowie erbliche Fakto-
ren oder Verletzungen. Typische Anzei-
chen sind Schmerzen in den Gelenken
sowie Bewegungseinschrankungen, die
gewohnte Alltagsablaufe erschweren und
so mit einer erheblichen Minderung der
Lebensqualitat einhergehen. Aufgrund
der zahlreichen Betroffenen wird die so-
genannte Arthrose als Volkskrankheit be-
zeichnet. In dieser Vortragsveranstaltung
wird der Referent die Zuhorer dariber
informieren, welche Mdoglichkeiten der
Behandlung bestehen, in welchem Fall
eine Prothese notwendig ist oder ob eine
nicht-operative Behandlungsform sinn-
voll ist. Der Spezialist wird die Thematik
umfassend und allgemeinverstandlich
darstellen und gerne die Fragen der Teil-
nehmer beantworten.

Leitung Oberarzt Hartmut Stunkat
Termin Montag, 08.02.2021,
19:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moéller-Platz 1

Blutarmut und Eisenmangel
- Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten

Ein blasses Gesicht, Atemnot, Konzen-
trationsstérungen oder Kopfschmerzen
kénnen Anzeichen fir eine Blutarmut
sein. Sie entsteht durch eine unzurei-
chende Produktion oder einer gesteiger-
ten Produktion roter Blutkorperchen. In
diesem Vortrag zum Thema Blutarmut
und Eisenmangel wird auf verschiede-
ne Phasen des Lebens eingegangen
und die Mdglichkeiten der Eisenthera-
pie bei Blutarmut erlautert: Wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt,
bei Herzschwéache, Eisenmangelanamie,
etc. Im Anschluss an den Vortrag besteht
ausreichend Zeit fur Fragen der Zuhdrer
an den Referenten.

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Honemann

Termin Montag, 22.02.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,

Burgermeister-Méller-Platz 1

Schmerzen in der Schulter —
was kann man tun?

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk
des menschlichen Korpers. Aufgrund des
komplexen Aufbaus ist es aber auch sehr
anfallig fir Schadigungen. Im Gegen-
satz zu den meisten anderen Gelenken,
wird die Stabilitdt hier nicht insbesonde-
re durch die Knochen, sondern durch
die Bander und Muskeln gewahrleistet.
Verletzungen und andere Probleme der
Schulter fiihren deshalb zu deutlich 1an-
geren Heilungs- und Rehabilitationszei-
ten als bei ,normalen“ Gelenken.
Schulterschmerzen machen sich haufig
beim Anheben der Arme Uber die Schul-
terhdhe hinaus bemerkbar. Viele Patien-
ten klagen uber Schmerzen bei Druck auf
der Schulter. Bei Sportlern kann es durch
einseitige Uberbelastung oder Verletzun-
gen zu Einklemmungen und Instabilitadten
kommen. Bei bestimmten Bewegungen
und zusatzlicher Krafteinwirkung treten
dann Schmerzen auf.

In dieser Vortragsveranstaltung erldutert
der Referent Dr. med. Burkhard Rasch,
Leitender Oberarzt der Klinik fir Ortho-
padie, Hand- und Unfallchirurgie, St. Ma-
rienhospital Vechta, wie Erkrankungen
des Schultergelenkes entstehen und wie
diese behandelt werden konnen. Die
moderne Schulterchirurgie hat im letz-
ten Jahrzehnt einen starken Wandel mit
deutlich schonenderen operativen Ver-
fahren erlebt. AuRerdem wird er darauf
eingehen, wie man Verletzungen vermei-
den und wie man sein Schultergelenk
trainieren kann. Im Anschluss an den
Vortrag besteht reichlich Zeit, um Fragen
an den Facharzt zu stellen.

Leitung Dr. med. Jens Hilgenberg

Termin Dienstag, 09.03.2021,
19:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Burgermeister-Moller-Platz 1

Bleiben Sie gesund! — Alterna-
tive Blut- und Darmdiagnostik

Von welchem Gesundheitszustand zeugt
ihr Blut? Die Betrachtung des Blutes
(Vitamine, Mineralien und Spurenele-

@ Niels-Stensen-Werk Vechta




mente) gibt Aufschllisse Uber eine fal-
sche Lebensweise, schlechte Ernahrung
oder einer zu intensiven Arbeitsweise.
Dartiber hinaus wird oftmals der Darm
als Ursache von Erkrankungen nicht er-
kannt. In diesem Vortrag wird der Fokus
auf die Betrachtung unseres Immunsys-
tems gelegt und was wir tun kénnen,
um dauerhaft gesund zu werden und zu
bleiben. Viele Beschwerden (z.B. chro-
nische Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Bla-
hungen, Véllegefuhl, chronische Krank-
heiten, Hauterkrankungen, Allergien,
Kopfschmerzen, usw. kdnnen mittels der
Blut- und Darmdiagnostik gelindert bzw.
behoben werden.

Leitung Nicole Pille

Termin Donnerstag, 11.03.2021,
19:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Welche Fahigkeiten sind
speziell fur Sie wichtig?

,Empathie.*
(w, 56 Jahre)

HIGHLIGHT

Ca. 20 Millionen Deutsche leiden unter
chronischen oder immer wiederkeh-
renden Schmerzen. Die Ursachen fir
Schmerzen sind dabei ganz unterschied-
lich und kénnen die Lebensqualitat der
Betroffenen stark einschranken. Fehl-
belastungen des Bewegungsapparates,
Schlaflosigkeit und sozialer Riickzug sind
nur einige der Nebeneffekte, die standige
Schmerzen mit sich bringen kénnen. Um
die Lebensqualitdt und Selbstandigkeit
der Patienten wiederherzustellen bzw. zu
erhalten, bedarf es einer speziellen Be-
handlung der Schmerzen. So individuell
Schmerzen sein kénnen, so individuell
muss auch deren Anamnese und Be-
handlung durchgefiihrt werden. Welche
Méglichkeiten die moderne Schmerzthe-
rapie bietet, wird der Referent Priv. Doz.
Dr. med. Christian Honemann, Chefarzt
der Abteilung fiir Anasthesie und operati-
ve Intensivmedizin am St. Marienhospital
Vechta, erlautern. Er wird die verschie-
denen Therapieansatze aufzeigen sowie
die personlichen Fragen der Teilnehmer
gerne beantworten. Anmeldungen erbe-
ten unter Tel. 04441/ 99-2800.

Chronische Schmerzen —
Moderne Therapiemoglichkeiten

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Hbnemann

Termin Montag, 22.03.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moller-Platz 1

Vorankundigung: Chroni-
sche Schmerzen — Moderne
Therapiemoglichkeiten

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Honemann

Termin Montag, 11.10.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Blrgermeister-Mdller-Platz 1

Der ambulante Hospizdienst der Sozialstati-
on Nordkreis Vechta gGmbH stelit sich vor

Die Sozialstation Nordkreis Vechta unterstitzt seit 1979 als
zuverlassiger Pflegedienst im Nordkreis Vechta kranke und
pflegebediirftige Menschen in ihrer hauslichen Umgebung.
Bereits im Jahr 1994 griindete die Sozialstation Nordkreis
Vechta ihren ambulanten Hospizdienst. Dieses Angebot
einer Begleitung durch ehrenamtliche Hospizhelfer/innen
soll neben der pflegerischen Versorgung eine menschliche
Begleitung von schwerkranken und sterbenden Menschen
sowie eine Entlastung ihrer Angehdérigen in der letzten Le-
bensphase ermdglichen. Sterben als ein Teil des Lebens zu
betrachten, das ist der Leitgedanke der Hospizbewegung.
Heute gibt es in Deutschland neben den stationdren Hospi-
zen ca. 1500 ambulante Hospizdienste, die die schwerkran-
ken und sterbenden Menschen in ihrer Hauslichkeit beglei-
ten. Die Referentin wird an diesem Abend Uber die konkrete
Arbeit des ambulanten Hospizdienstes informieren.

Leitung Elisabeth Muhle
Termin Montag, 15.03.2021,
19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Visbek, Haus der Bildung und Familie

Vorankiindigung: Der ambulante Hospiz-
dienst der Sozialstation Nordkreis Vechta
gGmbH stellt sich vor

Leitung Elisabeth Muhle
Termin Montag, 23.08.2021,
19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgerm.-Mdller-Platz 1

Motortion Films / Shutterstock.com
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Borreliose und naturheilkund-
liche Behandlungsansitze

Gelenkbeschwerden, die einfach nicht
besser werden wollen, unerklarliche
Mudigkeit, Vergesslichkeit, Stimmungs-
schwankungen, Magenbeschwerden und
vieles andere mehr, aber es kann keine
Ursache gefunden werden? Manchmal
ist die Ursache eine Borreliose, eine
oft durch Zecken ubertragene Infekti-
onskrankheit. Sie macht eine Fille un-
terschiedlichster Symptome und bleibt
haufig unentdeckt, vor allem aber unbe-
handelt.

Wann der Verdacht auf diese Krankheit
besteht und wie sie aus naturheilkundli-
cher Sicht mitbehandelt werden kann, ist
Inhalt dieses Vortrages.

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 14.04.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Schmerzen in der Hiifte —
Welche Behandlungsmoéglich-
keiten gibt es?

Die Hifte gehort zu den am starksten
belasteten Gelenken des Menschen.
Dabei kommt es im Verlauf des Lebens
bei jedem dritten Bundesburger zu Ver-
schleiferkrankungen, auch Arthrose ge-
nannt. Die Erkrankung geht oft mit einem
hohen Verlust an Lebensqualitat einher.
Die Hauptursache fir eine Verschlei3er-
krankung ist das Zusammenwirken von
altersbedingten Gelenkknorpelabrieb
und genetischen Einflissen. Aber auch
Ubergewicht, Uberlastung, Fehlstellung,
Verletzungen und Entziindungen spie-
len eine wichtige Rolle. Welche moder-
nen Therapien kénnen helfen und wann
muss operiert werden? Diese und wei-
tere Fragen wird der Referent Dr. med.
Jens Hilgenberg, Chefarzt der Klinik fur
Orthopadie, Hand- und Unfallchirurgie,
St. Marienhospital Vechta, beantworten
und gerne auf personliche Fragen der
Teilnehmer eingehen.

Leitung Dr. med. Jens Hilgenberg
Termin Dienstag, 20.04.2021,
19:00 — 21:00 Uhr

vhs% www.kvhs-vechta.de

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moéller-Platz 1

Was Sie schon immer tiber Di-
abetes wissen wollten! Fragen
und neue Erkenntnisse

,Diabetes ist eine Volkskrankheit‘. Zwar
wissen die meisten, dass es sich bei
Diabetes um die sogenannte ,Zucker-
krankheit“ handelt, aber viel mehr ist oft
nicht bekannt.

In einer Vortragsveranstaltung im Niels-
Stensen-Haus wird die Referentin Frau
Annette Konken, Facharztin fir In-
nere Medizin, Diabetologie, die zwdlf
haufigsten Fragen sowie personliche
Fragen der Teilnehmer rund um den
Diabetes beantworten.

Leitung Annette Konken
Termin Mittwoch, 05.05.2021,
19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moéller-Platz 1

Wild- und Unkrauter

Das was fur viele nur lastiges Unkraut
im Garten ist, ist seit langem aus der
Volksheilkunde als Heilmittel in vieler-
lei Zusammenhangen bekannt. Wissen
Sie, dass das Gansebliimchen unter
anderem der Blutreinigung dient und
aullerdem genauso wie die Kapuziner-
kresse den Salat bereichern kann? Hier
im Oldenburgischen kochen noch einige
Menschen Eintopf mit Giersch/Geeskohl.
Ob Sie wissen, dass diese Pflanze schon
lange gegen Gicht und Rheuma einge-
setzt wurde und wird?

In diesem Vortrag gehe ich auf die Pflan-
zen und ihre Heilwirkungen ein, die am
Wegesrand wachsen und uns im Garten
so oft stéren.

Leitung Ingrid vom Felde

Termin Mittwoch, 09.06.2021,
19:30 — 21:45 Uhr

Gebiihr 10,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Vorankundigung: Informatio-
nen zum Thema Organtrans-
plantation

Leitung Priv. Doz. Dr. med. Christian
Hénemann

Termin Montag, 20.09.2021,
19:00 — 20:30 Uhr

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Birgermeister-Moller-Platz 1

Vortrdge zum Thema Patientenver-
fugung/Vorsorgevollmachten finden
Sie im Fachbereich Gesellschaft/
Kultur/Umwelt.

FuBreflexzonenmassage

FRZM Grundkurs: An insgesamt finf
Abenden lernen Sie alles lber die Mas-
sage an den FiRen. Wir besprechen die
rechtlichen Grundlagen, Kontraindikatio-
nen und Sie lernen, wo sich die Reflex-
zonen der Organe im Fuly befinden.
Welche Aufgabe haben die Organe im
menschlichen Koérper und wie sind die
verschiedenen Massagetechniken am
Ful® wo anzuwenden? Die Wirkung der
FRZM durfen Sie dann gleich selbst am
ersten Abend am Korper erfahren.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, evitl.
Knierolle und Getrank. Auf Wunsch auch
gerne eine Fulicreme.

Leitung Dérthe Miinz

Termin Beginn ist am Mittwoch,
14.04.2021, 5 Abende,
jeweils mittwochs,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 220,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Handreflexzonenmassage

Die Handreflexzonenmassage hat neben
einigen Kontraindikationen viele prakti-
sche Anwendungsmaoglichkeiten:

Sie erlernen verschiedene Massagetech-
niken und wie Sie diese wann, wie und
in welcher Dosierung anwenden kdnnen.

@ Niels-Stensen-Werk Vechta



Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Bunt-
stifte, Getrank

Leitung Dérthe Miinz

Termin Mittwoch, 02.06.2021,
18:00 — 21:15 Uhr
Mittwoch, 09.06.2021,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 95,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1
Schropfen

Das Schropfen ist eine jahrhundertalte
Form, um den Korper zu entgiften. Es
wird bei Ricken-, Nacken-, und Schul-
terproblemen, gynakologischen Erkran-
kungen, Nieren-Blasen-Problematiken,
Lungenthemen uvm. eingesetzt.

An diesem Tag lernen Sie den Unter-
schied zwischen trockenem und bluti-
gem Schrépfen kennen. Auch Uber das
Schropfen mit Feuer erlangen Sie in die-
sem Kurs Kenntnisse. Im theoretischen
Teil werden Sie Uber die Mdglichkeiten
und Grenzen des Verfahrens informiert.
Wir sprechen Uber weitere Entgiftungs-
moglichkeiten, die das Schropfen unter-
stitzen koénnen.

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Heilprak-
tiker, Heilpraktikeranwarter, Kosmetike-
rinnnen

Leitung Dérthe Minz
Termin Samstag, 12.06.2021,

10:00 — 15:00 Uhr
Gebiihr 95,00 € (zzgl. 7,50 € Material-
kosten)
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstral3e 1

Ort

HIGHLIGHT

Gesunde Ernahrung heifl’t vor allem,
alle lebensnotwendigen Nahrstoffe wie
Eiweil, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente in ei-
nem ausgewogenen und individuell an-
gepassten Verhaltnis zu sich zu nehmen.
Es werden lhnen verschiedene Wege
und Moglichkeiten aufgezeigt, wie sich
eine gesunde Erndhrung in den Alltag in-
tegrieren lasst.

Gesunde Rezepte werden vorgestellt
und gemeinsam ausprobiert. Zudem wird
auf verschiedene Krankheitsbilder einge-
gangen, so dass auch bei Unvertraglich-
keiten oder Allergien eine ausgewogene
und geschmackvolle Erndhrung umge-
setzt werden kann.

FuB-, Hand-, Kopfmassage

Die FuB-, Hand-, Kopfmassage ist eine wunderbare und
schonende Massage an FuRen, Handen und am Kopf.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Buntstifte, Decke, Ge-
trank, evtl. Kissen

Leitung Doérthe Miinz

Termin Mittwoch, 23.06.2021,
18:00 — 21:15 Uhr
Mittwoch, 30.06.2021,
18:00 — 21:15 Uhr

Gebiihr 95,00 €

(0]4;

Vechta, Kreisvolkshochschule, Bahnhofstral3e 1

Beratung fiir erndhrungsspezi-
fische Probleme

Die Erndhrung ei-

nes jeden Men-
schen muss auf |
seine personliche

Lebenssituation ab-

gestimmt sein.

Die Diatassistentin

und Erndhrungsbe-

raterin/ DGE Nicole

Débbeler gibt in ei-

ner Einzelberatung

Tipps zu ernah-

rungsspezifischen

Problemen. Sie be-

antwortet person-

liche Ernahrungsfragen, informiert Gber

eine gesunde Ernadhrung und hilft, die

Ernahrungsempfehlungen lhres Arztes in

die Tat umzusetzen.

Themen kdénnen sein:

- Ernahrung wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit

- Ernahrung fur Ubergewichtige Kinder
und Erwachsene

- Gesunde Erndhrung im Alter

- Diagnosebezogene Erndhrungsbera-
tung, z.B. bei Allergien, Lebensmitte-
lunvertraglichkeiten, Diabetes mellitus,
Rheuma, erhéhte Blutfette etc.

Leitung Nicole Débbeler

Termin Termin nach Absprache unter
04441/992800

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

ergphotocool / Shutterstock.com
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Basenfasten — Was ist das?

Basenfasten ist eine milde Form des Fas-
tens, bei der Sie fiir einige Zeit nur auf die
Saurebildner in der Nahrung verzichten.
Das entsauert, baut Schlacken ab und
hilft Ihnen, fit und gesund zu bleiben. Und
ganz nebenbei tun Sie auch noch etwas
fur Ihre Figur.

Wahrend der Basenfastenzeit dirfen Sie
eigentlich ganz normal essen; Sie lassen
lediglich alle saurebildenden Nahrungs-
mittel weg. Mit Hilfe naturkundlicher Mog-
lichkeiten, wie z.B. den Schi3ler Salzen,
wird der Stoffwechsel aktiviert und die
Entschlackung und Fettverbrennung ge-
fordert.

Basenfasten eignen sich fir alle Men-
schen, die etwas fur sich und ihre Ge-
sundheit tun méchten.

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Termin nach Absprache, Tel.
0170/9854833

Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

Es muss nicht immer Zucker
sein - Snackideen mit natiirli-
chen Alternativen zum SiiRen

Das Thema Zucker ist nicht nur in aller
Munde, sondern auch in (fast) allen Le-
bensmitteln zu finden. Mal ganz offen-
sichtlich, mal ,gut“ versteckt... Neben
einigen Informationen, was ein ,Zuviel*
an Zucker mit dem Korper machen kann
oder wie clever die Lebensmittelindustrie
ihn nahezu Uberall ,unterjubelt®, geht es
an diesem Abend vor allem darum, wie
man mit nattrlichen Alternativen zum Si-
Ren tolle Snackideen zubereiten kann.
Ziel: Anregungen zu erhalten, wie schon
die Jungsten aktiv in der Familienkliche
mitwirken konnen, welche Effekte da-
durch fir das spatere (Familien-)Leben
und Essverhalten ausgel6dst werden und
welch hohe Relevanz die gemeinsamen
Mahlzeiten fiir das Familienleben und
die Vielfalt in der Essensauswahl haben
kdnnen.

Leitung Anne Specker
Termin Mittwoch, 19.05.2021,

19:30 — 21:45 Uhr
Gebiihr 8,50 €, zzgl. Lebensmittelumla-
ge
Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Ort

vhs% www.kvhs-vechta.de

AquaFitness umfasst gezielte Wasser-
gymnastik zur Forderung der allgemei-
nen Fitness und Entspannung und ist ein
gesundheitsorientiertes  Ganzkdrpertrai-
ning.

Bewegungsformen im Wasser haben
zum Ziel, effektiv aber gelenkschonend
die Beweglichkeit, die Kraftausdauer und
die koordinativen Aspekte zu férdern.

Im Vordergrund des Kurses steht ein um-
fassendes Bewegungstraining, bei dem
im Wasser gleichzeitig Gesundheit, Fit-
ness und Entspannung erfahren werden
kénnen. Trainiert wird zum Teil bei akti-
vierender Musik und mit verschiedenen
Trainingsgeraten.

AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmbhalle

AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 —18:30 Uhr

Gebiihr 60,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle

AquaFitness - Fortgeschrittene

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 42,00 €
Oort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle

AquaFitness - Fortgeschrittene

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 - 18:30 Uhr

Gebiihr 42,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle
AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.06.2021, 8 Abende,
jeweils dienstags,
17:00 — 17:45 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmbhalle
AquaFitness

Leitung Jan Holthaus

Termin Beginn ist am Dienstag,
01.06.2021, 8 Abende,
jeweils dienstags,
17:45 — 18:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Gymnasium Antonia-
num, Schwimmhalle

Mit Yoga ist uns ein Schlissel in die Hand
gegeben, unseren Korper gesund, wider-
stands- und leistungsfahig zu erhalten,
indem wir konzentriert bestimmte Ubun-
gen durchflihren, die fir Menschen jeder
Altersstufe gedacht sind und von allen
ausgefiihrt werden koénnen. Yoga ist we-
der Gymnastik noch Akrobatik, sondern
hilft uns durch altbewahrte Ubungen
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit,
korperlicher Gesundheit und Vitalitat zu
kommen, um die taglichen An- und Uber-
forderungen besser meistern zu kénnen.
Bitte eine eigene Gymnastikmatte und
Decke mitbringen!

@ Niels-Stensen-Werk Vechta



Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Hatha-Yoga fir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 - 21:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.05.2021, 11 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 121,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.05.2021, 11 Abende,
jeweils dienstags,
20:00 - 21:30 Uhr

Gebiihr 121,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstraflie 3

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck
Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 10 Abende,

@ Niels-Stensen-Werk Vechta

jeweils freitags,
16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr 130,00 €
Ort Damme. Kontorhaus,
DonaustralRe 22

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 10 Abende,
jeweils freitags,
17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Damme. Kontorhaus,
Donaustralle 22

Hatha-Yoga fur Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Freitag,
15.01.2021, 10 Abende,
jeweils freitags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Damme. Kontorhaus,
Donaustralie 22

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Freitag,
07.05.2021, 10 Abende,
jeweils freitags,
16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Damme. Kontorhaus,
Donaustralie 22

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Freitag,
07.05.2021, 10 Abende,
jeweils freitags,
17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Damme. Kontorhaus,
Donaustralle 22

Hatha-Yoga fiir Jedermann

Leitung Anni Averbeck

Termin Beginn ist am Freitag,
07.05.2021, 10 Abende,
jeweils freitags,
19:30 — 21:00 Uhr

Gebiihr 130,00 €

Ort Damme. Kontorhaus,
Donaustralie 22

Zeit fur sich haben, Abstand von der
Hektik des Alltags bekommen und Ver-
antwortung flr das eigene Wohlergehen
Ubernehmen:

In diesem Kurs lernen wir uns selbst wie-
der besser zu splren, bewusst zu fihlen,
wo Verspannungen sitzen und wie wir
diesen mit gezielten Yoga-Ubungen ent-
gegenwirken kénnen. Wir lernen unsere
Denk- und Bewegungsmuster kennen,
die sich im Laufe unseres Lebens einge-
schlichen haben und wie oft wir unsere
Atmung im Alltag blockieren. Yoga ist ein
ganzheitlicher Ubungsweg: Wir erken-
nen, was aus dem Gleichgewicht gera-
ten ist, kehren zur natirlichen Atmung
zurlick und bringen die Atmung mit der
Bewegung in Einklang. Das sorgt fiir ein
besseres Korpergefihl und erhéht unse-
re Vitalitat. In der Klangentspannung kén-
nen Stresshormone abgebaut werden,
geistige Ruhe kehrt ein und hilft, die Her-
ausforderungen des Lebens entspannter
und positiver anzunehmen.

Yoga fiir Jedermann
Bitte mitbringen: zwei Decken und ein
kleines Kissen

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Donnerstag,
21.01.2021, 8 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Weiter mit Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Die Gesundheitskasse.

Damit aus Schmunzeln i
Lacheln wird. |

Mit einer professionellen Zahnreinigung kénnen Sie dazu
beitragen, Ihre Zahngesundheit zu erhalten. Und damit
Ilhr Lacheln méglichst lange anhalt, beteiligen wir uns an
den Kosten* fur zwei professionelle Zahnreinigungen im
Jahr.

*Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 250 Euro im
Jahr fur alle Mehrleistungen zusammen.

AOK - Die.Gesundheitskasse
Servicezentrum Vechta
Neuer Markt 18, 49377 Vechta

E-Mail: aok.vechta@nds.aok.de -



Yoga fiir Jedermann

-Folgekurs-
Bitte mitbringen: zwei Decken und ein
kleines Kissen

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Donnerstag,
15.04.2021, 10 Abende,
jeweils donnerstags,
18:00 — 19:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
26.01.2021, 8 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann
-Folgekurs-

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.04.2021, 10 Vormittage,
jeweils dienstags,
10:00 — 11:30 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Yoga fiir Jedermann

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
26.01.2021, 8 Abende,
jeweils dienstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 88,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

@ Niels-Stensen-Werk Vechta

Yoga fiir Jedermann
-Folgekurs-

Leitung Christa Richter

Termin Beginn ist am Dienstag,
20.04.2021, 10 Abende,
jeweils dienstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 110,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Mit Yoga auf die inneren und &uf3eren
Veranderungen einstellen. Spezielle
Atem- und Korpertibungen, tiefe Ent-
spannung und Meditation fiihren zu star-
kerer Harmonie mit sich selbst und dem
heranwachsenden Baby. So unterstutzt
Yoga die Schwangerschaft und die Ge-
burt. Dieser Kurs wirkt aktivierend und
entspannend zugleich. Einfach loslassen
und auftanken!

Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken, kleines Kissen, Handtuch

Kundalini Yoga fiir Schwangere

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Beginn ist am Montag,
18.01.2021, 5 Abende,
jeweils montags,
17:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Kundalini Yoga fiir Schwangere

Leitung Ulrike Fortmann

Termin Beginn ist am Montag,
22.02.2021, 5 Abende,
jeweils montags,
17:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr 45,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 3

Mit etwas Geduld und Selbstdisziplin ler-
nen Sie in diesem Kurs die Formeln und
Anwendungen des Autogenen Trainings.
Mit Hilfe dieser Methode lernen Sie, bei
regelméRigem Uben, sich systematisch
zu entspannen und so zu mehr innerer
Ruhe zu kommen. Auf stressbedingte
Stérungen wie Schlaflosigkeit, Konzen-
trationsschwache, Nervositat und mehr,
kénnen Sie mit Autogenem Training po-
sitiven Einfluss nehmen. Ziel ist es, mit
sich selbst bewusster umzugehen. Bitte
kommen Sie in bequemer Kleidung zum
Kurs.

Bitte mitbringen: eine Decke und warme
Socken

Autogenes Training fur
Anfanger

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Montag,
15.02.2021, 6 Abende,
jeweils montags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Autogenes Training fiir
Anfanger

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Mittwoch,
20.01.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
17:00 — 18:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

A1

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fir die
Gesellschaft wichtig sein?

»Geduld.”

(w, 37 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Autogenes Training fiir Fortge-
schrittene

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Dienstag,
13.04.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags,
17:30 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 3

Autogenes Training fiir Fortge-
schrittene

Leitung Ulrike Mallas

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.03.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
17:00 — 18:30 Uhr

Geblihr 48,00 €

Ort Visbek, Haus der Bildung und
Familie, Bremer Tor 6

Das Pilates-Training ist ein sanftes und

in sportphysiologischer und gesund-
heitlicher Hinsicht sehr wirkungsvolles
Ganzkérpertraining, da es Koérper und
Geist gleichermalien herausfordert. Es
ist eine moderne Alternative zu traditio-
nellen Gymnastikprogrammen, weil es
vor allem die tiefliegende Muskulatur, die
unsere Wirbelsdule und Gelenke unmit-
telbar umgibt, beansprucht.

vhs% www.kvhs-vechta.de

Prazise ausgefilhrte Ubungen mit ge-
schmeidigen Bewegungen, sowie ein
groRtmogliches MaRl an Entspannung
und eine natirliche tiefe Atmung sind
charakteristisch fiir diese Trainingsform.
Durch das Pilates-Training kénnen mus-
kuldre Dysbalancen korrigiert und somit
haltungsbedingte Verspannungen und
Schmerzen gelindert oder sogar ganz
beseitigt werden.

Die Koérperwahrnehmung wird geschult
und die mentale Ausgeglichenheit wird
gefordert, so dass die Belastbarkeit im
Alltag gestarkt wird. Das Pilates-Training
eignet sich auch hervorragend fir Teil-
nehmer mit einer Beckenbodenschwa-
che.

Bitte eine eigene Gymnastikmatte mit-
bringen!

Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.01.2021, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 64,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
StralRe 34

Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
04.03.2021, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 64,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Strale 34

Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
06.05.2021, 5 Vormittage,
jeweils donnerstags,
8:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralle 34

Pilates - Anfanger

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
17.06.2021, 7 Vormittage,
jeweils donnerstags,
9:00 — 10:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
StralRe 34

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
02.03.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Bahnhofstralte 1

Welche Fahigkeiten glauben
Sie, werden in Zukunft fur die
Gesellschaft wichtig sein?

,Der richtige Um-
gang miteinander,
EDYV, Ausgleiche
wie Sport.“

(w, 39 Jahre)

@ Niels-Stensen-Werk Vechta



Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.05.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
15.06.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags,
18:00 — 19:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.01.2021, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
03.03.2021, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Unsere Kursangebote erscheinen
regelmafig in der Tages-
und Wochenpresse. Bitte achten
Sie auf die entsprechenden
Veroffentlichungen.

Niels-Stensen-Werk Vechta

UNAIGITUNG O ARZTEN I D44 STADT FICHTA.

Begleitung

und
L""I‘l:erssti.i‘tzl»l nd

Wir bieten ein Klonschnack-Fruhstiick

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
im Niels-Stensen-Werk,
Blrgermeister-Moller-Platz 1
49377 Vechta,
fur alle onkologischen Patienten und deren Angehorigen an.

Anmeldungen sind nicht erforderlich.
Kommen Sie doch einfach mal vorbei und lernen uns kennen!

Wenn es noch Fragen gibt, dann rufen Sie uns gerne an.
0176/32908193

www.hilfe-bei-krebs-vechta.de
kontakt@hilfe-bei-krebs-vechta.de

Pilates - Mittelstufe

Leitung Bérbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
05.05.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Wie stellen Sie sich einen

Kurs/eine Veranstaltung in der

Zukunft vor?

,,Mehr Rollenspiele.“
(w, 56 Jahre)

N

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
16.06.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
17:30 — 18:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,

Weiter mit
Bildung!

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Bahnhofstralie 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
13.01.2021, 7 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 19:30 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
05.05.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 19:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
BahnhofstralRe 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Mittwoch,
16.06.2021, 6 Abende,
jeweils mittwochs,
18:30 — 19:30 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralte 1

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
07.01.2021, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 64,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralle 34

Pilates - Mittelstufe
Leitung Barbel Stoye

vhs% www.kvhs-vechta.de

Termin Beginn ist am Donnerstag,
04.03.2021, 8 Vormittage,
jeweils donnerstags,

10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 64,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralle 34

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
06.05.2021, 5 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 40,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Stralke 34

Pilates - Mittelstufe

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Donnerstag,
17.06.2021, 7 Vormittage,
jeweils donnerstags,
10:00 — 11:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, LadyFit 21, Lohner
Strale 34

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
12.01.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrale 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
02.03.2021, 7 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralie 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Barbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
04.05.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 48,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstrafie 1

Pilates - Fortgeschrittene

Leitung Béarbel Stoye

Termin Beginn ist am Dienstag,
15.06.2021, 6 Abende,
jeweils dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr

Gebiihr 56,00 €

Ort Vechta, Kreisvolkshochschule,
Bahnhofstralle 1

Die 10er-Karte gibt Ihnen die Mdglich-
keit, variabel je nach Lust und Zeit, an
allen Kursen des 10er-Karten Kurssys-
tem teilzunehmen. Selbstverstandlich
kann zwischen den einzelnen Kursan-
geboten variiert werden. Der Einstieg
in die Kurse, die ganzjahrig fortlaufend
stattfinden, ist jederzeit ohne Anmel-
dung moglich. Die 10er-Karte kostet
49,00 € und ist ein Jahr gultig. Fur alle,
die regelmafRig und mehrmals wdchent-
lich an unserem Kursprogramm teilneh-
men mochten, besteht die Mdglichkeit,
eine 3-Monats-Karte fir 89,00 € zu
erwerben. Sie kénnen auch durch ein
einmaliges Probetraining (5,00 €) ganz
unverbindlich ins Kursangebot ,hinein-
schnuppern®.

Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte,
Handtuch und ein Getrank.

Hinweis: Die Karten sind nicht Ubertrag-
bar auf andere Personen!

Kursplan siehe Seite 123

@ Niels-Stensen-Werk Vechta
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Gymnastik fiir Seniorinnen

Dieser Kurs ist flr alle Frauen ab 60, die
Spald an der Bewegung haben. Durch
ein gezieltes Ubungsprogramm werden
vorhandene motorische und koordinati-
ve Fahigkeiten erhalten und verbessert;
gleichzeitig werden grolRe Muskelgrup-
pen wie Ricken-, Bauch- oder Bein-
muskulatur  gekraftigt und gedehnt.
Seniorengymnastik ist aber nicht allein
Zweckgymnastik zur Erhaltung der Be-
weglichkeit und Mobilitédt im Alltag, son-
dern sie unterstitzt auch geistige Fahig-
keiten und hat eine positive Wirkung auf
das seelische Wohlbefinden.
Schwerpunkt: Dehnen, Strecken und
Kraftigen

Leitung Beate Lonnemann

Termin montags, 10:30 - 11:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebduhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Bodystyling

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel
und einen knackigen Po - das wiinschen
Sie sich? Dann sind Sie hier richtig! Denn
in diesem Kurs steht die Figurformung im
Vordergrund. Mit dem richtigen Training
kénnen Sie einiges erreichen. Ein ab-
wechslungsreiches Aufwarmprogramm,
eine intensive Gymnastik zur Kraftigung
fur die Problemzonen von Bauch, Beinen

@Niels-S‘tensenAWer*k Vechta
[ zenTRUM FUR GEsuNDHEITSVORSORGE]

und Po sowie Dehnilibungen sind Inhalte
der Stunde.

Schwerpunkt: Kraftigung & allgemeine
Fitness

Bodystyling

Leitung Beate Lonnemann

Termin montags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1
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Bodystyling

Leitung Mirca Kniipling

Termin dienstags, 18:00 - 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Becken-Fit

Zielgruppe dieses Kurses sind Frauen,
die eine geschwachte Beckenbodenmus-
kulatur haben oder einer Beckenboden-
schwéche vorbeugen wollen. Gleichzeitig
wird der Cellulite vorgebeugt und Bauch,
Beine und Po werden gestrafft. Die

N

Welche Weiterbildung/Ver-
anstaltung/Kurse wiinschen
Sie sich fur lhre personliche
und/oder gesellschaftliche
Weiterentwicklung?

,Riickenschule,
riickenschonender
arbeiten.”

(w, 34 Jahre)

Ubungen kraftigen den Kérper und erho-
hen die Widerstandsfahigkeit. Ein geziel-
tes Training der Beckenbodenmuskulatur
beugt aber auch der Harninkontinenz vor
und unterstitzt die Rehabilitation einer
bereits bestehenden Erkrankung.
Schwerpunkt: Kraftigung & Widerstands-
fahigkeit

Leitung Beate Lonnemann

Termin dienstags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebuhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

9404

Gymnastik fir Frauen

Ein speziell fir Frauen abgestimmtes
Programm. Der Kurs beinhaltet ein an-
gepasstes Herz-Kreislauf-Training, Kraf-
tigung der Muskulatur, spezielle Wirbel-
saulengymnastik sowie Stretching- und
Entspannungsibungen.

Schwerpunkt: Verbesserung der kondi-
tionellen Fahigkeiten und Kraftigung der
Muskulatur.

Leitung Gabriele Frilling
Termin mittwochs, 9:00 - 9:45 Uhr
Gebiihr Siehe Geblhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1
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Jumping® Fitness
Fitness

Jumping® ist ein dynamisches Fitness-
training auf dafir speziell entwickelten
Trampolinen. Fir das Training werden
traditionelle Aerobic-Schritte genutzt, die
allerdings durch den federnden Unter-
grund gelenkschonender sind, als wenn
diese auf festem Boden ausgefiihrt wer-
den. Durch Jumping® werden der Gleich-
gewichtssinn und die Korperkoordination
wesentlich verbessert.

Beim Spiel mit der Schwerkraft werden
mehr als 400 Muskeln ge- und entspannt,
mehr als bei anderen Ausdauer-Sportar-
ten.

Das Training beschrankt sich auf die Fla-
che des Trampolins, das ausschlief3lich
dem Teilnehmer zur Verfigung steht.
Durch die Kombination aus schnellen,
sprintdhnlichen und langsamen, aus dem
Kraftsport stammenden Spriingen, wird
die effektive Fettverbrennung des Kor-
pers stark gefordert. Ein wesentlicher
Teil des Trainings widmet sich der kor-
perlichen Balance, die durch das flexible
Trampolin gefordert und gestarkt wird.
Dieses spezielle Balancetraining festigt
vor allem die tiefliegende Rickenmusku-
latur, die in der Regel nur schwer trainiert
werden kann.

Leitung Madleen Grawe

Termin mittwochs, 18:00 - 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Geblhr fir 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

vhs% www.kvhs-vechta.de

Faszien-Fitness

Bei diesem speziellen Training werden
Muskelgruppen im Ricken, in den HUuf-
ten, im Bauch und innerhalb der Schul-
tern aufgebaut und trainiert sowie das
Bindegewebe durch gezieltes Workout
gekraftigt. Eine Mischung aus Stabilitat,
Beweglichkeit, Spannkraft aber auch Fle-
xibilitdt garantiert Belastbarkeit von Seh-
nen und Bandern, vermeidet schmerz-
hafte Reibereien in Huiftgelenken und
Bandscheiben, schutzt die Muskulatur
vor Verletzungen und halt Sie in Form.
Schwerpunkt: Beweglichkeit, Spannkraft
& Flexibilitat

Leitung Beate Lonnemann

Termin mittwochs, 19:00-19:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebdhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Gymnastik fiir Manner

Manner unterscheiden sich im Kérperbau
erheblich von Frauen. So betragt z.B. der
Fettanteil bei Mannern ca. 20 Prozent
(bei Frauen ca. 30 Prozent) und der Mus-
kelanteil bei Mannern betragt ca. 42 Pro-
zent (bei Frauen ca. 36 Prozent). Manner
verfigen aufllerdem Uber ein grofReres
Herzvolumen und somit Uber niedrigere
Belastungspulswerte als Frauen. In die-
sem Kurs, speziell fir Manner, wird in
dosierter Form das Herz-Kreislaufsystem

gestarkt, die Muskulatur gekraftigt und
gedehnt. Auerdem wird eine gezielte
Wirbelsdulengymnastik durchgefihrt.
Schwerpunkt: Verbesserung der konditi-
onellen Fahigkeiten Kraftigung der Mus-
kulatur.

Leitung Beate Lonnemann

Termin donnerstags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Dance Workout

In diesem Kurs erarbeiten wir Choreogra-
phien mit Elementen aus dem Fitness-
und Aerobic Bereich sowie tanzerischen
Elementen. Der Spa® am Tanzen und
an der Bewegung zur Musik stehen hier
im Vordergrund. Es werden verschiede-
ne Musikrichtungen eingesetzt wie z.B.
80/90er Jahre, Latino- oder Charts-Hits.
Die Stunde wird beendet mit Dehn- und
Kraftigungsiibungen. Dieses Tanztrai-
ning beansprucht alle Kérperpartien, ver-
brennt spielend leicht Kalorien und sorgt
ganz einfach fur Lebensfreude.
Schwerpunkt: Rhythmus

Leitung Karin Schrader

Termin donnerstags,18:00 - 18:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebluhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Zumba Fitness®

Das Workout basiert auf dem Prinzip
FUN AND EASY TO DO. Fir Zumba Fit-
ness® muss man nicht tanzen kénnen,
das WICHTIGSTE ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spaf daran zu haben.
Die lateinamerikanischen und exotischen
Rhythmen wirken dabei sehr motivie-
rend. Zumba® Fitness wurde in Amerika
schnell zur Fitness-Sensation, denn es
ist hei®, spannend und geeignet fir je-
dermann.

Leitung Michaela Dwars

Termin donnerstags, 19:00 - 19:45 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

@ Niels-Stensen-Werk Vechta



Bringen Sie lhren Ruicken in Schwung
und machen ihn stabil und beweglich
fur Alltagsbelastungen. Nach einem
kurzen Aufwarmen und Konditionstrai-
ning erfolgt eine gezielte Kraftigung der
Rumpfmuskulatur. Durch  Gymnastik
werden die Muskelgruppen in Ruicken,
Schultern, Bauch und Gesal ftrainiert.
Einseitigen Belastungen, die langerfristig
zu Haltungsschaden fihren kénnen, wird
entgegengewirkt. Eine Verbesserung
der Beweglichkeit der Wirbelsaule so-
wie eine Kraftigung der Haltemuskulatur
werden angezielt. Abschlieend erfolgen
leichte Entspannungsiibungen.
Schwerpunkt: Rumpf & Stabilitat

Riicken-Fit

Leitung Karin Schrader
Termin montags, 19:00 - 19:45 Uhr
Gebiihr Siehe Gebluhr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Riicken-Fit

Leitung Beate Lonnemann

Termin freitags, 9:30 - 10:15 Uhr

Gebiihr Siehe Gebihr fur 10er-Karte.

Ort Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Seit Mai 2009 bieten wir in Kooperation
mit dem Reha- und Behindertensport-
verein Vechta e.V. in unserer Gymnas-
tikhalle Reha-Sport/Trockengymnastik,
unter der Leitung der Physiotherapeutin
Gabriele Frilling und der Ubungsleiterin
Beate Lonnemann, an. Reha-Sport wird
vom Arzt verordnet und bezieht sich auf
einen Zeitraum von 12 oder 24 Monaten.
Ziel des Trainings sind der Erhalt und die
Verbesserung von Funktionen bestimm-
ter korperlicher Strukturen (Gelenke,
Muskeln etc.). Der Reha-Sport ist kein
Hochleistungssport, sondern eine be-
wegungstherapeutische Mafinahme und
wird daher in der Regel auch von den

@ Niels-Stensen-Werk Vechta

Krankenkassen anerkannt. Sprechen Sie
uns an! Alle Kurse finden in der Gym-
nastikhalle des Niels-Stensen-Hauses
statt. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Handtuch, eigene Gymnastikmatte und
Getrank.

Die Sporthalle ist ausschlieRlich mit sau-
beren Hallenschuhen zu betreten.

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Beate Lonnemann

Termin dienstags, 8:30 - 9:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung liber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Gabriele Frilling

Termin dienstags, 10:30 - 11:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moéller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Gabriele Frilling

Termin mittwochs, 8:00 - 8:45 Uhr
Gebiihr Abrechnung liber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Birgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Beate Lonnemann

Termin donnerstags, 10:30 - 11:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung Uber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Beate Lonnemann

Termin freitags, 08:30 - 09:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Riickengruppe

Leitung Beate Lonnemann

Termin freitags, 10.30 - 11:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung Uber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Knie-/ Hiiftgruppe

Leitung Gabriele Frilling

Termin dienstags, 11:30 - 12:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung tiber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Burgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Reha-Sport Schultergruppe

Leitung Beate Lonnemann

Termin donnerstags, 8:30 - 9:15 Uhr
Gebiihr Abrechnung tber die Kranken-
kasse.

Vechta, Niels-Stensen-Haus,
Gymnastikhalle, Blirgermeister-
Moller-Platz 1

Ort

Wie stellen Sie sich einen
Kurs/eine Veranstaltung in
der Zukunft vor?

,, Weiterhin als Pra-
senzveranstaltung.”

(w, 54 Jahre)

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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vhs' Kreisvolkshochschule
‘@®s® VechtaelV.

In Kooperation mit:

Niels-Stensen-Werk Vechta

ZENTRUM FUR GESUNDHEITSYVORSORGE
/ON ARZTEN IN DER STADT VECHTA UND DES ST. MARIENHOSPITALS VECHTA

Fit und gesund!

Die 10er-Karte
Trainieren ohne Vertragsbindung

Heute Bodystyling, morgen Ricken-Fit. Die 10er-Karte ermdoglicht es,
zwischen den Kursen zu variieren. Sie bezahlen nur fur die Kurse, an denen
Sie teilgenommen haben. Der Einstieg in die Kurse, die ganzjahrig fort-
laufend stattfinden, ist jederzeit ohne Anmeldung mdglich. Wenn Sie mehr-
mals die Woche trainieren, kdnnen Sie auch eine 3-Monatskarte erwerben.

10er-Karte, 49,00 EUR, aiiltigkeit: 1 Jahr
3-Monatskarte 89,00 EUR
Probetraining 5,00 EUR

Diese Kurse finden in der Gymnastikhalle des Niels-Stensen-Hauses in
Vechta, Burgermeister-Moller-Platz 1, statt.
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Dozentenliste

Allgemeine Infos

Abeling-Brinkmann, Anne

Zertifizierte Pflegeberaterin,
Fachschwester flir Nephro-

logie, St. Marienhospital Vechta

gGmbH

Espelage, Bettina

Dipl. Sozialarb./-pad. (FH)

Fischer, Susanne

Krankenschwester

Aktas, Emine

Dozentin

Fleddermann, Vera

Dozentin

Averbeck, Anni

Yogalehrerin BDY/EYU

Fortmann, Ulrike

Kinesiologin, Kundalini-Yoga
Dozentin

Balz, Angelika

Landwirtin

Fortunato, Angelica

Dozentin

Bartels, Margot

Jumping® Fitness Instructorin

Friedenberger-Traidl, Melanie

Dozentin

Beyer, Dr. Colja

Dozent

Bocklage, Annelie

Gymnasiallehrerin

Frilling, Eva

Rettungs- und Sicherheits-
ingenieurin, Gefahrgutbeauf-
tragte, Rettungsassistentin

Bockmann, Joost

Landwirt

Bohne, Stefanie

Textil- und Bekleidungstechni-
kerin, Integrationskursdozentin

Frilling, Gabriele

Physiotherapeutin,
Rehabilitationssport

Frahling, Willi

Dozent

Bolles, Sandra

Erzieherin mit heilp. Zusatz-
ausbildung

Fung, Christina

Qualitatsmanagement und
Organisationsentwicklung,
Schwester Euthymia Stiftung

Bolles, Ulrike Erzieherin mit heilpad. Zusatz-

ausbildung Garcia Yusta, Montserrat Dozentin
Bolte, Birgitta Dozentin Geers, Horst Dozent
Broring, Franziska Heilpadagogin Gehrmann, Julian Dozent

Brining, Rolf

Kinstler

Geist, Doris

Gebardensprachdozentin

Blicker, Thorsten

Dipl. Pflegewirt (FH), Autor und

Business Coach im Gesund-
heitswesen

Gelhaus, Matthias

Rechtsanwalt

Grabbe, André

Dipl. Sozialarb./Sozialpad. (FH)

Butzmann, Dr. Erika

Padagogik M.A., Entwicklungs-

psychologin

Granara, Sebastian

Sprachlehrer, Betriebswirt

Carius, Dr. Wulf

Biologe

Grawe, Madleen

Jumping® Fitness Instruktorin

De Schutter, Hannelore

Inhaberin SchokoLaden

Griesehop, Christiane

Krankenschwester,
Praxisanleiterin

Dobbeler, Nicole

Diatassistentin und
Ernahrungsberaterin/DGE

Groth, Sonja

Fachkrankenschwester fur
intensiv und Anasthesiepflege

Dopp, Otto

Schwimmlehrer

Grotzschel, Maria

Berufsschullehrerin

Dwars, Michaela

Zumba Instructor
- Alle Lizenzen -

Gutersohn, Regina

Fachkrankenschwester fiir
Intensiv- und Anasthesiepflege

Dwertmann, Stefanie Hebamme Hake, Lisa Innenarchitektin
Eilermann, Maria Dozentin Hanken, Karl-Heinz Landwirt
Ellers, Erika Erzieherin Haring, Stefanie Dozentin
Elsayed, Belal Dozent Harjes, Anne Dozentin

vhs% www.kvhs-vechta.de




Allgemeine Infos

Hein, Jennifer

Geschaftsflihrerin Lamameer,
stellv. Direktorin HYHS Loccum
e.V,, Coach (Kontaktstudium)

Kohl, Monika

Krankenschwester, Pflege-
dienstleitung

Heitmann, Sabine

Erzieherin

Hellwig, Katharina

Hygienebeauftragte

Konken, Annette

Facharztin fur Innere Medizin,
Diabetologin KVN, Psychoso-
matische Grundversorgung

Hilgenberg, Dr. med. Jens

Chefarzt der Klinik fur Chirurgie
und Orthopéadie, St. Marien-
hospital Vechta

Koops, Annette

Krankenschwester

Kreienborg, Renate

Dozentin

Hoge, Linda

Religionspadagogin

Kruthaup, Barbel

Dipl. Padagogin

Hogg, Alan

Dozent

Kuhling, Claudia

Rechtsanwaltin,
Kanzlei Dr. Lenze & Partner

Holthaus, Jan

Physiotherapeut, Aquafitness
Instructor

Kuhlmann, Thomas

Dozent

Holthaus-Hévemann, Mareike

Lehramt fir Gymnasium
deutsch und englisch

Lamping, Daniela

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Fachtherapeut Tra-
cheotomie und Laryngektomie

Homann, Carsten

Religionspadagoge

Lasche, Maria

Lehrerin fir Krankenpflege i.R.

Hénemann, Priv. Doz. Dr. med.
Christian

Chefarzt der Anasthesie und
operativen Intensivmedizin,
Organtransplantationsbeauf-
tragter, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Lonnemann, Beate

Ubungsleiterin, Rehabilitations-

Honkomp, Ruth

Dozentin

Hoping-Warnking, Maria

Dipl. Padagogin

sport
Linswilken, Sabine Dozentin
Lupfer, Sandra Dozentin
Maas, Monika Dozentin

Horstmann, Martin

BARMER Geschéftsfiihrer

Machura, Erich

Betriebswirt (IDB)

Hulsemann, Julian

pad. Mitarbeiter
KVHS Vechta e.V.

Mabhler, Kerstin

Kleinkindpadagogik,
Kinderkrankenschwester

IQ-Netzwerk Niedersachsen,
bus GmbH

Beratungsstelle fir auslandi-
sche Berufsabschliusse

Mallas, Ulrike

Entspannungspadagogin

Mekelnborg, Bernd

Krankenpfleger

Jager, Maria Sabina

Lehrerin/ Germanistik

Jagla-Frilling, Elke

Musikgeragogin

Meyer, Anna-Maria

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin

Janssen, Olaf

Fachkrankenpfleger flr
Krankenhaushygiene

Moed-Kohl, Heike

Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Kathe, Christiane

Dozentin

Moorkamp, Bernhard

Pflegeberater

Kayindu, Jack David

Journalist

Morawietz, Dr. Holger

Dozent

Kirchner, Lisa

Soziale Arbeit B.A.

Klan, Ruth

Krankenschwester,
Gerontologin (B.A.)

Muhle, Elisabeth

Leitung amb. Hospiz u.
Palliativversorgung der Sozial-
station Nordkreis gGmbH

Miinz, Dérthe

Heilpraktikerin

Kleier, Verena

Fachkrankenschwester fiir
Geriatrie, Fachwirtin im Ge-
sundheits- und Sozialwesen,
Praxisanleiterin

Nordmann, Lena

Grundschullehrerin

Knupling, Mirca

Ubungsleiterin, Jumping®
Fitness Instructorin

Norman, James

Sprachlehrer, Sprachwissen-
schaftler, Philosophiewissen-
schaftler

Nost, Miriam

Dipl. Sozialarb./Sozialpad.
(FH), PEKiP-Gruppenleiterin

www.kvhs-vechta.de vhs?:
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Allgemeine Infos

Oberschmidt, Christina

Kinesiologin

Piepel-Feistmann, Petra

Dozent

Simon, Annette

Staatlich anerkannte Sozial-
padagogin

Pille, Nicole

Heilpraktikerin,
Klassische Homoopathie

Specker, Anne

Studentin B.Sc. Ernahrungs-
wissenschaften

Pohlmann, Petra

Dipl. Gerontologin

Stahr, Ursula

Dozentin

Reinermann, Tim

Dipl. Sozialpadagoge,
Vollzugsabteilungsleiter

Stoye, Barbel

Zertifizierte Pilates-Trainerin,
Ubungsleiterin Rehabilitations-
sport

Reiners-Homann, Margret Dozentin Stunkat, Oberarzt Hartmut Funktionsoberarzt der Chirurgi-
schen Klinik, St. Marienhospital

Rensen, Karin Dozentin Vechta gGmbH

Renze, Gundolf Dozent Tebbe, Stephan Landwirt

Richter, Christa Yogalehrerin Thomae, Eli Dozentin

Riecken, Kerstin Erzieherin, Traidl, Konrad Dozent

PEKIiP-Gruppenleiterin

Rohe, Ludger

Fachanwalt fir Arbeitsrecht,
Kanzlei Bode & Partner

Trapp, Stephanie

Schauspielpadagogin, Coach
Prasentations-Training

Rohling, Kristina

Dipl. Padagogin

Triemer, Stephanie

Stillberaterin

Rolfes, Walburga

Dozentin der Caritas-
Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche

Trottnow, Nina

M.A. Inklusive Padagogik und
Elementarbildung

Voelcker, Eduard

Dozent

Rosenbaum, Marianne

Dozent

Voget, Giseltraud

Dozentin

Ruhmoller, Rahel

Dozentin, Klin. Kodierfachkraft,
Pflegeberaterin

vom Felde, Ingrid

Heilpraktikerin

Ruiz Diaz Adorno, Olga Ester

Dozent

von dem Berge, Saskia

Birokauffrau, Fremdsprachen-
korrespondentin

Riwe, Erika

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozial-
padagogin (FH), Dipl. Geron-
tologin, St. Marienhospital
Vechta gGmbH

Sander, Karin

Dipl. Padagogin

Schauder, Tim

Dozent

Scholz, Anna

Dozentin

Wagner, Heidemarie Dozentin
Walf, Dieter Dozent
Weitekamp, Judite Dozentin
Wendelken, Bernd Dozent
Wengerowski, Miriam Student/-in

Schrader, Karin

Ubungsleiterin

Wiediger, Dennis

Rechtsanwalt,
Kanzlei Dr. Lenze & Partner

Schwartz, Jirgen Pfarrer Willoh, Sarah Heilpadagogin
Seebold, Olga Dozentin Winter, Jasmin Dozentin
selbstgestALTER, Sozialstation Nordkreis Vechta Zapfe, Wolfgang Gymnasiallehrer

gGmbH

Senouwoe, Bianca

Sozialarbeiterin (B.A.)

Zwick, Maria

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin

Sieveke, Janina

Hebamme
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Teilnahmebedingungen der KVHS Vechta e.V.

Mit der Anmeldung werden die folgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen® anerkannt:

1. Anmeldung

Die Anmeldung zu Weiterbildungsveranstaltungen ist telefonisch, schriftlich oder Gber das Anmeldeformular per Internet bei der
KVHS Vechta e.V. vorzunehmen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangsdatums berucksichtigt. Vertragspart-
ner ist der Teilnehmer, soweit sich nicht etwas anderes aus der Anmeldung ergibt. Die KVHS Vechta bestatigt Ihre Anmeldung
schriftlich. Besondere Zulassungs- oder Auswahlkriterien fiir bestimmte Malinahmen bleiben davon unberihrt. Kann eine An-
meldung nicht berlicksichtigt werden, so informiert die KVHS hierliber telefonisch oder schriftlich.

2. Zahlungsbedingungen

Das Teilnahmeentgelt wird bei kostenpflichtigen Weiterbildungsveranstaltungen vor Beginn der Veranstaltung in Rechnung
gestellt. Der Rechnungsbetrag ist innerhalb von 14 Tagen bzw. bei kurzfristiger Anmeldung sofort zu zahlen. Die Zahlungen
haben unabhangig von den Leistungen Dritter (z. B. der Arbeitsagentur) zu erfolgen. Kosten fiir Lernmittel, Tests und Prifungen
kénnen gesondert berechnet werden.

3. Nichtinanspruchnahme von Unterrichtseinheiten
Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten berechtigt nicht zu einer ErmaRigung des Rechnungsbetrages.

4. Riicktritt

Bei Seminaren (1 — 3-tdgige Veranstaltungen bzw. Veranstaltungen unter 50 Unterrichtsstunden) kann der Vertragspartner Giber
die gesetzlichen Vorschriften hinaus vom Vertrag zurlicktreten, wenn er den Ricktritt unter Einhaltung einer Frist von mindes-
tens funf Werktagen vor Beginn der Veranstaltung schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgebend ist hierbei der Eingang der Ruick-
trittserklarung bei der KVHS. Bei spater eingehenden Ruicktrittserklarungen oder bei Nichtteilnahme ist der Vertragspartner zur
Zahlung des vollen Entgelts verpflichtet. Das Nichterscheinen zum Seminar befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung
des Entgelts. Das Stellen eines Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist moglich. Bei Lehrgéngen
(ab 50 Unterrichtsstunden, ganztagig oder berufsbegleitend) kann der Vertragspartner Gber die gesetzlichen Vorschriften hin-
aus vom Vertrag zurtcktreten, wenn er den Rucktritt unter Einhaltung einer Frist von mindestens drei Wochen vor Beginn des
Lehrgangs schriftlich der KVHS mitteilt. MaRgeblich ist der Eingang der Rucktrittserklarung bei der KVHS. Bei einem spateren
Rucktritt ist ein Entgeltanteil von 30 % zu zahlen. Bei Lehrgangen mit mehr als 200 Unterrichtsstunden ist in diesem Fall ein
Entgeltanteil von 30 % fur den ersten Abschnitt (s. u. 5) zu zahlen. Ein Rucktritt nach Lehrgangsbeginn ist nicht méglich. Das
Nichterscheinen zum Lehrgang befreit nicht von der Verpflichtung zur Entrichtung des Lehrgangsentgelts. Das Stellen eines
Ersatzteilnehmers unter Einhaltung der jeweiligen Auswahlkriterien ist bis zum Beginn der ersten Lehrgangsstunde méglich.
Dem Vertragspartner ist in sdmtlichen vorgenannten Fallen der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer
Héhe entstanden ist. Die Bestimmungen zum Ruckiritt lassen das Widerrufsrecht des Verbrauchers unberiihrt.

5. Kindigung

Lehrgéange mit mehr als 200 Unterrichtsstunden sind in Abschnitte von jeweils drei Monaten aufgeteilt. Bei dieser Lehrgangs-
form kann der Vertragspartner den Lehrgang unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von zwei Wochen zum Ende eines Ab-
schnitts schriftlich gegenuber der KVHS kundigen. MaRgebend ist hierbei der Eingang der Kiindigung bei der KVHS. Der
Vertragspartner bleibt zur Zahlung des anteiligen Lehrgangsentgeltes bis zum Ablauf der Kiindigungsfrist verpflichtet. Kosten
fur bereits erhaltene Blcher und Unterrichtsmaterial werden in Rechnung gestellt. Dem Vertragspartner ist der Nachweis ge-
stattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Héhe entstanden ist. Hat der Vertragspartner bereits den Gesamtbetrag des
Lehrgangsentgeltes gezahlt, wird bei Kiindigung der anteilig zuviel gezahlte Betrag unverzuglich erstattet. Das Recht zur au-
Rerordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund sowie das Widerrufsrecht des Verbrauchers nach Ziffer 4 bleiben unberuthrt.
Die KVHS ist insbesondere dann zum Ausspruch einer fristlosen Kiindigung berechtigt, wenn der Vertragspartner das Lehr-
gangsentgelt oder Teile hiervon nicht zahlt. Die KVHS setzt ihm bei Nichtzahlung des Lehrgangsentgelts oder Teilen hiervon
nach Ablauf der gesetzten Zahlungsfrist eine Nachfrist, die mindestens zwei Wochen betragt, bevor sie eine fristlose Kiindigung
ausspricht. Kiindigt die KVHS das Vertragsverhaltnis fristlos, steht ihr ein Anspruch auf pauschalierten Schadensersatz in Hohe
des Lehrgangsentgelts zu, das bis zum Ablauf der ordentlichen Kiindigungsfrist zu zahlen gewesen ware. Dem Vertragspartner
ist der Nachweis gestattet, dass ein Schaden nicht oder in geringerer Hoéhe entstanden ist.
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6. Absage und organisatorische Anderungen von Veranstaltungen

Die Veranstaltung kann mangels kostendeckender Teilnehmerzahl, wegen kurzfristiger Nichtverfligbarkeit des Referenten ohne
Maoglichkeit des Einsatzes eines Ersatzreferenten oder aufgrund hoherer Gewalt durch die KVHS abgesagt werden.

Der Teilnehmer wird unverziiglich informiert und bereits gezahlte Entgelte werden erstattet. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen, sofern die Haftung nicht auf grober Fahrlassigkeit der KVHS Vechta oder eines ihrer Erfiillungsgehilfen be-
ruht. Die KVHS ist zum Wechsel von Referenten oder Verschiebungen im Ablaufplan aus triftigem Grund, z.B. Erkrankung des
Referenten, berechtigt, soweit dies dem Teilnehmer zumutbar ist.

7. Ausschluss aus besonderen Griinden

Die KVHS ist berechtigt, Teilnehmer in besonderen Féllen, z. B. bei Zahlungsverzug (siehe Ziffer 2.) oder Stérung der Veran-
staltung und des Betriebsablaufs, von der weiteren Teilnahme auszuschlieRen. In diesen Fallen hat die KVHS einen Anspruch
auf die Zahlung des vollen Teilnahmeentgeltes bzw. Abschnittsbetrages.

8. Datenschutz

lhre personenbezogenen Daten werden von der KVHS Vechta ausschlief3lich im Rahmen der Kurs- und Zahlungsabwicklung
verwendet (gemafR Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO). Der Umgang mit Ihren Daten erfolgt unter Einhaltung séamtlicher daten-
schutzrechtlicher Vorschriften. Innerhalb der KVHS Vechta erhalten nur diejenigen Stellen Zugriff auf die Daten, die diese zur
jeweiligen rechtmafigen Aufgabenerfillung benétigen. Alle Mitarbeiterinnen und Dozentlnnen sind zum vertraulichen Umgang
mit den Teilnehmerlnnen-Daten auch iber das Kursende hinaus verpflichtet. Eine Weitergabe lhrer personenbezogenen Daten
an Dritte erfolgt nicht, sofern Sie dieser nicht ausdriicklich eingewilligt haben. Ausgenommen hiervon sind Ubermittlungen, die
im Rahmen einer gesetzlichen Verpflichtung oder fir Zwecke der Vertragsabwicklung erforderlich sind. Ihre Daten verbleiben
bei uns bis zum Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen.

Gemal Art. 12 EU DS-GVO weisen wir Sie auf lhre Rechte auf Auskunft, Léschung, Berichtigung, Widerruf, Datentbertrag-
barkeit sowie Einschrankung hin. Unabhangig davon stehen Ihnen die Beschwerderechte gegentlber der Behérde nach Art. 77
EU DS-GVO zu.

Zusatzlich haben Sie das Recht auf Widerspruch gemag Art. 21 EU DS-GVO zu.

Bitte richten Sie mogliche Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de. Weitere Informationen zum Datenschutz und zu
lhren Rechten finden Sie in unserer Datenschutzerklarung unter www.kvhs-vechta.de/datenschutzerklaerung/.

9. Haftung

Die Haftung der KVHS Vechta ist — gleich aus welchem Rechtsgrund — beschrankt auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit, ein-
schliel3lich dem Vorsatz und der groben Fahrlassigkeit unserer Vertreter oder Erfillungsgehilfen. Im Fall der Verletzung einer
wesentlichen Kardinalspflicht haften wir fur jeden Grad des Verschuldens. Hier ist unsere Haftung jedoch auf vorhersehbare,
typischerweise eintretende Schaden begrenzt. Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit
bleibt unberihrt; dies gilt auch fir die zwingende Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz, bei arglistiger Tauschung oder der
Ubernahme einer Garantie.

10. Urheberrecht

Arbeitsunterlagen und verwendete Computersoftware sind urheberrechtlich geschiitzt. Das Kopieren oder die Weitergabe an
Dritte ist nur nach vorheriger Zustimmung des Urheberrechteinhabers zulassig.

11. Gerichtsstand und Erfillungsort
AusschlieBlicher Gerichtsstand und Erfillungsort — sofern gesetzlich zulassig - ist Vechta.

12.Schlussbestimmungen
Nebenabreden sind nicht getroffen.
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Datenschutz / Verwaltungsrat

Datenschutzhinweise gemaf Art. 13 EU DS-GVO

Der sensible Umgang mit Ihren Daten hat fir die Kreisvolkshochschule Vechta e. V. eine hohe Prioritat. Aus diesem Grund
informieren wir Sie nachfolgend gemaf Art. 13 EU DS-GVO Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten.

Verantwortliche Stelle: Datenschutzbeauftragter:
Kreisvolkshochschule Vechta e. V. Kreisvolkshochschule Vechta e. V.
Bahnhofstrale 1 Bahnhofstralie 1

49377 Vechta 49377 Vechta

E-Mail: datenschutz@kvhs-vechta.de

Zweck und Rechtsgrundlage fiir die Erhebung und Verarbeitung

Ihre Daten werden zur Teilnahme an den Kursangeboten inkl. Zahlungs- und Kursabwicklung gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. b EU DS-GVO
verarbeitet. Zudem ist die Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 lit. c EU DS-GVO i. V. m. § 2h Satz 2 CoronaVO zum Zweck des Nachvollzugs
von Infektionsketten im Zusammenhang mit Covid-19. Die Angabe lhrer Daten ist fir die Vertragserfullung erforderlich. Sollten Sie in
der Zeit der Corona-Pandemie mit der Erfassung lhrer Daten nicht einverstanden sein, diirfen Sie nicht an unseren Bildungsangeboten
und Prifungen teilnehmen.

Empfanger lhrer Daten

Empfanger Ihrer Daten sind die am jeweiligen Geschaftsprozess beteiligten internen Stellen sowie ggf. im Auftrag tatige Dienstleister
im Sinne von Art. 28 EU DS-GVO. Gemal § 11 Abs. 3 des Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetzes kdnnen Prifungsdienst-
leister Auskiinfte Uber die Daten verlangen. Im Infektionsfall sind wir dazu verpflichtet, Ihre Daten (Vor-, Name, Adresse, Telefonnr.)
an das jeweils zustandige Gesundheitsamt zu (ibermitteln. Eine Ubermittlung an Drittstaaten oder internationalen Organisationen ist
nicht vorgesehen.

Speicherung lhrer Daten
Die Speicherung lhrer Daten erfolgt grundsatzlich nur fur den oben genannten Zweck und richtet sich nach gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen gemal Handelsgesetzbuch und Abgabenordnung.

lhre Rechte

Auf schriftliche Anfrage teilen wir lhnen gemaf Art. 15 EU DS-GVO entsprechend unserer gesetzlichen Verpflichtung nach Art. 12 EU
DS-GVO mit, ob und welche personenbezogenen Daten von Ihnen durch uns verarbeitet bzw. gespeichert werden. Des Weiteren ha-
ben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten gemag Art. 16 EU DS-GVO, Dateniibertragbarkeit gemag Art. 20 EU DS-GVO,
Sperrung und Loschung lhrer personenbezogenen Daten gemaf Art. 17 EU DS-GVO - sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen — sowie das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung gemag Art. 18 EU DS-GVO. Dariber hinaus haben
Sie das Recht, sich an die zustandige Aufsichtsbehorde nach Art. 77 EU DS-GVO zu wenden.

Zusatzlich steht Ihnen das Recht auf Widerspruch gemaf Art. 21 EU DS-GVO zu.

Es besteht selbstverstandlich jederzeit gemaf Art. 7 Abs. 3 EU DS-GVO die Mdglichkeit, dass Sie Ihre Einwilligung uns gegeniiber fir
die Zukunft widerrufen.

Bitte richten Sie grundsatzlich alle Anfragen direkt an datenschutz@kvhs-vechta.de.

Verwaltungsrat der Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

Vorsitzende Inge Wenzel, Oberstudiendirektorin, Vechta
Stellv. Vorsitzender = Michael Scheper, Studiendirektor, Dinklage

Weitere Mitglieder Werner Becker, Stadtoberamtsrat a. D., Lohne
Benno Fangmann, Dipl.-Bankbetriebswirt ADG, Dinklage
Gregor Raabe, Dipl.- Ingenieur, Vechta
Stefanie Fangmann, Berufssoldatin, Visbek
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Widerrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.
Um |hr Widerrufsrecht auszuliben, mussen Sie uns mittels
einer eindeutigen, schriftlichen Erklarung (z.B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber |hren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Der Widerruf ist zu entrichten an:
Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
LindenstraRe 49 - 49393 Lohne
Fax: 04442 93708-29

Mail: info@kvhs-vechta.de

Sie konnen dafir das beigefiigte Muster-Widerrufsformu-
lar verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kdn-
nen aber auch das Muster-Widerrufsformular oder eine an-
dere eindeutige Erklarung auch auf unserer Webseite (www.
kvhs-vechta.de) elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Ma-
chen Sie von einer dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden
wir lhnen unverziglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung
Uber den Eingang eines solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung Uber die Ausliibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Ende der Widerrufsbelehrung

Widerrufsformular

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziglich
und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ur-
springlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdrticklich etwas anderes vereinbart; in kei-
nem Fall werden lhnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austbung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besonderer Hinweis

Bei einer Dienstleistung erlischt |hr Widerrufsrecht vorzeitig,
wenn lhr Vertragspartner — die Kreisvolkshochschule Vechta
e.V. — mit der Ausflihrung der Dienstleistung mit Ihrer ausdriick-
lichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat
oder Sie diese selbst veranlasst haben.

(Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen wollen, flllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurlick.)

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
LindenstraBe 49 - 49393 Lohne

Fax: 04442/93708-29 - E-Mail: info@kvhs-vechta.de

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag tber die Erbringung folgender Dienstleistung:

Veranstaltung:

Kurs-Nummer:

Name des Verbrauchers:

Anschrift des Verbrauchers:

Datum: Unterschrift des Verbrauchers:
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Arbeitswelten digital, modern
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Sie suchen einen starken Finanzpartner, der erst zuhort
und dann berat? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Mit unserer Genossenschaftlichen Beratung stehen
lhre Ziele und Wiinsche stets im Mittelpunkt.

Volksbanken
im Kreis Vechta == ==



